
 

 

 

 

 

 

 

 

資助機構 Subvented by  主辦機構 Organised by  捐助機構 Funded by 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 
 

The Schools Sports Federation of Hong Kong, China 

Sai Kung Primary Schools Area Committee 

【日期】2026年 5月 26日 

【時間】09:00–15:30 

【地點】觀塘游泳池 



 

中國香港學界體育聯會 

西貢區小學分會 

2024- 2026年度 

 
永遠名譽會長 ： 吳仕福 GBS,JP    溫悅球 BBS,JP    溫悅昌 BBS,MH,JP 

  麥顯坤 MH       何觀順校長 黃耀榮校長 MH     熊鉅靈校長 

  謝錦明校長 黃偉德校長 曾碧霞校長  
                    

名  譽  會  長 ： 馬瓊芬女士, JP (西貢民政事務專員) 

 

名  譽  顧  問 ： 程慧珊女士 (EDB，西貢區學校發展組總主任)  

                     李麗嫦女士 (西貢區康樂事務經理) 

 

顧          問： 溫金福 

 

會        長 ： 張萬添先生 

 

副   會   長  ： 陳志豪先生    陳廣輝先生     陳繼偉先生 MH   鄭宇曦先生 

   張展鵬先生   周家樂先生     莊元苳先生 MH   莊雅婷女士 

   方國珊女士   祁麗媚女士 MH  林俊嘉先生    李家良先生 MH 

   李嘉欣女士 施彬杉女士 曾國家先生 黃宏滔先生 MH 

   黃遠康先生 胡雪蓮女士 邱浩麟先生 俞卓君女士  

 
 

執行委員會組織架構 

主席： 馬一龍校長 (將天)   

副主席： 林德育校長 (循小)  (比賽委員會主席、周年頒獎禮籌備會主席) 

 尹少琴校長 (梁潔華)  (司庫) 

 張麗君校長 (梁省德)  (主委 –田徑) 

 劉秀萍校長 (王余家潔)  (主委 – 游泳) 

 

委員： 曾維愛校長 (馮晴)  (主委 – 羽毛球) 

 何彥輝校長 (信義會)  (主委 – 籃球) 

 陳瑞良校長 (黃永樹) (主委 – 乒乓球) 

 劉心怡校長 (宣基)  (主委 – 排球) 

 馮家俊校長 (崇真)  (主委 – 足球) 

 古美琪校長 (黃藻森)  (祕書、接待) 

 何詠懿校長 (景天)  (司儀) 

 陳善科校長 (聖安德肋)  (獎品) 

 韋淑貞校長 (陳國威)   (獎品) 

 吳楚強校長 (李少欽)  (資訊科技、膳監、康樂) 

                

兼職幹事： 張潔盈女士    
 



No. 參賽學校 男甲 男乙 男丙 小計 女甲 女乙 女丙 小計 總數

1 基督教宣道會宣基小學 6 7 6 19 5 6 5 16 35

2 佛教志蓮小學 6 6 7 19 1 5 3 9 28

3 清水灣小學 0 4 6 10 0 2 0 2 12

4 播道書院 6 5 6 17 6 2 4 12 29

5 優才(楊殷有娣)書院 6 7 5 18 5 7 5 17 35

6 港澳信義會明道小學 0 1 1 2 1 0 1 2 4

7 港澳信義會小學 6 6 6 18 5 6 5 16 34

8 香港華人基督教聯會真道書院 7 8 5 20 8 7 5 20 40

9 茵維特(香港)學校 0 0 2 2 0 1 3 4 6

10 樂善堂劉德學校 0 2 0 2 1 0 0 1 3

11 保良局馮晴紀念小學 6 4 5 15 5 5 4 14 29

12 保良局陸慶濤小學 7 6 6 19 6 7 6 19 38

13 保良局黃永樹小學 7 6 6 19 6 6 6 18 37

14 博愛醫院陳國威小學 0 0 0 0 1 0 0 1 1

15 聖公會將軍澳基德小學 7 3 1 11 0 0 1 1 12

16 西貢中心李少欽紀念學校 2 1 2 5 1 1 0 2 7

17 天主教聖安德肋小學 1 4 6 11 3 4 5 12 23

18 順德聯誼總會梁潔華小學 0 2 2 4 3 2 1 6 10

19 將軍澳天主教小學 9 7 6 22 2 0 5 7 29

20 將軍澳官立小學 1 0 1 2 0 0 1 1 3

21 將軍澳循道衛理小學 2 2 4 8 4 4 4 12 20

22 東華三院王余家潔紀念小學 1 3 6 10 3 2 1 6 16

23 仁濟醫院陳耀星小學 0 1 0 1 2 0 1 3 4

24 仁愛堂田家炳小學 4 2 6 12 3 1 2 6 18

總數： 84 87 95 266 71 68 68 207 473

參賽人數統計

中國香港學界體育聯會西貢區小學分會

2025 - 2026年度西貢區小學校際游泳比賽



 中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

2025–2026年度西貢區小學校際游泳比賽 

  
 

  
(一) 比賽章則 

 1.1 除特別聲明外，比賽將依照「中國香港游泳總會」規則及學體會「小學體育比賽手冊」之通則舉行，通則之       

詳情請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 9-15頁。 

 1.2 參賽之運動員在比賽前必須出示由本會簽發之本年度有效運動員註冊證，否則不能出賽。 

 1.3 每運動員限報 2項個人項目及 1項接力賽。每項限報 2名運動員。 

 1.4 接力隊伍，每隊報名人數最多 6人，只限其中 4人出賽。 

  
(二) 比賽規則 

 2.1 所有項目均為決賽賽事，以時間定名次。 

 2.2 所有賽事以「一次出發制 (One Start Rule)」作起跳規則。 

 2.3 除背泳項目外，所有比賽必須從起跳台出發。 

 2.4 運動員必須赤足出賽。 

 2.5 運動員可選擇配戴泳帽出賽與否。但不應配戴任何印有商業及宣傳性質 (如：泳會名稱) 之泳帽出賽，否則可被

取消參賽資格；如泳帽印有本身生產商之標誌 (如：Speedo、NYC、Arena 等)，則可接受。 

 2.6 運動員只可穿著一件裝泳衣出賽。 

 2.7 男運動員泳褲，不能高出肚臍及不能低於膝蓋；女運動員泳衣，不能覆蓋頸部、超過肩膀，也不能低於膝蓋。 

 2.8 詳情請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 18及 19頁。 

   
(三) 線道編配 

 3.1 線道由電腦隨機編配組別及線道。 

   
(四) 計時 

 4.1 賽事將以電子計時系統之成績為正式時間，並以最佳時間定名次。 

 4.2 如電子計時失靈，該組賽事將以手計時間為正式時間。 

 4.3 只有電子計時時間才會被承認為平 / 破紀錄時間 (若該項目之紀錄為手計時間則不在此限) 

  
(五) 獎勵方法 

 5.1 個人獎︰獎牌獎前四名、證書獎前八名。 

 5.2 接力賽︰獎牌獎前四名、每隊可獲獎牌六面、證書獎前八名。 

 5.3 團體獎︰每組參賽隊數 16隊或以下獎前四名、17隊或以上獎前八名。 

 5.4 打破成績紀錄者可獲破紀錄證書。 

 5.5 傑出運動員︰個人項目獲金牌並打破大會紀錄者，可獲獎杯及證書。 

  
(六) 團體獎計分方法 

  

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目得分 9分 7分 6分 5分 4分 3分 2分 1分 

接力項目得分 18分 14分 12分 10分 8分 6分 4分 2分 
 

 6.1 若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。 

 6.2 若團體總分相同，則計算有關學校獲得冠軍之數目，多者為勝；再相同，則計算亞軍數目，依次類推，接力       

項目與個人項目無分輕重。 

   
(七) 上訴 

 7.1 只有受有關事件影響之學校才可提出上訴。負責老師應於宣布有關成績後 15 分鐘以書面呈交召集人或司令台

有關職員，逾時上訴概不受理。學生、家長及觀眾之上訴均不受理。 

 7.2 投訴有關技術規則，可呈交總裁判或訟裁委員會，而總裁判或訟裁委員會之決定為最終決定。 

 7.3 投訴賽事管理工作可呈交召集人，而賽會之決定為最終決定。 

 7.4 對賽事以外的上訴將依本會「全港小學體育比賽手冊」第 49頁第 4項上訴方法處理。 

   
(八) 報名所提供的參賽者或個人資料，僅用於本會舉辦的賽事、活動、遴選及成績公布。而有關安排、結果、成績及必要

的參賽者或個人資料將上載至聯會官方網站及平台。參賽學校必須確保學童已獲家長／監護人或相關人事之同意，   

方可提交報名。 

   
(九) 本會於比賽／活動期間進行之拍攝及錄影，將有機會發布在聯會網頁／社交媒體帳號，或作日後推廣及宣傳之用。    

倘若參賽者不同意上述安排，校方必須提交「不授權活動照片及錄影片段作宣傳用途」表格，以便本會作出適當安排。 

   
(十) 所有參賽學校必須遵守本會所訂定的各項規則及編排。章程及規則如有未盡善處，本會保留最後修改權。 

https://www.hkssf-hk.org.hk/hq/HQ/Circular/2025-2026/Notice%20of%20Objection%20for%20the%20Release%20or%20Promotional%20Use%20of%20Event%20Photos%20and%20Video%20Footage.pdf
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領    隊    備    忘 

 

1. 比賽時間比賽時間比賽時間比賽時間只只只只作參考作參考作參考作參考，本會將因應實際情況而作出調整，請留意當天本會宣布。 

2. 參賽學校無須過早抵達比賽場地，場地於 08:00 才開放進入看台。 

3. 各校領隊老師請於 08:10 前到司令台報到，交回「運動員缺席通知書」，已附於場刊內。 

4. 比賽場刊須自行印製。 

5. 

 

運動員只限運動員只限運動員只限運動員只限指定時間指定時間指定時間指定時間進行熱身進行熱身進行熱身進行熱身，，，，其餘時間一律不得下池熱身其餘時間一律不得下池熱身其餘時間一律不得下池熱身其餘時間一律不得下池熱身。。。。若運動員未能在試水時間後若運動員未能在試水時間後若運動員未能在試水時間後若運動員未能在試水時間後立刻離開泳池立刻離開泳池立刻離開泳池立刻離開泳池，，，，

本會將收取該生之運動員註冊證並有權取消該生之參賽資格本會將收取該生之運動員註冊證並有權取消該生之參賽資格本會將收取該生之運動員註冊證並有權取消該生之參賽資格本會將收取該生之運動員註冊證並有權取消該生之參賽資格。。。。 

6. 所有賽事以「一次出發制一次出發制一次出發制一次出發制 (One Start Rule)」作起跳規則。 

7. 

 

申請申請申請申請確認分段時間為確認分段時間為確認分段時間為確認分段時間為破紀錄破紀錄破紀錄破紀錄成績成績成績成績：：：： 

有關確認分段有關確認分段有關確認分段有關確認分段時間時間時間時間 或或或或 接力賽第一棒成績為破紀錄之申請接力賽第一棒成績為破紀錄之申請接力賽第一棒成績為破紀錄之申請接力賽第一棒成績為破紀錄之申請，，，，須於該項賽事一小時前填妥申請表並交回須於該項賽事一小時前填妥申請表並交回須於該項賽事一小時前填妥申請表並交回須於該項賽事一小時前填妥申請表並交回        

司令台司令台司令台司令台。。。。每項每項每項每項申請申請申請申請費為費為費為費為$100。。。。 

8. 領隊及教師 禁止進入 比賽場地；若不離開比賽場地，貴校運動員可能被取消資格。 

9. 各校可帶同校旗掛於觀眾席之欄杆上，以提高比賽的氣氛。(自備繩或膠紙，以作綑綁之用)。 

10. 各校領隊老師請着學生保持地方清潔，切勿喧嘩大叫或毀壞公物。比賽完結後，請清理所屬位置方可離開。 

11. 所有比賽成績，於賽事完成後上載至學體會網頁，自行瀏覽。 

12. 賽事完畢後隨即頒發個人獎項、接力獎項及團體獎項，請各校留步領獎。 

 

 

運   動   員   備   忘 

 

1. 非參加該項比賽之運動員，請勿進入比賽場地。 

2. 運動員必須攜帶運動員註冊證到召集處報到，否則不能出賽。 

3. 運動員必須穿著拖鞋或赤足方可進入泳池範圍，但不得進出訓練池、跳水池及嬉水池範圍。 

4. 

 

 

 

泳衣泳衣泳衣泳衣規則規則規則規則：：：： 

 只可穿著一件裝泳衣出賽； 

 男運動員泳褲：不能高出肚臍及不能低於膝蓋； 

 女運動員泳衣：不能覆蓋頸部、超過肩膀及不能低於膝蓋。 

5. 每項目有 3 次召集，最後召集點名兩分鐘內不到者作棄權論。 

6. 

 

若運動員感到不適，例如發燒、肚瀉、傷風、感冒、或有紅眼症或皮膚感染的徵狀，不適宜游泳，並應                

盡早通知老師。 

 



中國香港學界體育聯會 

西貢區小學分會 

第二十八屆(2025-2026)小學校際游泳比賽 

 

【大會裁判/工作人員目錄】   更新版 

 

總裁判 : 司徒秉衡(泳總) 李錦江(泳總)   

發 令 員 : 馬偉全(泳總)    

統    籌 : 黃柏榮(黃永樹) 葉家進(黃永樹) 黃芷程(信義會) 李嘉欣(王余家潔) 

  姚佩慈(志蓮)    

召    集 : 楊康陶(馮晴) 龍世驄(陳耀星) 安澤宗（將循） 李焯峰(將軍澳基德) 

  何芊琳(將天)    

上線檢錄 : 蔡鴻富(聖安德肋) 黃志強(李少欽) 陳倩雯（將循） 譚諾祺 (優才) 

名次裁判長 : 鍾焯棆(優才)    

名次裁判員 : 陳慧懿(梁潔華) 林美玲(明道) 陳碧富(真道) 曾志偉(聖安德肋) 

  黃麗香（將官） 毛正成(信義會)   

計時長 : 劉玉琪(梁潔華)    

計時隊 : 余光偉(真道)     李盛(劉德) 程凱傑（明道） 黎芷晴(將天) 

  葉艷陽(陳國威) 朱格格（陸慶濤） 周希臨(馮晴) Naveed Maroof(茵維特) 

終點紀錄 : 陳彥銘(宣基) 藍大為(陸慶濤)   

泳姿裁判長 : 林少棠(泳總) 聶少權(泳總)   

泳姿裁判 : 張蔚迅(王余家潔) 李佩穎(李少欽)   

轉身及接力裁判 : 吳冬梅(播道)   連偉恒(志蓮)   陳創傑（播道） 馮淑芬(仁田家炳) 

宣布 : 楊善雯(仁田家炳) 梁翠琳(宣基)   

成績記錄  香港學界體育聯會總會職員   

服 務 生 : 真道書院派出服務生協助  

攝    影 : A & B Studio   

學校職工 : 東華三院王余家潔紀念小學、港澳信義會小學、保良局黃永樹小學、 

佛教志蓮小學 

救    護 : 觀塘游泳池救生員   

  



甲組 乙組 丙組 甲組 乙組 丙組

8:15 - 8:25

8:25 - 8:35

 2.     50米自(決)  4.     50米自(決)  6.     50米自(決)  1.      50米自(決)  3.      50米自(決)  5.     50米自(決)

30人-4組 35人-5組 37人-5組 33人-5組 27人-4組 33人-5組

 8.     50米背(決) 10.    50米背(決)  12.    50米背(決)  7.     50米背(決)  9. 　 50米背(決)  11.    50米背(決)

22人-3組 20人-3組 32人-4組 17人-3組 15人-2組 22人-3組

 14.    50米蛙(決)  16.    50米蛙(決)  18.    50米蛙(決)  13.    50米蛙(決) 15.　 50米蛙(決)  17.    50米蛙(決)

23人-3組 28人-4組 34人-5組 25人-4組 24人-3組 31人-4組

 20.　50米蝶(決)  22.    50米蝶(決) -  19.    50米蝶(決) 21.    50米蝶(決) -

14人-2組 19人-3組 12人-2組 16人-2組

 24.  100米自(決)  26.  100米自(決) -  23.  100米自(決)  25.  100米自(決) -

24人-3組 24人-3組 20人-3組 17人-3組

 28.  100米蛙(決)  30.  100米蛙(決) -  27.  100米蛙(決)  29.  100米蛙(決) -

20人-3組 23人-3組 17人-3組 16人-2組

13:00

36.        4 x 50米
自由泳接力(決)

34.        4 x 50米
自由泳接力(決)

32.        4 x 50米
自由泳接力(決)

35.        4 x 50米
自由泳接力(決)

33.        4 x 50米
自由泳接力(決)

31.        4 x 50米
自由泳接力(決)

12隊-2組 12隊-2組 15隊-2組 9隊-2組 10隊-2組 11隊-2組

15:15

15:25

14:15

9:45

11:35

第一組學校 熱身  (只限單方向起跳及熱身)

10:30

9:00

第二組學校 熱身  (只限單方向起跳及熱身)

午　膳

12:20

中國香港學界體育聯會西貢區小學分會

2025-2026年度西貢區小學校際游泳比賽

頒獎典禮

11:15

【比賽時間表】

            組別

 時間

男子組 女子組

(2026年5月26日      觀塘游泳池)

賽事完畢



線道分配

項目：1 女子甲組 50 米自由泳(決賽) 33人參賽(5組) 校際紀錄：29.94　　全港紀錄：27.81

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 李紫晴 張曉彤 梁浠澄 鄧懿珩 林雪 鍾凱晴 忻侃縈

學校 志蓮 陸慶濤 宣基 優才 王余家潔 陳耀星 真道

姓名 黎祉彤 陳嘉嘉 張杍仴 劉芝莉 謝汶希 歐穎澄 羅穎茵

學校 播道 聖安德肋 明道 將天 信義會 黃永樹 將循

姓名 陳穎彤 李希妍 黃凱柔 吳雨靜 梁懿晴 陳智妍 吳允晴

學校 梁潔華 將循 信義會 仁田家炳 馮晴 將天 陸慶濤

姓名 曾凱呈 何曉昕 陳悅晴 郭倍希 曾琬霖 陳婧欣

學校 馮晴 王余家潔 梁潔華 真道 仁田家炳 聖安德肋

姓名 Fernando Yazmin 劉子恩 李泳彤 馮紫媃 龔天雪 朱穎汶

學校 李少欽 黃永樹 陳耀星 宣基 優才 陳國威

項目：2 男子甲組 50 米自由泳(決賽) 30人參賽(4組) 校際紀錄：27.94　　全港紀錄：26.43

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 鍾嘉洋 容梓綽 黎梓烽 顏博文 關銘仁 梁文 曾俊軒 林鈺浚

學校 陸慶濤 優才 真道 黃永樹 播道 將天 將軍澳基德 馮晴

姓名 呂俊熹 陳灝賢 陳浚旻 蕭泆昇 翁爾駿 蘇家豐 濤哲 鄭鎧渝

學校 宣基 仁田家炳 王余家潔 信義會 將循 志蓮 李少欽 黃永樹

姓名 周廷軒 葉柏翹 辛睿軒 王彥臻 林鉞 羅傲風 余柏樃

學校 李少欽 將天 將循 優才 陸慶濤 馮晴 將官

姓名 林諾謙 黃頌然 劉焯嵐 遠林翰 何皓駿 鄧綽翹 許康正

學校 信義會 將軍澳基德 宣基 志蓮 仁田家炳 真道 播道

項目：3 女子乙組 50 米自由泳(決賽) 27人參賽(4組) 校際紀錄：30.21　　全港紀錄：28.61

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 黃浠渘 陸雅悠 郭凱婷 鍾卓蒨 劉巧晴 蔡思玥 簡芊兒

學校 聖安德肋 黃永樹 陸慶濤 宣基 王余家潔 志蓮 梁潔華

姓名 雲浠桐 陳清然 周芷萱 何淽悠 區靖萱 洪貝思 李浠僑

學校 馮晴 播道 仁田家炳 信義會 將循 優才 真道

姓名 陳詠愉 曾善揚 區筱悠 蘇芷雅 陳雅韻 梁家欣 楊凱婷

學校 陸慶濤 將循 真道 聖安德肋 梁潔華 信義會 黃永樹

姓名 吳卓祈 劉翱芊 袁維忻 賴煊凝 葉子悠 梁卓琦

學校 志蓮 馮晴 優才 播道 宣基 王余家潔
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2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：4 男子乙組 50 米自由泳(決賽) 35人參賽(5組) 校際紀錄：29.19　　全港紀錄：29.11

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 鄭于恩 黃庭謙 彭祉樂 湯啟靖 謝沛原 Cruz Esquivel Maximo 胡志強

學校 聖安德肋 王余家潔 將天 陸慶濤 將軍澳基德 陳耀星 仁田家炳

姓名 曹樂仁 吳軒文 洪浩傑 姚晉賢 蔡耀希 佘曉燊 曾維瀟

學校 真道 志蓮 播道 宣基 馮晴 劉德 黃永樹

姓名 邱瀚霆 林靖 林睿熹 李梓頌 區梓俊 吳日然 羅進諾

學校 播道 黃永樹 信義會 優才 將循 明道 馮晴

姓名 詹茗杰 凌宇臻 林倍男 陳思佑 蔡俊豪 盧柏林 劉銘希

學校 將天 陸慶濤 真道 李少欽 志蓮 梁潔華 王余家潔

姓名 區梓謙 伍芛 李子卓 Chen Wesley 梁鈞朗 謝承孝 霍展濤

學校 將循 優才 劉德 聖安德肋 信義會 宣基 將軍澳基德

項目：5 女子丙組 50 米自由泳(決賽) 33人參賽(5組) 校際紀錄：30.49　　全港紀錄：30.27

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 陳雪藍 李泳郴 鄧欣玥 黃彥雅 鄭子芊 雷子琪 Annabelle Ch Ng

學校 仁田家炳 陳耀星 播道 信義會 優才 陸慶濤 茵維特

姓名 關芷榆 施樂 袁岱潼 孫奧婷 陳詩澄 唐樂心 張愷芝

學校 王余家潔 真道 志蓮 宣基 將循 將天 黃永樹

姓名 陸杏怡 林湤津 古芯穎 高芊妤 洪婧翹 林昕澄 翁昊恩

學校 志蓮 信義會 茵維特 將官 聖安德肋 馮晴 將循

姓名 陳沅彤 王雪明 林昊珈 古海澄 李芊滺 Wong Airley Sum Yu

學校 陸慶濤 優才 馮晴 黃永樹 明道 將軍澳基德

姓名 周瑜 黃靖琳 陳蔚妍 盧卓瑤 劉沛樺 梁紫玥

學校 宣基 聖安德肋 將天 播道 仁田家炳 真道

項目：6 男子丙組 50 米自由泳(決賽) 37人參賽(5組) 校際紀錄：30.90　　全港紀錄：29.67

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 鄭靖藍 石柏陽 蘇珀衡 Kao Ethan Jun Anthony Frank Daniel 黃景曦 雷卓朗 陳梓朗

學校 信義會 黃永樹 仁田家炳 聖安德肋 茵維特 將天 梁潔華 陸慶濤

姓名 黃樂津 吳凱勤 蔡陶 鄭凱彬田堃 Shi Isaac Chongyi 林承羲 施祈樂 刘宇珅

學校 宣基 將軍澳基德 播道 志蓮 李少欽 真道 將循 清水灣

姓名 蔡瀚賢 潘翰暉 姚子舜 劉皓朗 衛梓言 李峻一 陳諾軒

學校 將循 志蓮 真道 王余家潔 優才 馮晴 將官

姓名 林悅朗 楊凱迪 陳德霖 莊梓軒 余穎峰 譚皓然 何卓杰

學校 將天 聖安德肋 優才 梁潔華 陸慶濤 仁田家炳 王余家潔

姓名 温銳傑 葉志遠 郭睿軒 周樂仁 蕭綽希 馬長謙 劉重言

學校 播道 馮晴 清水灣 宣基 信義會 黃永樹 明道
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：7 女子甲組 50 米背泳(決賽) 17人參賽(3組) 校際紀錄：32.49　　全港紀錄：31.45

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 雷逸晞 陳婧欣 江睿華 陳欣希 鄧懿珩 林思蓓

學校 陸慶濤 聖安德肋 真道 信義會 優才 將循

姓名 管語瞳 歐穎澄 陸施鳴 李泳彤 楊凱晴 周晴

學校 優才 黃永樹 仁田家炳 陳耀星 陸慶濤 王余家潔

姓名 沈幸橋 李雨霏 林雪 Fernando Yazmin 黃芯如

學校 真道 宣基 王余家潔 李少欽 黃永樹

項目：8 男子甲組 50 米背泳(決賽) 22人參賽(3組) 校際紀錄：32.36　　全港紀錄：29.97

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 方信堯 沈日 鄺彥熙 陳鎧泰 區天佑 吳均豪 張高銘 李晉晞

學校 優才 播道 仁田家炳 將天 真道 陸慶濤 馮晴 將軍澳基德

姓名 陳栩樂 吳奇駿 容梓綽 顏博文 林子舜 丘在源 鄧博文

學校 陸慶濤 志蓮 優才 黃永樹 馮晴 宣基 真道

姓名 翁爾駿 葉柏翹 吳丞燁 陳天貽 林家駿 謝孜弘 陸霈錞

學校 將循 將天 將軍澳基德 宣基 志蓮 播道 黃永樹

項目：9 女子乙組 50 米背泳(決賽) 15人參賽(2組) 校際紀錄：36.10　　全港紀錄：33.34

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 許雅姿 陳思穎 曾善揚 吳卓祈 紀卓瑩 周芷萱 袁維忻 吳姵曉

學校 真道 馮晴 將循 志蓮 黃永樹 仁田家炳 優才 陸慶濤

姓名 王妃菲 何心慧 陳樂兒 陳詠愉 區筱悠 葉子悠 譚安芯

學校 將循 優才 黃永樹 陸慶濤 真道 宣基 志蓮

項目：10 男子乙組 50 米背泳(決賽) 20人參賽(3組) 校際紀錄：34.62　　全港紀錄：32.37

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 簡日楠 陳嘉豪 梁正言 李子卓 高胤凱 郭皓霖 吳卓男

學校 優才 黃永樹 信義會 劉德 真道 清水灣 將天

姓名 吳日然 吳宥晨 彭銳熙 林靖 李俊言 何晧琛 佘曉燊

學校 明道 陸慶濤 宣基 黃永樹 志蓮 優才 劉德

姓名 Chen Wesley 王昱淏 黃暐恆 姚晉賢 茹肇邦 許栢僖

學校 聖安德肋 將天 陸慶濤 宣基 信義會 真道
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：11 女子丙組 50 米背泳(決賽) 22人參賽(3組) 校際紀錄：36.36　　全港紀錄：35.60

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 林昕澄 Wong Airley Sum Yu 黎婧柔 Annabelle Ch Ng 鄧尹遙 王雪明 施樂 陳蔚妍

學校 馮晴 將軍澳基德 將循 茵維特 陸慶濤 優才 真道 將天

姓名 郭子菡 陳靜妤 鄭子芊 毛雙 黎沛瑜 張希憐 何淽蕎

學校 黃永樹 真道 優才 聖安德肋 志蓮 將循 信義會

姓名 陳詠齊 雷子琪 黃意晴 張愷芝 錢得欣 林昊珈 高芊妤

學校 聖安德肋 陸慶濤 將天 黃永樹 播道 馮晴 將官

項目：12 男子丙組 50 米背泳(決賽) 32人參賽(4組) 校際紀錄：36.29　　全港紀錄：33.72

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 施祈樂 張立賢 林泇穎 曾梓森 农易衡 Shi Isaac Chongyi 李芷溍 陳致行

學校 將循 馮晴 聖安德肋 黃永樹 仁田家炳 李少欽 優才 志蓮

姓名 黃樂津 郭睿軒 劉皓朗 鄭靖藍 蔡元豪 黎博旻 余穎峰 呂天朗

學校 宣基 清水灣 王余家潔 信義會 將天 真道 陸慶濤 播道

姓名 何曉泓 温晉輝 關正朗 衛梓言 李峻一 蔡奕朗 謝卓翹 石柏陽

學校 仁田家炳 信義會 志蓮 優才 馮晴 播道 宣基 黃永樹

姓名 吳宥林 尹淏璡 邵嘉謙 Song Tang 何卓杰 毛優 李衍陞 周廷峰

學校 陸慶濤 真道 將循 清水灣 王余家潔 聖安德肋 將天 李少欽

項目：13 女子甲組 50 米蛙泳(決賽) 25人參賽(4組) 校際紀錄：35.81　　全港紀錄：35.09

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 張杍仴 趙苒淇 王霈凝 胡樂為 劉芝莉 鍾凱晴 黎心悠

學校 明道 優才 宣基 陸慶濤 將天 陳耀星 馮晴

姓名 李庭熙 丁曉慈 曾琬霖 葉卓欣 劉靜羲 陳悅晴

學校 真道 播道 仁田家炳 信義會 黃永樹 梁潔華

姓名 陳智妍 彭詩語 李旻錡 黎敏怡 蕭鉺澄 馮紫媃

學校 將天 梁潔華 真道 馮晴 陸慶濤 宣基

姓名 劉璦瑜 謝汶希 陳嘉嘉 朱梓熙 黃天悅 吳雨靜

學校 黃永樹 信義會 聖安德肋 將循 播道 仁田家炳
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：14 男子甲組 50 米蛙泳(決賽) 23人參賽(3組) 校際紀錄：35.34　　全港紀錄：31.96

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 吳旻軒 邱天立 林正韜 李卓穎 蕭泆昇 蕭正愷 馮宇軒 鄺彥熙

學校 馮晴 志蓮 陸慶濤 將軍澳基德 信義會 播道 將天 仁田家炳

姓名 梁文 洪柏然 蔡奕熙 張倬桸 周廷軒 李嘉朗 鄧博文 凌君衡

學校 將天 信義會 黃永樹 仁田家炳 李少欽 優才 真道 聖安德肋

姓名 Wong Gerald Ying Yan 管日逸 李逸熙 曾卓然 羅俊軒 歐宜臻 梁棨揚

學校 將軍澳基德 宣基 優才 真道 黃永樹 陸慶濤 志蓮

項目：15 女子乙組 50 米蛙泳(決賽) 24人參賽(3組) 校際紀錄：38.14　　全港紀錄：35.23

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 鄭仲善 蘇芷蕎 鄔欣妍 區靖萱 廖樂曈 徐芊游 梁家欣 劉翱芊

學校 宣基 真道 志蓮 將循 優才 陸慶濤 信義會 馮晴

姓名 楊芃芃 何淽悠 郭若嵐 貝安妮 鄭芷彤 鄭琋彤 賴煊凝 蔡思玥

學校 清水灣 信義會 聖安德肋 李少欽 黃永樹 真道 播道 志蓮

姓名 陳家瑜 何心慧 李忻橋 葉曉茵 陳清然 李頌頤 林欣然 紀卓瑩

學校 陸慶濤 優才 宣基 馮晴 播道 聖安德肋 將循 黃永樹

項目：16 男子乙組 50 米蛙泳(決賽) 28人參賽(4組) 校際紀錄：38.13　　全港紀錄：36.23

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 黑藝銘 Cruz Esquivel Maximo 安聲鎧 梁鈞朗 龍禹麒 陳子朗 黃雋皓

學校 黃永樹 陳耀星 宣基 信義會 清水灣 播道 真道

姓名 呂天嵐 洪銘楷 邱天行 黃德彰 黃洛熙 朱顯晉 林峻熙

學校 將軍澳基德 志蓮 將天 陸慶濤 聖安德肋 優才 仁田家炳

姓名 鍾渝棠 區梓俊 鄧鎧浚 楊橓驜 呂政毅 陳柏衡 張澤宇

學校 馮晴 將循 聖安德肋 優才 志蓮 陸慶濤 清水灣

姓名 王樂仁 譚善允 曹樂仁 陳韋翰 沈卓鍵 趙孝譽 蘇摯

學校 將天 播道 真道 黃永樹 王余家潔 宣基 信義會

項目：17 女子丙組 50 米蛙泳(決賽) 31人參賽(4組) 校際紀錄：39.08　　全港紀錄：38.80

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 馬靖恩 黃彥雅 潘善怡 曾蒨𣾷 毛雙 謝炘晴 陸杏怡 郭子菡

學校 播道 信義會 陸慶濤 馮晴 聖安德肋 宣基 志蓮 黃永樹

姓名 高麟芃 關芷榆 梁紫玥 李泳郴 古芯穎 翁昊恩 黃意晴 陳雪藍

學校 優才 王余家潔 真道 陳耀星 茵維特 將循 將天 仁田家炳

姓名 唐樂心 林子禹 孫奧婷 袁岱潼 盧善融 何淽蕎 簡芊語 陳沅彤

學校 將天 馮晴 宣基 志蓮 真道 信義會 梁潔華 陸慶濤

姓名 張希憐 區梓悠 鄧欣玥 劉沛樺 李芷萱 古海澄 翁倬盈

學校 將循 茵維特 播道 仁田家炳 優才 黃永樹 聖安德肋
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：18 男子丙組 50 米蛙泳(決賽) 34人參賽(5組) 校際紀錄：39.33　　全港紀錄：37.64

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 楊柏廉 蔡梓浩 蕭綽希 陳德霖 林泇穎 施皓桓 吳凱勤

學校 馮晴 志蓮 信義會 優才 聖安德肋 清水灣 將軍澳基德

姓名 林悅朗 譚博元 翁逸希 吳宥林 吳鉦浩 曾梓森 劉重言

學校 將天 播道 宣基 陸慶濤 仁田家炳 黃永樹 明道

姓名 馬長謙 彭星博 林承羲 伍善譜 林雨荣 温晉輝 顏唯堡

學校 黃永樹 優才 真道 將循 王余家潔 信義會 聖安德肋

姓名 李信佑 蔡瀚賢 駱奕田 甘子墨 謝承熹 蘇浚玄 周樂仁

學校 陸慶濤 將循 清水灣 志蓮 馮晴 播道 宣基

姓名 莊梓軒 黃梓甡 Ryan Bi 姚子舜 蔡元豪 周廷峰

學校 梁潔華 王余家潔 茵維特 真道 將天 李少欽

項目：19 女子甲組 50 米蝶泳(決賽) 12人參賽(2組) 校際紀錄：33.01　　全港紀錄：29.50

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 曾凱呈 黃芯如 楊凱晴 朱梓熙 劉芊攸 謝少澄

學校 馮晴 黃永樹 陸慶濤 將循 真道 劉德

姓名 陳玥融 林思蓓 陳穎彤 邱灝晴 陳澤恩 胡樂為

學校 聖安德肋 將循 梁潔華 優才 黃永樹 陸慶濤

項目：20 男子甲組 50 米蝶泳(決賽) 14人參賽(2組) 校際紀錄：31.68　　全港紀錄：27.82

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 吳均豪 王彥臻 陸霈錞 張溢毊 余柏樃 陳鎧泰 石中軒

學校 陸慶濤 優才 黃永樹 信義會 將官 將天 真道

姓名 吳逸謙 高卓謙 冼顥亮 吳旻軒 楊尚仁 劉焯嵐 鄧壹洛

學校 將天 真道 陸慶濤 馮晴 優才 宣基 黃永樹

項目：21 女子乙組 50 米蝶泳(決賽) 16人參賽(2組) 校際紀錄：30.60　　全港紀錄：30.56

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 梁逸萱 王洺茵 吳姵曉 陳沛妍 李宛芯 梁梓藍 許雅姿 Seul Lim

學校 黃永樹 清水灣 陸慶濤 馮晴 志蓮 優才 真道 茵維特

姓名 陳雅韻 陳思穎 林昹妍 黃迎盈 楊芃芃 楊詠童 陳樂兒 劉倬希

學校 梁潔華 馮晴 真道 優才 清水灣 宣基 黃永樹 陸慶濤

項目：22 男子乙組 50 米蝶泳(決賽) 19人參賽(3組) 校際紀錄：33.86　　全港紀錄：31.14

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 李梓頌 林睿哲 林倍男 洪浩傑 詹茗杰 許皓朗 吳宥晨

學校 優才 馮晴 真道 播道 將天 梁潔華 陸慶濤

姓名 冼諾希 彭銳熙 劉銘希 簡日楠 陳軍豪 吳睿謙

學校 將天 宣基 王余家潔 優才 黃永樹 真道

姓名 郭皓霖 黃德彰 陳嘉豪 陳浩森 邱瀚霆 温晉賢

學校 清水灣 陸慶濤 黃永樹 宣基 播道 信義會
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：23 女子甲組 100 米自由泳(決賽) 20人參賽(3組) 校際紀錄：1:06.47　　全港紀錄：1:00.01

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 邱灝晴 吳允晴 曾熙誼 何曉昕 陳澤恩 羅穎茵 陳欣希

學校 優才 陸慶濤 宣基 王余家潔 黃永樹 將循 信義會

姓名 李希妍 黃凱柔 黎敏怡 謝少澄 李玥妤 劉芊攸 雷逸晞

學校 將循 信義會 馮晴 劉德 播道 真道 陸慶濤

姓名 周晴 馮曦霖 郭倍希 古悅 龔天雪 劉子恩

學校 王余家潔 播道 真道 馮晴 優才 黃永樹

項目：24 男子甲組 100 米自由泳(決賽) 24人參賽(3組) 校際紀錄：1:01.36　　全港紀錄：56.38

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 張溢毊 石中軒 陳天貽 鍾嘉洋 方信堯 遠林翰 張高銘 伍天佑

學校 信義會 真道 宣基 陸慶濤 優才 志蓮 馮晴 將天

姓名 濤哲 鄭芮衡 潘家城 陳浚旻 沈日 蘇嘉泓 馬廣傳 楊尚仁

學校 李少欽 將天 將軍澳基德 王余家潔 播道 黃永樹 信義會 優才

姓名 謝孜弘 李晉華 蘇家豐 鄧壹洛 辛睿軒 區天佑 李晉晞 冼顥亮

學校 播道 馮晴 志蓮 黃永樹 將循 真道 將軍澳基德 陸慶濤

項目：25 女子乙組 100 米自由泳(決賽) 17人參賽(3組) 校際紀錄：1:04.36　　全港紀錄：1:03.14

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 洪貝思 陸雅悠 譚安芯 林昹妍 黃浠渘 袁晞蕾

學校 優才 黃永樹 志蓮 真道 聖安德肋 陸慶濤

姓名 郭若嵐 Seul Lim 黃佩霖 陳沛妍 王妃菲 楊凱婷

學校 聖安德肋 茵維特 信義會 馮晴 將循 黃永樹

姓名 李宛芯 尤曉蓉 梁梓藍 郭凱婷 楊詠童

學校 志蓮 真道 優才 陸慶濤 宣基

項目：26 男子乙組 100 米自由泳(決賽) 24人參賽(3組) 校際紀錄：1:04.78　　全港紀錄：1:03.43

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 鄧鎧浚 伍芛 盧柏林 霍展濤 陳軍豪 陳浩森 蔡俊豪 温晉賢

學校 聖安德肋 優才 梁潔華 將軍澳基德 黃永樹 宣基 志蓮 信義會

姓名 區梓謙 林家豪 黃暐恆 崔博泓 林睿熹 冼諾希 羅進諾 高胤凱

學校 將循 志蓮 陸慶濤 優才 信義會 將天 馮晴 真道

姓名 許皓朗 曾維瀟 林睿哲 彭祉樂 凌宇臻 吳睿謙 鄭于恩 謝承孝

學校 梁潔華 黃永樹 馮晴 將天 陸慶濤 真道 聖安德肋 宣基
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：27 女子甲組 100 米蛙泳(決賽) 17人參賽(3組) 校際紀錄：1:23.13　　全港紀錄：1:15.71

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 曾熙誼 張凰淇 張子昕 管語瞳 蕭鉺澄 劉靜羲

學校 宣基 信義會 真道 優才 陸慶濤 黃永樹

姓名 李旻錡 劉璦瑜 陸施鳴 陳玥融 黎祉彤 趙苒淇

學校 真道 黃永樹 仁田家炳 聖安德肋 播道 優才

姓名 張曉彤 陳泳而 李雨霏 古悅 李紫晴

學校 陸慶濤 播道 宣基 馮晴 志蓮

項目：28 男子甲組 100 米蛙泳(決賽) 20人參賽(3組) 校際紀錄：1:19.24　　全港紀錄：1:11.48

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 Wong Gerald Ying Yan 梁棨揚 高卓謙 羅俊軒 歐宜臻 李逸熙 張倬桸

學校 將軍澳基德 志蓮 真道 黃永樹 陸慶濤 優才 仁田家炳

姓名 蘇嘉泓 林正韜 湯智霖 曾俊軒 鄭懿 方睿豐 邱天立

學校 黃永樹 陸慶濤 信義會 將軍澳基德 播道 將天 志蓮

姓名 李嘉朗 關銘仁 劉宏達 洪柏然 凌君衡 曾卓然

學校 優才 播道 將天 信義會 聖安德肋 真道

項目：29 女子乙組 100 米蛙泳(決賽) 16人參賽(2組) 校際紀錄：1:23.97　　全港紀錄：1:19.23

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 貝安妮 廖樂曈 尤曉蓉 葉曉茵 梁逸萱 徐芊游 劉巧晴 李忻橋

學校 李少欽 優才 真道 馮晴 黃永樹 陸慶濤 王余家潔 宣基

姓名 陳家瑜 陳愷恩 鄭芷彤 樓名惠 李頌頤 蘇芷蕎 王洺茵 鄔欣妍

學校 陸慶濤 信義會 黃永樹 優才 聖安德肋 真道 清水灣 志蓮

項目：30 男子乙組 100 米蛙泳(決賽) 23人參賽(3組) 校際紀錄：1:24.09　　全港紀錄：1:20.45

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

姓名 陳博之 陳柏衡 謝沛原 龍禹麒 洪銘楷 陳韋翰 黃洛熙 沈卓鍵

學校 播道 陸慶濤 將軍澳基德 清水灣 志蓮 黃永樹 聖安德肋 王余家潔

姓名 楊橓驜 黑藝銘 黃雋皓 譚善允 安聲鎧 邱天行 呂政毅 湯啟靖

學校 優才 黃永樹 真道 播道 宣基 將天 志蓮 陸慶濤

姓名 張澤宇 趙孝譽 朱顯晉 王樂仁 陳御行 蘇摯 呂天嵐

學校 清水灣 宣基 優才 將天 真道 信義會 將軍澳基德
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線道分配2025 - 2026年度
西貢區小學校際游泳比賽

項目：31 女子丙組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 11隊參賽(2組) 校際紀錄：2:20.96　　全港紀錄：2:09.83

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 信義會 陸慶濤 優才 播道 宣基 真道

2/2 學校 聖安德肋 黃永樹 將天 馮晴 將循

項目：32 男子丙組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 15隊參賽(2組) 校際紀錄：2:17.95　　全港紀錄：2:07.92

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 黃永樹 將循 播道 信義會 真道 仁田家炳 聖安德肋 志蓮

2/2 學校 陸慶濤 將天 清水灣 宣基 王余家潔 優才 馮晴

項目：33 女子乙組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 10隊參賽(2組) 校際紀錄：2:16.56　　全港紀錄：2:02.20

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 馮晴 真道 志蓮 黃永樹 陸慶濤

2/2 學校 宣基 優才 將循 聖安德肋 信義會

項目：34 男子乙組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 12隊參賽(2組) 校際紀錄：2:09.15　　全港紀錄：2:01.89

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 播道 聖安德肋 馮晴 將天 真道 宣基

2/2 學校 黃永樹 信義會 陸慶濤 清水灣 志蓮 優才

項目：35 女子甲組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 9隊參賽(2組) 校際紀錄：2:10.49　　全港紀錄：1:58.22

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 陸慶濤 將循 真道 宣基 馮晴

2/2 學校 優才 黃永樹 信義會 播道

項目：36 男子甲組 4 x 50 米自由泳接力 (決賽) 12隊參賽(2組) 校際紀錄：1:59.82　　全港紀錄：1:53.75

組次 線道 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 學校 志蓮 宣基 仁田家炳 將軍澳基德 黃永樹 將天

2/2 學校 真道 馮晴 播道 陸慶濤 優才 信義會

【 所有賽事完畢 】



中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

男子甲組 女子甲組 

50米 

自由泳 
譚振易 播道 27.94  13/14 

50米 

自由泳 
梁煦瞳 優才 29.94  13/14 

100米 

自由泳 
梁鈞皓 王余家潔 1:01.36  13/14 

100米 

自由泳 
蔡曉丹 王余家潔 1:06.47  04/05 

50米 

蛙泳 
鄺嘉熙 陸慶濤 35.34  11/12 

50米 

蛙泳 
林子琦 黃永樹 35.81  24/25 

100米 

蛙泳 
鄺嘉熙 陸慶濤 1:19.24  11/12 

100米 

蛙泳 
袁晏彤 黃永樹 1:23.13  11/12 

50米 

蝶泳 
梁鈞皓 王余家潔 31.68  13/14 

50米 

蝶泳 
李宇晴 黃永樹 33.01  24/25 

50米 

背泳 
黃明康 陸慶濤 32.36  11/12 

50米 

背泳 
林子琦 黃永樹 32.49  24/25 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 陸慶濤 1:59.82  11/12 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:10.49  23/24 

 
男子乙組 女子乙組 

50米 

自由泳 
黃明康 陸慶濤 29.19  10/11 

50米 

自由泳 
李思瑤 清水灣 30.21  17/18 

100米 

自由泳 
梁鈞皓 王余家潔 1:04.78  12/13 

100米 

自由泳 
邱芷晴 黃永樹 1:04.36  18/19 

50米 

蛙泳 
吳韋霆 優才 38.13  18/19 

50米 

蛙泳 
邱芷晴 黃永樹 38.14  18/19 

100米 

蛙泳 
陳梓聰 將天 1:24.09  14/15 

100米 

蛙泳 
王騫怡 優才 1:23.97  17/18 

50米 

蝶泳 
鍾晞哲 梁潔華 33.86  18/19 

50米 

蝶泳 
李思瑤 清水灣 30.60  17/18 

50米 

背泳 
黃明康 陸慶濤 34.62  10/11 

50米 

背泳 
歐穎澄 黃永樹 36.10  24/25 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 陸慶濤 2:09.15  10/11 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:16.56  15/16 

 
男子丙組 女子丙組 

50米 

自由泳 
黃明康 陸慶濤 30.90  09/10 

50米 

自由泳 
李思瑤 清水灣 30.49  16/17 

50米 

蛙泳 
吳韋霆 優才 39.33  17/18 

50米 

蛙泳 
邱芷晴 黃永樹 39.08  17/18 

50米 

背泳 
吳韋霆 優才 36.29  17/18 

50米 

背泳 
王騫怡 優才 36.36  16/17 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:17.95  15/16 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:20.96 

 

 
18/19 

 

 



男子甲組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 孫茂堃 油蔴地天主教小學(海泓道) 26.43 全港區際游泳比賽 23/24

50米蛙泳 譚嘉明 香港培道小學 31.96 港九地域區際游泳比賽 09/10

50米背泳 陳子鈞 聖公會主愛小學(梨木樹) 29.97 全港區際游泳比賽 18/19

50米蝶泳 孫茂堃 油蔴地天主教小學(海泓道) 27.82 全港區際游泳比賽 23/24

100米自由泳 孫茂堃 油蔴地天主教小學(海泓道) 56.38 全港區際游泳比賽 23/24

100米蛙泳 王筠毅 拔萃男書院附屬小學 1:11.48 全港區際游泳比賽 23/24

4x50米自由泳接力 --- 沙田區 1:53.75 全港區際游泳比賽 23/24

4x50米四式接力 --- 九龍南區 2:05.90 全港區際游泳比賽 24/25

男子乙組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 鍾浩程 順德聯誼總會梁潔華小學 29.11 全港區際游泳比賽 22/23

50米蛙泳 譚嘉明 香港培道小學 36.23 九龍東區校際游泳比賽 07/08

50米背泳 何肇倫 英華小學 32.37 九龍西區校際游泳比賽 14/15

50米蝶泳 陳彥臻 東華三院李賜豪小學 31.14 全港區際游泳比賽 24/25

佘㦤洭 23/24

余承軒 24/25

100米蛙泳 麥朗喬 聖若瑟小學 1:20.45 全港區際游泳比賽 23/24

4x50米自由泳接力 --- 九龍東區 2:01.89 全港區際游泳比賽 16/17

4x50米四式接力 --- 九龍西區 2:17.55 港九地域區際游泳比賽 14/15

男子丙組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 佘承軒 拔萃男書院附屬小學 29.67 全港區際游泳比賽 23/24

50米蛙泳 梁子銘 荔枝角天主教小學 37.64 全港區際游泳比賽 18/19

50米背泳 佘懿洭 拔萃男書院附屬小學 33.72 全港區際游泳比賽 22/23

4x50米自由泳接力 --- 九龍南區 2:07.92 全港區際游泳比賽 18/19

女子甲組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 李欣禧 保良局錦泰小學 27.81 全港區際游泳比賽 16/17

50米蛙泳 王清宜 南元朗官立小學 35.09 全港區際游泳比賽 24/25

50米背泳 馬穎瑜 聖公會奉基小學 31.45 全港區際游泳比賽 16/17

50米蝶泳 楊凱晴 拔萃女小學 29.50 全港區際游泳比賽 18/19

100米自由泳 劉平兒 滬江小學 1:00.01 全港區際游泳比賽 17/18

100米蛙泳 葉曉樂 浸信會沙田圍呂明才小學 1:15.71 新界地域區際游泳比賽 15/16

4x50米自由泳接力 --- 屯門區 1:58.22 全港區際游泳比賽 23/24

4x50米四式接力 --- 九龍南區 2:07.23 全港區際游泳比賽 18/19

女子乙組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 洪曉茵 聖公會馬鞍山主風小學 28.61 新界地域區際游泳比賽 11/12

50米蛙泳 林韵晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 35.23 全港區際游泳比賽 18/19

50米背泳 潘樂恩 保良局雨川小學 33.34 全港區際游泳比賽 18/19

50米蝶泳 李思瑤 清水灣小學 30.56 全港區際游泳比賽 17/18

100米自由泳 何詩蓓 聖保祿天主教小學 1:03.14 港九地域區際游泳比賽 07/08

100米蛙泳 陳穎 浸信會沙田圍呂明才小學 1:19.23 全港區際游泳比賽 24/25

4x50米自由泳接力 --- 沙田區 2:02.20 全港區際游泳比賽 18/19

4x50米四式接力 --- 九龍北區 2:21.80 港九地域區際游泳比賽 15/16

女子丙組

項目 姓名 學校 紀錄 賽事 年度

50米自由泳 洪曉茵 聖公會馬鞍山主風小學 30.27 沙田區校際游泳比賽 10/11

50米蛙泳 邱芷晴 保良局黃永樹小學 38.80 全港區際游泳比賽 17/18

50米背泳 蔡樂濡 沙田小學 35.60 新界地域區際游泳比賽 11/12

4x50米自由泳接力 --- 沙田區 2:09.83 全港區際游泳比賽 17/18

　　　　　中國香港學界體育聯會-全港小學學界游泳紀錄   (直至2024-2025年度)

拔萃男書院附屬小學 1:03.43 全港區際游泳比賽100米自由泳
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真道(40人)

【E-J】

將天(29)

0

玻璃圍欄

終點記錄處

嘉賓席

頒獎台

召集處
更衣室

Changing Room

信義會(34)

宣基(35)

真道(7) 、將官(3)、將循(20)

黃永樹(30)

召集處

2

1

3

9

室內訓練池
(不淮使用)

電子計時控制室

8

陸慶濤(6)、聖安德肋(23)

陳耀星(4)、仁田家炳(18)、陳國威(1)

清水灣(12)、梁潔華(10)、劉德(3)

優才(35)

黃永樹(7)、王余家潔(16)、明道(4)

基德(12)、茵維特(6)、李少欽(7)

8

7

6

5

4

3

2

1

陸慶濤(32)

真道(33)

2025-2026年度西貢區小學校際游泳比賽 (觀塘泳池)

 【各校座位編排】【泳池平面圖】【熱身線道編排】
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8:15-8:25 第一組學校熱身 (只限單方向起跳及熱身)

馮晴(29)

9 8:25-8:35 第二組學校熱身 (只限單方向起跳及熱身)

比賽池 Main Pool   (泳池長50米, 設有10條泳線, 只用中間8條, 兩端均設有計時電子板)

【熱身線道編排】

志蓮(28)

播道(29)

主出入口

Main

Entrance

信義會(34人)

【E-J】

Result Posting

成績公佈處

優才(35人)

【E-J】

司令台 賽後領證處

0

宣基(35人)

【E-J】仁田家炳(18人)

【G-J】

陸慶濤(38人)
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陳國威
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(3人)
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黃永樹(37人)
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將天(29人)

【K-P】

梁潔華(10人)

【Q-S】

 馮晴(29人)

【K-P】

李少欽(7人)

【Q-S】

志蓮(28人)

【P-S】

 將循(20人)

【P-S】

 王余家潔(16人)

【K-N】

基德(12人)

【P-S】

 明道

(4人)

  陳耀星

(4人)

茵維特

(6人)
播道(29人)

【K-P】

清水灣(12人)

【Q-S】



中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

2025-2026年度西貢區小學校際游泳比賽 

 

 

 

請掃描 QR Code查閱比賽成績 

比賽成績將於比賽完成後上載至學體會網頁，詳情請參閱 

http://www.hkssf.org.hk/ → 新界地域小學比賽 → 西貢區 → 游泳 

http://www.hkssf.org.hk/


 

 中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

2025 – 2026年度西貢區小學校際游泳比賽 

  

 

鳴 謝 

 

各嘉賓蒞臨 

 

康樂及文化事務署 

 

西貢民政事務處 

 

總會職員及義工協助比賽工作 

 

香港華人基督教聯會真道書院(中學部)派出服務生協助 

 

保良局黃永樹小學、東華三院王余家潔紀念小學、港澳信義會小學、 

佛教志蓮小學、景林天主教小學派出老師、工友、職員協助 

 

全體執行委員會委員及召集人 

 



中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

小學校際游泳比賽 
 

【運動員缺席通知書】 
 

學校名稱：                                   
 

 本校沒有運動員缺席 
 

 本校有運動員缺席，名單如下： 
 

學生姓名 性別 組別 項目 

 男/女 甲/乙/丙 50自/50蛙/50背/50蝶/100自/100蛙 

 男/女 甲/乙/丙 50自/50蛙/50背/50蝶/100自/100蛙 

 男/女 甲/乙/丙 50自/50蛙/50背/50蝶/100自/100蛙 

 男/女 甲/乙/丙 50自/50蛙/50背/50蝶/100自/100蛙 

 男/女 甲/乙/丙 50自/50蛙/50背/50蝶/100自/100蛙 
 

 

教練/領隊姓名：                                          
 

教練/領隊簽署：                           
 

日         期：     26-5-2026             
 

 

備註： 

1.本會鼓勵各校運動員在健康情況下參加比賽。 

2.一經簽妥，恕不更改，敬請注意。 

3.請盡快把本表格交回司令台/召集人。 


