
                                                                    (9/3/2009) 

2008 – 2009 年度「港島及九龍地域小學體育獎勵計劃」得獎名單 
 
 
  金 獎 學 校 

 
男子組   女子組  
     
區分會 學校名稱  區分會 學校名稱 
港島東區 番禺會所華仁小學  港島東區 聖保祿學校(小學部) 
港島西區 聖若瑟小學  港島西區 軒尼詩道官立上午小學 
九龍東區 拔萃男書院附屬小學  九龍東區 協恩中學附屬小學 
九龍西區 英華小學  九龍西區 拔萃女小學 
九龍北區 喇沙小學  九龍北區 德望學校(小學部) 
 
 
  銀 獎 學 校 

 
男子組   女子組  
     
區分會 學校名稱  區分會 學校名稱 
港島東區 培僑小學  港島東區 聖公會柴灣聖米迦勒小學 
 聖士提反書院附屬小學   聖公會聖雅各小學上午校/全日制 
 高主教書院小學部   香港嘉諾撒學校 
 聖公會柴灣聖米迦勒小學   聖保祿天主教小學 
     
港島西區 聖保羅書院小學  港島西區 聖公會田灣始南小學 
 軒尼詩道官立上午小學   聖保羅男女中學附屬小學 
 聖公會田灣始南小學   嘉諾撒聖心學校私立部 
 英皇書院同學會小學第二校   聖公會基恩小學 
     
九龍東區 聖公會奉基千禧小學  九龍東區 聖公會奉基千禧小學 
 馬頭涌官立小學(紅磡灣)   馬頭涌官立小學(紅磡灣) 
 陳瑞祺(喇沙)小學   聖安當小學 
 聖公會奉基小學   聖公會德田李兆強小學 
     
九龍西區 油蔴地天主教小學(海泓道)  九龍西區 保良局陳守仁小學 
 聖方濟各英文小學   油蔴地天主教小學(海泓道) 
 保良局陳守仁小學   中華基督教會協和小學下午校 
 中華基督教會協和小學上午校   大坑東宣道小學 
     
九龍北區 九龍塘宣道小學  九龍北區 九龍塘學校(小學部) 
 九龍塘學校(小學部)   九龍塘宣道小學 
 啟思小學   嗇色園主辦可立小學 
 嗇色園主辦可立小學   瑪利諾修院學校(小學部) 
 



                                                                    (9/3/2009) 

2008 – 2009 年度「港島及九龍地域小學體育獎勵計劃」得獎名單 
 

 
  多 連 霸 金 獎 學 校   【學校連續三年或以上獲得金獎 (2002-2003年度因 SARS停辦)】 

 
二十連霸 (1988-2009年度) 拔萃女小學 * 
二十連霸 (1988-2009年度) 聖若瑟小學 * 
十一連霸 (1997-2009年度) 協恩中學附屬小學 
九連霸 (1999-2009年度) 德望學校(小學部) 
八連霸 (2000-2009年度) 聖保祿學校(小學部) 
六連霸 (2003-2009年度) 番禺會所華仁小學 
六連霸 (2003-2009年度) 喇沙小學 
三連霸 (2006-2009年度) 英華小學 
 
* 自設立港島及九龍地域小學體育獎勵計劃以來，獲得金獎，從未間斷。 

 
 
  優 秀 運 動 員   

 
組別 區分會 姓名 學校名稱 
男子組 港島東區 陳卓鋒 蘇浙小學 
 港島西區 吳宇軒 中西區聖安多尼學校 
 九龍東區 鄧凱傑 聖公會奉基小學 
 九龍西區 黃晉泓 大角嘴天主教小學(海帆道) 
 九龍北區 方耀生 九龍塘學校(小學部) 
    
    
女子組 港島東區 馮慧婷 聖保祿學校(小學部) 
 港島西區 曾諾怡 嘉諾撒聖心學校私立部 
 九龍東區 陳殷希 馬頭涌官立小學(紅磡灣) 
 九龍西區 林恩同 天主教善導小學 
 九龍北區 譚凱琳 德望學校(小學部) 
 



區分會 組別 獎項 學校名稱 備註

金獎 聖公會榮真小學

銀獎 上水惠州公立學校

金獎 上水惠州公立學校

銀獎 聖公會榮真小學

金獎 聖公會阮鄭夢芹小學(上午校)

銀獎 大埔循道衛理小學

金獎 孫方中小學(上午校及全日制)

銀獎 大埔舊墟公立學校

金獎 浸信會沙田圍呂明才小學

聖公會馬鞍山主風小學

胡素貞博士紀念學校(上午校)

馬鞍山循道衛理小學

聖母無玷聖心學校 * 積分相同

浸信會沙田圍呂明才小學 * 積分相同

禾輋信義學校

聖公會馬鞍山主風小學

胡素貞博士紀念學校(上午校)

金獎 仁愛堂田家炳小學

銀獎 將軍澳天主教小學

金獎 順德聯誼總會梁潔華小學

銀獎 將軍澳天主教小學

金獎 光明學校

和富慈善基金李宗德小學

樂善堂梁銶琚學校

聖公會靈愛小學

金獎 光明學校

聖公會靈愛小學

和富慈善基金李宗德小學

元朗公立中學校友會小學

金獎 順德聯誼總會何日東小學(上午校)

順德聯誼總會胡少渠紀念小學(上午校)

五邑鄒振猷學校 * 積分相同

屯門官立小學 * 積分相同

金獎 順德聯誼總會胡少渠紀念小學(上午校)

保良局莊啟程第二小學(上午校)

保良局志豪小學

金獎 青松侯寶垣小學

銀獎 救世軍林拔中紀念學校

金獎 聖公會偉倫小學

銀獎 香港教育工作者聯會黃楚標學校

香港學界體育聯會

2008 - 2009年度新界地域各學小學區分會金、銀獎學校

北區

男

女

大埔區

男

女

沙田區

男

女

西貢區

男

女

元朗區

男

女

屯門區

男

女

大嶼山區

男

女

銀獎

銀獎

銀獎

銀獎

金獎

銀獎

銀獎



區分會 組別 獎項 學校名稱 備註

香港學界體育聯會

2008 - 2009年度新界地域各學小學區分會金、銀獎學校

金獎 長洲聖心學校

銀獎 國民學校

金獎 長洲聖心學校

銀獎 國民學校

金獎 香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學

銀獎 香港浸信會聯會小學

金獎 天主教石鐘山紀念小學

銀獎 梨木樹天主教小學

金獎 聖公會仁立紀念小學

銀獎 佛教林金殿紀念小學

佛教林金殿紀念小學 * 積分相同

聖公會仁立小學 * 積分相同

銀獎 慈幼葉漢千禧小學

金獎 聖公會青衣主恩小學

銀獎 中華傳道會呂明才小學

金獎 聖公會青衣主恩小學

銀獎 聖公會青衣邨何澤芸小學

金獎

男

女

長洲區

荃灣區

男

女

葵涌區

男

青衣區

男

女

女



港九地域小學男子優秀運動員 
 

 
陳 卓 鋒 蘇浙小學‧小六‧12 歲

Chen Cheuk Fung 專項：游泳、田徑、籃球
  

  

區內校際比賽成績： 精英 / 學界埠際比賽成績： 
港島東區小學校際游泳比賽(男子甲組)(11/08) 學界埠際游泳錦標賽(小學男子組)(9/08) 

50‧ 米蝶泳: 冠軍 100‧ 米自由泳: 亞軍 
100‧ 米自由泳: 冠軍 200‧ 米混合泳: 亞軍 
4x50‧ 米自由泳接力: 第四名 4x50‧ 米混合泳接力: 冠軍 

港島東區小學校際田徑比賽(男子甲組)(1/09)  
200‧ 米: 初賽出局 學校評語： 

港島東區小學校際籃球比賽(3/09) 
‧男子組: 8 強 (隊長; 主力; 出賽 4 埸) 
 
區際 / 全港校際比賽成績： 
港九地域小學區際游泳比賽(男子甲組)(11/08)

100‧ 米自由泳: 冠軍 
50‧ 米蝶泳: 季軍 

卓鋒能積極主動參加各項體育活動，訓練時刻

苦耐勞，各項運動均有良好的表現，游泳方面

尤為突出，屢獲殊榮。陳同學尊敬師長，學習

勤奮，待人友善，深得老師、同學的讚賞；學

業成績一貫名列前茅，小一至小六均擔任班

長，不愧為一個『德、智、體、群、美』全面

發展的優秀運動員人選。 
4x50‧ 米四式接力: 冠軍  

港

島

東

區

 
 

 
吳 宇 軒 中西區聖安多尼學校‧小五‧11 歲

Ng Yu Hin 專項：游泳、籃球
  

  

區內校際比賽成績： 學校評語： 
港島西區小學校際游泳比賽(男子乙組)(10/08)
‧50 米自由泳: 冠軍 
‧100 米自由泳: 冠軍 

4x50‧ 米自由泳接力: 亞軍 
‧團體: 亞軍 
港島西區小學校際籃球比賽(3/09) 

宇軒自小習泳，從小三開始．已代表本校參加

學界比賽，成績彪炳。他為人勤奮、有毅力，

能吃苦，經幾載艱苦的訓練，仍對游泳及其他

運動充滿熱誠，而且表現出色，更代表本區參

加全港校際比賽，取得不俗的成績。本校為此

提名其為優秀運動員。 
‧男子組: 初賽出局(主力; 出賽 2 場)  
  
區際 / 全港校際比賽成績：  
港九地域小學區際游泳比賽(男子乙組)(11/08)  

50‧ 米自由泳: 冠軍  
100‧ 米自由泳: 季軍  
4x50‧ 米自由泳接力: 冠軍  

港

島

西

區

 
 

 
鄧 凱 傑 聖公會奉基小學‧小六 12‧ 歲

Tang Hoi Kit 專項：足球、田徑、羽毛球、籃球
  

  

區內校際比賽成績： 全港小學區際足球比賽(2/09) 
九龍東區小學校際足球比賽(12/08) ‧男子組: 初賽出局(隊長; 主力; 出賽 2 埸) 
‧男子組: 冠軍(隊長; 主力; 出賽 6 埸)  
九龍東區小學校際田徑比賽(男子甲組)(1/09) 精英 / 學界埠際比賽成績： 
‧擲壘球: 冠軍 全港學界精英羽毛球比賽(小學組)(11/08) 
九龍東區小學校際羽毛球比賽(3/09) ‧男子單打: 參賽(出賽 2 埸) 
‧男子組: 8 強(主力; 出賽 4 埸) ‧男子雙打: 8 強(出賽 4 場) 
九龍東區小學校際籃球比賽(3/09)  
‧男子組: 進入決賽階段(主力; 出賽 3 埸) 學校評語： 
 
區際 / 全港校際比賽成績： 
全港小學校際五人足球比賽(10/08) 
‧男子組: 季軍(隊長; 主力; 出賽 7 埸) 
‧男子組: 傑出運動員 

凱傑待人友善，平易近人，深受隊友愛戴，練

習時表現認真，於各項比賽時中均全力以赴，

其拼博精神更能感染隊中每一位球員，在關鍵

時刻為球隊作出貢獻。他實在是一位不可多得

的優秀運動員。 
全港小學區際田徑比賽(男子甲組)(2/09)  
‧擲壘球: 參賽  

九

龍

東

區

 
2008 – 2009 年度「港島及九龍地域小學體育獎勵計劃」 
Hong Kong Island and Kowloon Region Primary Schools Sports Award 2008 - 2009 



港九地域小學男子優秀運動員 

 
 

黃 晉 泓  大角嘴天主教小學(海帆道)‧小六‧13 歲

Wong Chun Wang 專項：游泳、足球、 田徑、籃球
  

  

區內校際比賽成績： 精英 / 學界埠際比賽成績： 
九龍西區小學校際游泳比賽(男子甲組)(10/08) 學界埠際游泳錦標賽(小學男子組)(9/08) 
‧50 米蝶泳: 冠軍 ‧50 米蝶泳: 季軍 
‧100 米自由泳: 冠軍 ‧4x50 米混合泳接力: 冠軍 
‧4x50 米自由泳接力: 冠軍  
‧團體: 冠軍 學校評語： 
九龍西區小學校際足球比賽(11/08) 
‧男子組: 16 強(主力; 出賽 3 場) 
九龍西區小學校際田徑比賽(男子甲組)(12/08)
‧鉛球: 第五名 
‧團體: 季軍 
‧男子組團體: 總冠軍 
九龍西區小學校際籃球比賽(3/09) 

晉泓為人刻苦自勵，實事求是。他是同學們球

場上的好伙伴，更明白出外比賽時要注重體育

精神和團隊合作。他也是個多元化的運動員，

真可謂入水能游，出水能跳。他從小喜愛游泳，

自被老師選入泳隊以來，每天都刻苦訓練，屢

獲佳績，在暑期更以港青身份到昆明集訓。希

望他日後能再創佳績。 

‧男子組: 8 強(主力; 出賽 4 場)  

  
區際 / 全港校際比賽成績：  
港九地域小學區際游泳比賽(男子甲組)(11/08)  
‧50 米蝶泳: 冠軍  
‧100 米自由泳: 亞軍  
‧4x50 米四式接力: 第四名  

九

龍

西

區

 
 
 

 
方 耀 生 九龍塘學校(小學部)‧小六‧12 歲

Fong Yiu Sang Vincent 專項：田徑、排球、籃球、羽毛球
  

  

區內校際比賽成績： 區際 / 全港校際比賽成績： 
九龍北區小學校際田徑比賽(男子甲組)(12/08) 全港小學區際田徑比賽(男子甲組)(2/09) 
‧跳高: 冠軍 ‧跳高: 殿軍 

4x100‧ 米接力: 第六名 全港小學區際籃球比賽(5/09) 
‧團體: 優異 ‧男子組: 季軍(主力; 出賽 5 場) 
九龍北區小學校際排球比賽(2/09) 全港小學區際羽毛球比賽(6/09) 
‧男子組: 初賽出局(主力; 出賽 2 場) ‧男子組: 季軍(正選; 出賽 1 場) 
九龍北區小學校際籃球比賽(3/09)  
‧男子組: 冠軍(主力; 出賽 7 場) 學校評語： 
九龍北區小學校際羽毛球比賽(5/09) 
‧男子組: 冠軍(正選; 出賽 2 場) 
 
 
 

耀生天資聰穎，謙虛學習‧品學兼優‧為同學

的榜樣。耀生為田徑隊隊長，待人友善，跑、

跳能力出眾。球類方面，耀生於籃球、羽毛球

和排球場上顯示出拼搏精神，鼓勵和支持隊

友，發展全面，值得嘉許。 

九

龍

北

區
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港九地域小學女子優秀運動員 
 

 
馮 慧 婷 聖保祿學校(小學部)‧小五‧11 歲

Fung Wai Ting Vivian 專項：田徑、羽毛球
  

  

區內校際比賽成績： 學校評語： 
港島東區小學校際田徑比賽(女子乙組)(1/09) 
‧擲壘球: 冠軍(新紀錄) 
‧團體: 冠軍 
港島東區小學校際羽毛球比賽(5/09) 
‧女子組: 冠軍(主力; 出賽 5 場)  
‧女子組: 優秀羽毛球員 

慧婷是一個性格開朗，主動積極學習，並勇於

接受挑戰的學生。無論在學業或運動方面，都

取得良好的成績。她現在是田徑及羽毛球的隊

員，除於本年度獲得以上獎項外，以往的運動

成績亦十分卓著，對於各樣運動都是充滿熱

誠，並自信能有更佳的表現。 
  
區際 / 全港校際比賽成績：  
全港小學區際田徑比賽(女子乙組)(2/09)  
‧擲壘球: 第五名  
全港小學區際羽毛球比賽(6/09)  
‧女子組: 8 強(主力; 出賽 4 場)  

港

島

東

區

 
 

 
曾 諾 怡 嘉諾撒聖心學校私立部‧小六‧12 歲

Ching Nok Yee Tiffany 專項：游泳、田徑、籃球、羽毛球
  

  

區內校際比賽成績： 區際 / 全港校際比賽成績： 
港島西區小學校際游泳比賽(女子甲組)(10/08) 全港小學區際田徑比賽(女子甲組)(2/09) 

50‧ 米蛙泳: 冠軍 ‧跳高: 冠軍 
100‧ 自由泳: 第四名 全港小學區際籃球比賽(5/09) 
4x50‧ 米自由泳接力: 亞軍 ‧女子組: 初賽出局(隊長; 主力; 出賽 3 場) 
‧團體: 亞軍  
港島西區小學校際田徑比賽(女子甲組)(12/08) 學校評語： 
‧跳高: 冠軍(新紀錄) 

4x100‧ 米接力: 冠軍(新紀錄) 
‧團體: 冠軍 
港島西區小學校際籃球比賽(3/09) 
‧女子組: 冠軍(隊長; 主力; 出賽 5 場) 
‧女子組: 優秀籃球員 
港島西區小學校際羽毛球比賽(5/09) 

諾怡積極參與各項體育活動，包括籃球、羽毛

球、游泳及田徑，每次比賽都力求進步，努力

不懈，不怕艱苦，在跳高方面表現突出，屢破

紀錄，本年獲得「屈臣氏集團香港學生運動員

獎」外，更獲得柏立基爵士信託基金傑出運動

員資助，港島西區優秀籃球員及羽毛球員，在

運動方面成績優異，為可造之材。 
‧女子組: 亞軍(主力; 出賽 4 場)  
‧女子組: 優秀羽毛球員  

港

島

西

區

 
 

陳 殷 希 馬頭涌官立小學(紅磡灣)‧小六‧12 歲

Chan Yan Hei 專項：田徑、羽毛球、排球
  

  

區內校際比賽成績： 精英 / 學界埠際比賽成績： 
九龍東區小學校際田徑比賽(女子甲組)(1/09) 全港學界精英羽毛球比賽(小學組)(11/08) 
‧擲壘球: 冠軍(新紀錄) ‧女子單打: 16 強 
九龍東區小學校際羽毛球比賽(3/09) ‧女子雙打: 季軍(出賽 4 場) 
‧女子組: 亞軍(主力; 出賽 5 場)  
‧女子組: 優秀羽毛球員 學校評語： 
九龍東區小學校際排球比賽(4/09) 
‧女子組: 參賽(主力; 出賽 1 場) 
 
區際 / 全港校際比賽成績： 
全港小學區際田徑比賽(女子甲組)(2/09) 
‧擲壘球: 冠軍(新紀錄) 
‧傑出運動員 

殷希是一個品學兼優的全面發展的運動員。她

無論在各項比賽中均能做到盡全力敢於拼搏。

陳同學在平時的練習中能吃苦耐勞，所以在比

賽的過程中能獲得優秀的成績。特別值得一提

的是她力創九東及全港學界擲壘球的新紀錄，

實屬難得的優秀運動員。她是同學們心目中學

習的"好榜樣"。 
全港小學區際羽毛球比賽(6/09)  
‧女子組: 冠軍(主力; 出賽 1 場)  

九

龍

東

區
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港九地域小學女子優秀運動員 

 
 

林 恩 同 天主教善導小學‧小四‧10 歲

Lam Yan Tung 專項：田徑、籃球、乒乓球
  

  

區內校際比賽成績： 學校評語： 
九龍西區小學校際田徑比賽(女子乙組)(12/08)

100‧ 米: 冠軍(平紀錄) 
4x100‧ 米接力: 第五名 
‧團體: 殿軍 
‧女子組團體: 總季軍 
九龍西區小學校際籃球比賽(3/09) 
‧女子組: 進入決賽階段(主力; 出賽 3 場) 
九龍西區小學校際乒乓球比賽(5/09) 
‧女子乙組: 殿軍(主力; 出賽 4 場) 
‧女子乙組: 優秀乒乓球員 
 

田徑方面，恩同身材矮小瘦長，但嬌小玲瓏，

擁有無比鬥志及耐力。她練習時用心，願意比

別人做得更多和辛苦，所以，她往往在比賽中

能夠發揮水平，彰顯潛能。雖然她年紀尚小，

但已累積多項公開比賽的經驗及獎項，成績有

目共睹。在乒乓球方面，她領悟力高。在扣球

時，能夠狠及準確，更成為乒乓球女將中得分

關鍵。籃球方面，恩同反應快，速度高，主打

快攻。雖她身材不及別人，但也能從對手中取

得入球分數，是隊中靈魂人物。她熱愛運動，

對運動不離不棄。 
區際 / 全港校際比賽成績：  
全港小學區際田徑比賽(女子丙組)(2/09)  

100‧ 米: 冠軍(新紀錄)  
‧跳遠: 冠軍(新紀錄)  

4x100‧ 米接力: 冠軍  
‧團體: 冠軍 (九龍西區)  
‧傑出運動員  

九

龍

西

區

 
 
 

 
譚 凱 琳 德望學校(小學部)‧小五‧11 歲

Tam Hoi Lam 專項：游泳、排球
  

  

區內校際比賽成績： 精英 / 學界埠際比賽成績： 
九龍北區小學校際游泳比賽(女子乙組)(11/08) 學界埠際游泳錦標賽香港隊選拔賽 
‧50 米背泳: 冠軍 (小學女子組)(9/08) 

100‧ 米自由泳: 冠軍 50‧ 米自由泳: 季軍 
4x50‧ 米自由泳接力: 冠軍 50‧ 米蝶泳: 季軍 
50‧ 米自由泳(接力第一棒): 平紀錄 50‧ 米背泳: 第六名 

‧團體: 冠軍  
九龍北區小學校際排球比賽(2/09) 學校評語： 
‧女子組: 季軍(正選; 出賽 2 場) 
 
區際 / 全港校際比賽成績： 
港九地域小學區際游泳比賽(女子乙組)(11/08)

50‧ 米背泳: 冠軍 
100‧ 米自由泳: 亞軍 
4x50‧ 米自由泳接力: 冠軍 

 

凱琳自幼習泳，剛於香港短池分齡錦標賽獲女

子組 10 歲組總冠軍，並於澳洲柏斯舉行的

Indian Ocean Challenge 2009 獲 9-10 歲組總

冠軍。凱琳品學兼優，合群開朗，待人誠懇有

禮，肯接納師長意見，且律己以嚴‧待人以寬，

深受同學愛戴。無論訓練及比賽，她都表現出

專注認真的態度，從不投訴訓練艱苦，不論勝

負都能欣然接受，充分表現出體育精神。 

九

龍

北

區
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香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【北區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
唐成坤 育賢學校 田徑, 籃球, 排球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   
- 60米冠軍 
- 跳高冠軍  

   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (隊長) 
   校際排球比賽 ~ 冠軍 (隊長) 
   區際田徑比賽  

   
- 跳高冠軍 
- 60米殿軍  

   區際籃球比賽 (前鋒) 
   ~ 冠軍 兼 傑出運動員  
   區際排球比賽 (隊長) 
   ~ 季軍 兼 傑出運動員  
     

 

     

唐成坤同學自入學後，積極參與不同項目之

體育活動及訓練，其投入程度與成績亦有目

共睹。在隊際比賽中亦能發揮其積極作用及

對隊友之感染力，使校隊成績能達到不俗的

水平。 

彭泳琳 上水惠州公立學校 田徑, 游泳, 排球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 200米冠軍 
- 跳高亞軍  

   校際游泳比賽  

   
- 50米胸泳季軍 
- 100米胸泳季軍  

   校際排球比賽 ~ 冠軍 (主攻) 
   區際排球比賽 ~ 季軍 (主攻) 
     
     

 
     

彭泳琳同學是一位非常全面的運動員，她無

論在田徑、游泳、球類都有極出色的表現。

她是一位謙虛有禮，而又肯幫助同學的好學

生。於練習時，她像助教般經常和隊友分享

技術與心得，更不時耐心地指導學弟妹，改

善他們的技術；在比賽時，她更是隊中的精

神領袖，往往能帶動隊友的士氣，提升球隊

的實力，使球隊能從逆境中反敗為勝。 

       



香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【大埔區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
楊文俊 聖公會阮鄭夢芹小學 田徑, 游泳, 排球 小六 男甲 校際田徑比賽  
 (上午校)    - 100米冠軍  

   - 跳高殿軍  
   校際游泳比賽  

   
- 50米自由泳冠軍 
- 50米胸泳冠軍  

   校際排球比賽 ~ 季軍 (主攻) 
     
     
     
      
     

楊文俊同學於體育各方面都表現卓越，於比

賽中能發揮參與體育精神外，又能表現出個

人之優秀成績，實屬值得公開表揚。 
此外，文俊積極出席校內各隊際訓練，又於

訓練中協助隊友及學弟妹，以提升其訓練信

心及技巧。 

譚鈺瑤 孫方中小學 田徑, 游泳, 羽毛, 籃球 小五 女乙 校際田徑比賽  
 (上午校及全日制)    - 壘球冠軍  

   - 200米亞軍  
   校際游泳比賽  

   
- 50米自由泳季軍 
- 100米自由泳殿軍  

   校際羽毛球比賽 
   - 單打季軍  
   校際籃球比賽 ~ 季軍 (中鋒) 
   區際羽毛球比賽  
   - 團體季軍   
     

譚鈺瑤同學積極參與體育活動，無論校內或

校外訓練，都全力以赴。她與隊友之間，合

作無間，而且經常帶動整隊士氣，深得老師

的讚許。再者，鈺瑤的體育精神可嘉，她對

自己的要求嚴格，除參加校內的練習，亦主

動參與校外的羽毛球青苗培訓及青年軍訓

練。練習也許艱苦，但她也堅持，不減對體

育運動的熱誠，年紀小小，志向遠大，應受

表揚。 

       



香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【沙田區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
黃安迪 聖母無玷聖心學校 田徑及排球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   - 壘球冠軍  
   校際排球比賽 (二傳) 
   ~ 冠軍 兼 傑出運動員  
     
     
     
     
     
     
      

     

黃安迪在各項比賽中表現出色，甚具潛質，

亦積極投入參與練習，在隊員中領導才能，

和隊友有足夠的溝通，關係良好。而態度方

面，當安迪在田徑和排球運動上成績突出

時，不會驕傲自大；當老師在比賽和練習發

出指示時，他亦能遵從，甚至主動提醒隊

友，表現甚佳。 

林欣 浸信會沙田圍呂明才小學 田徑及游泳 小六 女甲 校際田徑比賽  
   - 200米冠軍  
   校際游泳比賽  

   
- 50米自由泳冠軍 
- 100米自由泳冠軍 兼 破紀錄 
- 傑出運動員 

    
    
    
    
     
    

林欣同學有積極、樂觀、開朗的性格，凡

事勤力、主動、認真。她亦不時協助老師安

排校內體育活動，讓更多同學有機會參與體

育活動。林同學有責任心，雖然本年加入了

香港青年軍訓練接受密集的訓練，但她沒有

因此而輕視出席學校的活動和訓練，認為自

己有責任以身作則帶領學校泳隊同學一起

訓練，準備參加比賽。她的感染力和精神深

得老師、家長和同學敬佩，成為同學的學習

榜樣。 

       



香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【西貢區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
林紅恩 將軍澳天主教小學 田徑及排球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   
- 100米冠軍 
- 200米冠軍 
- 傑出運動員 

 

   校際排球比賽 ~ 冠軍 (大槌) 
   區際田徑比賽  
   - 200米冠軍  
     
     
      
     

林紅恩同學是一名非常勤勉、聰明、樂於助

人及好學的運動員，他的領略性及學習能力

甚高，他並擁有高度領導才能。 

莫淑鏵 港澳信義會明道小學 田徑, 羽毛, 足球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 壘球冠軍 
- 200米亞軍 
- 100米季軍 

 

   校際羽毛球比賽 
   - 單打亞軍  
   校際足球比賽 ~ 季軍 (隊長兼中場)
   區際田徑比賽  
   - 壘球季軍  
      
     

莫淑鏵同學除了在運動方面有卓越的表現

中，她的發展亦很全面，分別在田徑、羽毛

球、女子足球及藝術體操等均獲獎項，而她

的學業及品行表現優異，備受讚賞。莫同學

除參與個人運動項目外，她更在團隊運動中

擔任隊長角色，帶領隊員練習及比賽，具有

領導才能。在不同比賽中，她懂得指揮及鼓

勵隊友，讓隊員增加比賽的信心和士氣。在

落敗之時，她能穩定自己的情緒，更會安慰

身邊的隊員，其體育精神尤為可嘉。 

       



香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【元朗區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
陳雅財 元朗朗屏邨惠州學校 田徑及籃球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   
- 60米冠軍 兼 破紀錄 
- 跳遠亞軍  

   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (大前鋒) 
   區際田徑比賽  
   - 60米亞軍  
     
     
     
     
      

     

陳雅財同學性格純良、忠心耿直；學習上，

肯刻苦力學；比賽中，充滿拚勁與鬥志；人

際間，能與人和洽共處。 

麥詠儀 樂善堂梁銶琚學校 田徑及排球 小六 女甲 校際田徑比賽  
   - 壘球冠軍  
   校際排球比賽 ~ 亞軍 (隊長兼主攻)
     
     
     
     
     
     

      

麥詠儀運動能度積極認真，具有良好的體育

精神；並具有良好的領導才能，協助老師領

導球隊，團結全隊士氣，甚堪稱讚。 
除此之外，麥詠儀亦主動協助培訓校內的初

階運動員，對推動本校體育文化有積極作

用。 

       



香港學界體育聯會 

2008–2009 年度新界地域小學男、女子優秀運動員名單 
 

【屯門區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
鄧旭明 台山商會學校 田徑及籃球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   - 200米亞軍  
   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (隊長) 
     
     
     
     
     
     

      

鄧旭明體格強健，肢體技能超卓，體藝方面

有過人天賦。鄧同學本年度為本校籃球隊隊

長及田徑隊代表。該生於此兩項體育專項方

面經過教導後表現傑出，至今已獲獎十項以

上，可見該生於體育方面表現突出，甚值嘉

許。隊際操練時更加投入積極，並不不時提

點隊友，有助校隊整體表現的進步，為各隊

友的學習榜樣。 

邱苑儀 五邑鄒振猷學校 田徑及籃球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 跳高冠軍 
- 200米殿軍  

   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (隊長兼後衛)
     
     
     
     
     
      
     

邱苑儀同學性格沉實，對老師恭敬有禮，受

同學愛戴。作為籃球隊隊長，她能帶領隊員

積極向前，是其他隊員的模範。於比賽時能

發揮出自己實力，亦時刻提醒隊員，鼓勵她

們，力求佳績。 
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【長洲區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
周嘉俊 長洲聖心學校 田徑, 羽毛球, 足球, 籃球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   
- 跳高冠軍 
- 鉛球冠軍 兼 破紀錄 
- 100米亞軍 

 

   校際羽毛球比賽  
   - 單打殿軍  
   校際足球比賽 ~ 亞軍 (龍門) 
   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (大前鋒) 
     
      
     

周嘉俊同學練習態度認真，在隊伍中有領導

才能，經常鼓勵隊友，發揮團隊精神，其多

方面運動天份，在各項比賽中均表露無遺。 

布家雯 長洲聖心學校 田徑, 乒乓, 羽毛球, 籃球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 鉛球冠軍 兼 破紀錄 
- 壘球冠軍 
- 200米殿軍 

 

   校際乒乓球比賽  
   - 單打亞軍  
   校際羽毛球比賽  
   - 單打殿軍  
   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (控球後衛) 
      
     

布家雯同學在校品行良好，尤其熱心助人，

甚得同學愛戴，至於運動方面，布同學練習

態度積極，每次均全力以赴，對隊友經常鼓

勵及欣賞，比賽時有領軍作用，得到對友的

支持推舉為隊長，對老師的批評及鼓勵也欣

然接受，在多方面的運動天份，均表露無

遺。 
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【大嶼山區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
徐宏傑 香港教育工作者聯會 田徑, 足球, 籃球 小六 男甲 校際田徑比賽  
 黃楚標學校    - 壘球亞軍  

   - 跳遠亞軍  
   - 100米季軍  
   校際足球比賽 ~ 亞軍 (前鋒) 
   校際籃球比賽 ~ 亞軍 (後衛) 
     
     
     
     
      
     

徐宏傑球技精湛，勇於承擔，具負責任感，

並能與隊員相處融洽。此外，宏傑於校內表

現良好，不但熱心幫助老師，且能照顧幼

小，深得老師及同學的欣賞。 

李貴嬌 香港教育工作者聯會 田徑, 羽毛, 足球, 籃球, 小六 女甲 校際田徑比賽  
 黃楚標學校 排球   - 200米冠軍  

   - 鉛球冠軍  
   - 壘球亞軍  
   校際羽毛球比賽  
   - 單打季軍  
   校際足球比賽 ~ 冠軍 (前鋒) 
   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (控球後衛) 
   校際排球比賽 ~ 季軍 (大槌) 
     
      
     

李貴嬌熱心服務，勇於承擔，表現優良並能

與各隊員相處融洽，愉快合作，實難能可

貴。貴嬌更積極參加多項課外活動，並擔任

籃球隊、田徑隊、排球隊及羽毛球隊隊長，

為球隊奪標，為校爭光。 
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【荃灣區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
魯建華 香港道教聯合會 田徑, 足球, 籃球, 排球 小六 男甲 校際田徑比賽  
 圓玄學院石圍角小學    - 100米冠軍  

   - 200米冠軍  
   - 跳遠冠軍  
   - 傑出運動員  
   校際足球比賽 ~ 冠軍 (前鋒) 
   校際籃球比賽 ~ 季軍 (中鋒) 
   校際排球比賽 ~ 殿軍 (大槌) 
   區際田徑比賽  

   
- 100米亞軍 
- 跳遠亞軍  

 
   區際足球比賽 ~ 殿軍 (前鋒) 

建華是一位品性善良、尊師重道的學生，在

集訓時，他勇於嘗試，努力學習；在比賽時，

他敢於挑戰，永不言敗，表現出色。建華是

一位極具運動潛質的運動員，在短短一年

間，除了在田徑方面獲取多個獎項外，更帶

領足球隊、籃球隊及排球隊在學界比賽屢獲

殊榮，為校爭光。總而言之，建華是一位不

可多得的體育人才，是一位優秀的運動員。 

郭家寧 梨木樹天主教小學 田徑及排球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 鉛球亞軍 兼 破紀錄 
- 壘球亞軍  

   校際排球比賽 ~ 冠軍 (隊長兼大槌)
     
     
     
     
     
      
     

家寧自三年級參與學校的田徑及排球訓

練，一直刻苦認真，自我要求甚高。多年來

在田徑及排球屢獲殊榮。本年度更打破荃灣

區校際田徑比賽鉛球紀錄，帶領排球隊獲得

荃灣區校際排球比賽冠軍。家寧擔任排球隊

隊長，無論在訓練及比賽中皆能以身作則帶

領球隊，訓練期間，更見她樂於指導新人，

照顧隊友。家寧甚具運動天賦，個人紀律及

運動態度亦屬良好。 
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【葵涌區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
黃松祺 聖公會主恩小學 田徑, 足球, 排球 小六 男甲 校際田徑比賽  

   - 400米冠軍  
   校際足球比賽 ~ 冠軍 (前鋒) 
   校際排球比賽 ~ 季軍  
   區際足徑比賽 ~ 亞軍 (前鋒) 
     
     
     
     
      
     

黃松祺有優秀的運動潛能，無論在球類或田

徑比賽，都有傑出的表現。他更為足球隊隊

長，是隊中主力，也能擔當隊中領導角色。

松祺學業成績不俗，且尊師重道，也愛幫助

同學，在運動場上是一位優秀運動員，在校

內也是一位品格良好的學生。 

鄭樂儀 慈幼葉漢千禧小學 田徑及籃球 小六 女甲 校際田徑比賽  

   
- 200米冠軍 
- 跳遠亞軍  

   校際籃球比賽 ~ 季軍 (小前鋒) 
     
     
     
     
     
      
     

鄭樂儀同學在學期間，為人品性純良，尊敬

師長，友愛同學，服從教導。她不但體育天

份極高，而且天性堅毅，加入本校田徑隊多

年，於艱辛的訓練期間，態度認真，積極進

取，不怕辛苦，於校內校外比賽中屢獲佳

績。 
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【青衣區】       

        
姓名 學校名稱 專項 班級 組別 成績  評語 
陳煒森 聖公會青衣主恩小學 游泳, 足球, 籃球 小六 男甲 校際游泳比賽  

   
- 50米蝶泳冠軍 
- 50米背泳冠軍  

   校際足球比賽 ~ 冠軍 (前鋒) 
   校際籃球比賽 ~ 冠軍 (隊長兼前鋒)
     
     
     
     
      
     

陳煒森同學性格開朗，積極進取，勇於接受

挑戰，遇到困難也不輕言放棄。他在參與各

項比賽中均與隊友合作無間，並往往能在關

鍵時刻保持冷靜，為團隊爭取勝利。由於他

在學業及運動上均有優異表現，令他成為同

學的學習榜樣，更為同學樹立了學業與運動

是相輔相成的正面信息。 

陳梓祺 聖公會青衣主恩小學 田徑, 羽毛, 籃球, 排球 小六 女甲 校際田徑比賽  
   - 壘球冠軍  
   校際羽毛球比賽 
   - 單打冠軍  
   校際籃球比賽 ~ 季軍  
   校際籃球比賽 ~ 冠軍  
     
     
     

      

陳梓祺同學溫文有禮，樂於服務，獲老師委

任為校內風紀隊隊長。她在參與各項訓練時

均表現專心和積極，能比一般人更快領略要

點；她亦能刻苦練習，不斷尋求突破。她那

份專注，堅毅的精神，正是她的致勝之道。 

 


