
中國香港學界體育聯會西貢區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

男子甲組 女子甲組 

50米 

自由泳 
譚振易 播道 27.94  13/14 

50米 

自由泳 
梁煦瞳 優才 29.94  13/14 

100米 

自由泳 
梁鈞皓 王余家潔 1:01.36  13/14 

100米 

自由泳 
蔡曉丹 王余家潔 1:06.47  04/05 

50米 

蛙泳 
鄺嘉熙 陸慶濤 35.34  11/12 

50米 

蛙泳 
林子琦 黃永樹 35.81  24/25 

100米 

蛙泳 
鄺嘉熙 陸慶濤 1:19.24  11/12 

100米 

蛙泳 
袁晏彤 黃永樹 1:23.13  11/12 

50米 

蝶泳 
梁鈞皓 王余家潔 31.68  13/14 

50米 

蝶泳 
李宇晴 黃永樹 33.01  24/25 

50米 

背泳 
黃明康 陸慶濤 32.36  11/12 

50米 

背泳 
林子琦 黃永樹 32.49  24/25 

4X50米 

自由泳接力 --------- 陸慶濤 1:59.82  11/12 
4X50米 

自由泳接力 --------- 黃永樹 2:10.49  23/24 

 
男子乙組 女子乙組 

50米 

自由泳 
黃明康 陸慶濤 29.19  10/11 

50米 

自由泳 
李思瑤 清水灣 30.21  17/18 

100米 

自由泳 
梁鈞皓 王余家潔 1:04.78  12/13 

100米 

自由泳 
邱芷晴 黃永樹 1:04.36  18/19 

50米 

蛙泳 
吳韋霆 優才 38.13  18/19 

50米 

蛙泳 
邱芷晴 黃永樹 38.14  18/19 

100米 

蛙泳 
陳梓聰 將天 1:24.09  14/15 

100米 

蛙泳 
王騫怡 優才 1:23.97  17/18 

50米 

蝶泳 
鍾晞哲 梁潔華 33.86  18/19 

50米 

蝶泳 
李思瑤 清水灣 30.60  17/18 

50米 

背泳 
黃明康 陸慶濤 34.62  10/11 

50米 

背泳 
歐穎澄 黃永樹 36.10  24/25 

4X50米 

自由泳接力 --------- 陸慶濤 2:09.15  10/11 
4X50米 

自由泳接力 --------- 黃永樹 2:16.56  15/16 

 
男子丙組 女子丙組 

50米 

自由泳 
黃明康 陸慶濤 30.90  09/10 

50米 

自由泳 
李思瑤 清水灣 30.49  16/17 

50米 

蛙泳 
吳韋霆 優才 39.33  17/18 

50米 

蛙泳 
邱芷晴 黃永樹 39.08  17/18 

50米 

背泳 
吳韋霆 優才 36.29  17/18 

50米 

背泳 
王騫怡 優才 36.36  16/17 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:17.95  15/16 

4X50米 

自由泳接力 
--------- 黃永樹 2:20.96 
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