
中國香港學界體育聯會沙田區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

男子甲組 女子甲組 

50米 

自由泳 
梁嘉華 馬主風 27.20  04/05 

50米 

自由泳 

黃詩婷 

林靜儀 

培基 

泰伯 
28.42  

15/16 
24/25 

100米 

自由泳 
周言正 張煊昌 59.72  06/07 

100米 

自由泳 
沈綺紋 沙呂小 1:01.40  22/23 

50米 

蛙泳 
陳建衡 培基 34.82  06/07 

50米 

蛙泳 
葉曉樂 沙呂小 35.67  15/16 

100米 

蛙泳 
陳建衡 培基 1:17.94  06/07 

100米 

蛙泳 
葉曉樂 沙呂小 1:16.98  15/16 

50米 

背泳 
邱栢潤 沙呂小 32.18  14/15 

50米 

背泳 
曾凱蘭 沙呂小 32.78  12/13 

50米 

蝶泳 
王磊 主風 29.15  15/16 

50米 

蝶泳 
曾晉諾 沙呂小 30.49  11/12 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 沙呂小 1:55.99  17/18 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 馬主風 2:01.18  10/11 

 
男子乙組 女子乙組 

50米 

自由泳 
王磊 主風 29.16  14/15 

50米 

自由泳 
潘樂恩 雨川 29.26  18/19 

100米 

自由泳 
周言正 張煊昌 1:03.96  05/06 

100米 

自由泳 
洪曉茵 馬主風 1:05.51  11/12 

50米 

蛙泳 
黎鐘檡 馬主風 37.58  24/25 

50米 

蛙泳 
陳穎 沙呂小 36.63  24/25 

100米 

蛙泳 
黎鐘檡 馬主風 1:22.99  24/25 

100米 

蛙泳 
黃詩婷 培基 1:20.35  14/15 

50米 

背泳 
伍棹然 沙呂小 33.83  12/13 

50米 

背泳 
潘樂恩 雨川 33.72  18/19 

50米 

蝶泳 
梁樂生 浸呂小 31.43  07/08 

50米 

蝶泳 
潘樂恩 雨川 30.99  18/19 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 沙呂小 2:08.16  16/17 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 馬主風 2:08.08  09/10 

 
男子丙組 女子丙組 

50米 

自由泳 
莊卓廉 沙呂小 31.16  24/25 

50米 

自由泳 
洪曉茵 馬主風 30.27  10/11 

50米 

蛙泳 
葉曉揚 沙呂小 39.55  17/18 

50米 

蛙泳 
黃詩婷 培基 39.59  13/14 

50米 

背泳 
伍棹然 沙呂小 35.99  11/12 

50米 

背泳 
蔡樂濡 沙小 36.28  11/12 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 沙呂小 2:14.84  11/12 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 馬主風 2:14.92  08/09 

 
 


