
中國香港學界體育聯會青衣區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

男子甲組 女子甲組 

50 米 

自由泳 
廖卓成 青澤 29.20  23/24 

50 米 

自由泳 
溫紫盈 亨澤 30.52  23/24 

100 米 

自由泳 
張煒堂 世德 1:05.56  03/04 

100 米 

自由泳 
溫紫盈 亨澤 1:08.75  23/24 

50 米 

蛙泳 
黃易淳 世德 35.35  24/25 

50 米 

蛙泳 
梁樂兒 青衣主恩 38.58  24/25 

100 米 

蛙泳 
黃易淳 世德 1:20.81  24/25 

100 米 

蛙泳 
梁樂兒 青衣主恩 1:27.19  24/25 

50 米 

蝶泳 
朱啟誠 青衣主恩 31.71  09/10 

50 米 

蝶泳 
黃靖晴 世德 35.27  23/24 

50 米 

背泳 
廖卓成 青澤 36.35  23/24 

50 米 

背泳 
溫紫盈 亨澤 37.58  23/24 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 青衣主恩 2:13.97  18/19 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 青澤 2:26.13  10/11 

4X50 米 

四式接力 
-------- 青衣主恩 2:35.33  08/09 

4X50 米 

四式接力 
-------- 青衣主恩 2:44.91  24/25 

 

男子乙組 女子乙組 

50 米 

自由泳 
郭正恆 青衣主恩 31.87  12/13 

50 米 

自由泳 
宗曉桐 世德 33.28  11/12 

100 米 

自由泳 
鄧俊穎 青澤 1:12.32  11/12 

100 米 

自由泳 
黃鈺茵 世德 1:14.62  24/25 

50 米 

蛙泳 
林俊軒 青澤 40.58  13/14 

50 米 

蛙泳 
張芮語 地利亞閩僑 40.02  24/25 

100 米 

蛙泳 
楊卓賢 陳溢 1:29.94  24/25 

100 米 

蛙泳 
梁芍然 青衣主恩 1:38.61  16/17 

50 米 

蝶泳 
陳煒森 青衣主恩 37.35  07/08 

50 米 

蝶泳 
梁芍然 青衣主恩 37.98  16/17 

50 米 

背泳 
高戩夆 亨澤 37.61  18/19 

50 米 

背泳 
黃鈺茵 世德 37.01  24/25 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 青衣主恩 2:26.60  18/19 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 青衣主恩 2:43.51  07/08 

4X50 米 

四式接力 
-------- 青衣主恩 2:52.97  18/19 

4X50 米 

四式接力 
-------- 青衣主恩 3:11.31  07/08 

 

男子丙組 女子丙組 

50 米 

自由泳 
鄧俊穎 青澤 33.95  10/11 

50 米 

自由泳 
盧心穎 呂明才 34.12  24/25 

50 米 

蛙泳 
林家堯 世德 43.63  24/25 

50 米 

蛙泳 
姚嘉儀 青衣主恩 42.71  18/19 

50 米 

背泳 
葉智康 周演森 41.16  17/18 

50 米 

背泳 
葉鎧嘉 青衣主恩 42.33  18/19 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 世德 2:38.76  24/25 

4X50 米 

自由泳接力 
-------- 青衣主恩 2:24.44  18/19 

 

男子公開組 女子公開組 

50 米 

蝶泳 
楊志剛 陳溢上 36.91  00/01 

50 米 

蝶泳 
梁曉彤 陳溢上 41.81  00/01 

 

 


