
中國香港學界體育聯會元朗區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

男子甲組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

 
     

50米 

自由泳 
王家健 光明 28.01  14/15 

100米 

自由泳 
劉家希 校友會 1:01.91   03/04  

100米 

自由泳 
劉灝琳 光明英來 1:03.38  18/19 

50米 

蛙泳 
劉勝鈞 光明英來 34.37  06/07 

50米 

蛙泳 
馬頌嵐 激活 35.67  13/14 

100米 

蛙泳 
鍾子健 梁省德上 1:16.31   03/04  

100米 

蛙泳 
馬頌嵐 激活 1:20.10  13/14 

 
     

50米 

背泳 
黃皓臻 鐘聲 34.02  18/19 

50米 

蝶泳 
張澂晞 光明 31.03  09/10 

50米 

蝶泳 
王博霖 鐘聲 31.52  18/19 

 
     

4X50米 

自由泳接力 
-------- 光明 2:04.03  14/15 

 
     

4X50米 

四式接力 
-------- 伊小 2:25.85  12/13 

 

男子乙組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

50米 

自由泳 
劉珈諾 南元小 30.24  10/11 

50米 

自由泳 
王家健 光明 30.69  13/14 

 
     

100米 

自由泳 
王博霖 鐘聲 1:07.84  17/18 

 
     

50米 

蛙泳 
袁翊騫 光明 38.00  24/25 

 
     

100米 

蛙泳 
袁翊騫 光明 1:24.78  24/25 

 
     

50米 

背泳 
李銘樂 激活 33.19  24/25 

 
     

50米 

蝶泳 
李銘樂 激活 31.63  24/25 

 
     

4X50米 

自由泳接力 
-------- 光明 2:12.23  13/14  

      

男子丙組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

      
50米 

自由泳 
林孝禧 南元小 30.25  14/15 

      
50米 

蛙泳 
黃允皓 光明英來 40.88  24/25 

      
50米 

背泳 
林孝禧 南元小 37.16  14/15 

      
4X50米 

自由泳接力 
-------- 和富 2:23.81  17/18 

 
 

 



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

女子甲組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

 
     

50米 

自由泳 
王清宜 南元小 28.23  24/25 

100米 

自由泳 
吳加敏 元官上 1:04.84   00/01  

100米 

自由泳 
邱倩蓮 徐澤林 1:05.19  14/15 

50米 

蛙泳 
邢藝娜 鐘聲 35.06  22/23 

50米 

蛙泳 
王清宜 南元小 35.45  24/25 

 
     

100米 

蛙泳 
王清宜 南元小 1:16.50  24/25 

 
     

50米 

背泳 
梁嘉童 天官 33.60  24/25 

 
     

50米 

蝶泳 
鄧洛賢 李兆基 31.23  23/24 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 校友會 2:16.20  10/11 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 南元小 2:17.49  15/16 

 
     

4X50米 

四式接力 
-------- 天官 2:34.32  16/17 

 

女子乙組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

 
     

50米 

自由泳 
邱倩蓮 徐澤林 30.53  13/14 

 
     

100米 

自由泳 
邱倩蓮 徐澤林 1:09.65  13/14 

 
     

50米 

蛙泳 
王清宜 南元小 36.85  23/24 

 
     

100米 

蛙泳 
王清宜 南元小 1:22.24  23/24 

 
     

50米 

背泳 
梁嘉童 天官 35.75  23/24 

50米 

蝶泳 
余思詠 校友會 33.35  06/07 

50米 

蝶泳 
何蕎希 伊小分校 34.90  24/25 

 
     

4X50米 

自由泳接力 
-------- 天官 2:24.08  15/16 

      

女子丙組 手 計 時 電 子 計 時 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

50米 

自由泳 
廖灝懿 元官上 32.04  07/08 

50米 

自由泳 
黃靖雯 天循  32.59  24/25 

      
50米 

蛙泳 
黃靖雯 天循  42.08  24/25 

50米 

背泳 
梁嘉童 天官 38.31  22/23 

50米 

背泳 
陳愛妍 天水靈愛 38.96  18/19 

      
4X50米 

自由泳接力 
-------- 南元小 2:31.00  18/19 

 
 
 


