
中國香港學界體育聯會元朗區小學分會 

田徑紀錄（直至 2025 - 2026） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄 年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄 年 度 

男子甲組 女子甲組 

60米 
譚國鋒 

馮坤銘 

耀道 

惠州 
7.60 10/11 60米 張善而 光明英來 8.18 23/24 

100米 凌三軍 崇正 12.13 99/00 100米 張珊珊 宏信 13.33 22/23 

200米 賀浚 梁銶琚分校 23.62 14/15 200米 梁雅情 南元小 27.75 13/14 

400米 鄭栢熙 和富 1:00.25 18/19 400米 岑昕穎 光明英來 1:05.39 24/25 

800米 宋桂洪 通德 2:32.15 93/94 ---- ---- ---- ---- ---- 

跳高 鍾志杰 榮茵 1.55米 14/15 跳高 金玉瑩 商會 1.38米 98/99 

跳遠 鄭栢熙 和富 5.07米 18/19 跳遠 童希晴 何德心 4.49米 2526 

擲壘球 Ahmed 
Israr 

通德 62.62米 14/15 擲壘球 馮翠穎 李東海 42.64米 04/05 

推鉛球 鍾振達 元小上 11.60米 05/06 推鉛球 田嘉寶 梁銶琚下 8.86米 99/00 

4 x 100米

接力 
---- 白坭 52.16 03/04 

4 x 100米

接力 ---- 光明 56.51 13/14 

 

男子乙組 女子乙組 

60米 林千嵐 伊小 8.20 25/26 60米 廖穎嵐 梁省德下 8.31 06/07 

100米 陳志豪 耀道 13.17 07/08 100米 杜文靖 元小 14.06 15/16 

200米 朱國能 梁省德下 27.91 04/05 200米 李梓晴 陳榮根 28.19 25/26 

跳高 鍾志杰 榮茵 1.43米 13/14 跳高 姚凱嵐 光明英來 1.26米 17/18 

跳遠 Sarki Rabin 八鄉 4.77米 16/17 跳遠 周韵晞 元商 4.10米 22/23 

擲壘球 Ahmed Israr 通德 57.97米 13/14 擲壘球 黃燕明 李東海 34.39米 01/02 

推鉛球 梁域杯 方潤華上 7.70米 97/98 --- --- --- --- --- 

木球 李志威 英賢 43.72米 99/00 木球 羅碩凌 方潤華下 31.71米 98/99 

4 x 100米

接力 
--- 光明英來 57.52 25/26 

4 x 100米

接力 
--- 光明上 59.07 95/96 

 

男子丙組 女子丙組 

60米 高爾朗 百欣 8.50 25/26 60米 陳淇 光明英來 9.05 15/16 

100米 許志宏 李東海 13.56 07/08 100米 李梓晴 陳榮根 14.08 24/25 

跳高 李迅能 信義 1.27米 94/95 跳高 金玉瑩 商會 1.14米 96/97 

跳遠 李詠輝 李東海 4.17米 05/06 跳遠 陳采旼 校友會 3.70米 15/16 

擲壘球 李迅能 信義 37.80米 94/95 --- --- --- --- --- 

木球 陳志雄 伊小下 34.45米 94/95 木球 黃銳瓊 鐘聲上 29.28米 93/94 

4 x 100米

接力 
--- 元商 1:01.00 18/19 

4 x 100米

接力 
--- 伊小 1:03.25 03/04 

 

男子丁組 女子丁組 

60米 文國鋒 東莞下 9.64 93/94 60米 鄧宛珊 惠群 9.30 93/94 

100米 羅俊燁 鐘聲上 15.88 94/94 100米 劉碧淇 光明上 15.75 93/94 

跳高 陳德然 校友會上 1.00米 92/93 跳高 黃秀薇 惠州上 0.94米 92/93 

跳遠 陶志良 鐘聲下 3.28米 92/93 跳遠 黎素晶 惠州上 2.72米 93/94 

木球 陳志雄 伊小下 34.45米 94/95 木球 蔡顯儀 惠州上 21.72米 93/94 

4 x 100米

接力 
--- 榮茵上 1:05.85 94/95 

4 x 100米

接力 
--- 東莞下 1:08.21 94/95 

 

男子特組 女子特組 

100米 
鄧皓仁 

何偉杰 

黃陳淑英 

公益社 
11.70 

13/14 
05/06 

100米 陳慧雅 東莞上 13.89 03/04 

200米 嚴瀝龍 通德 25.01 02/03 200米 莊慧卿 方潤華上 29.26 01/02 

推鉛球 詹益民 姚達之 9.36米 23/24 推鉛球 萬異希 葉紹蔭 6.19米 24/25 
 


