
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

何德心 培恩 伊小分校 元商 東莞 光明英來 李東海 榮茵

44分 41分 29.5分 21分 19分 18分 17分 16分

光明英來 天水靈愛 葉紹蔭 元商 元小 伊小分校 梁銶琚分校 榮茵

53分 31分 29.3分 24分 18分 16分 15分 13分

伊小 光明英來 葉紹蔭 激活 元商 光明 和富 培恩

45分 32分 19.5分 19分 17分 12分 10分 9.5分

光明英來 何德心 元商 惠校 光明 梁銶琚 伊小 宏信

47分 41分 34分 28分 27分 18.5分 18分 16分

光明英來 何德心 元商 天天 光明 伊小分校 青年會 天循

38分 33.5分 33分 27分 21分 17分 15分 8分
(1銅1第7名)

元商 陳榮根 伊小 李東海 光明英來 和富 天天 科技創意

34分 32分 25分 18分 17分 13分 12分 10分

組　別
破紀錄
項目

破紀錄
成績

女子甲組 400米 1:05.39

女子丙組 100米 14.08 李梓晴 2金1破大會紀錄陳榮根

姓　名 成績

男子乙組

女子丙組

女子乙組

女子甲組

男子丙組

岑昕穎 光明英來 2金1破大會紀錄

中國香港學界體育聯會元朗區小學分會

2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

日期：15 / 11 / 2024　　　　地點：天水圍運動場

【團體成績】

男子甲組

學校簡稱

【傑出運動員】



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 60米 蔡衍汶 元商 8.04 1

男子甲組 60米 林椲舜 伊小分校 8.18 2

男子甲組 60米 黃文博 李東海 8.42 3

男子甲組 60米 徐琛 何德心 8.54 4

男子甲組 60米 呂承臻 惠校 8.60 5

男子甲組 60米 林椲善 伊小分校 8.60 5

男子甲組 60米 王亮辰 天水靈愛 8.72 7

男子甲組 60米 陳僖健 培恩 8.73 8

男子甲組 60米 張博為 和富 8.75 ---

男子甲組 60米 林子熙 梁銶琚 8.75 ---

男子甲組 60米 郭奕亨 惠校 8.84 ---

男子甲組 60米 周建宇 光明英來 9.00 ---

男子甲組 60米 曾子晉 潮陽 9.00 ---

男子甲組 60米 楊子樂 校友會 9.00 ---

男子甲組 60米 羅子顥 葉紹蔭 9.04 ---

男子甲組 60米 麥致誠 光明 9.06 ---

男子甲組 60米 李載熙 陳榮根 9.12 ---

男子甲組 60米 陳悟天 耀道 9.12 ---

男子甲組 60米 曾梓瑜 徐澤林 9.13 ---

男子甲組 60米 伍柏綸 陳榮根 9.16 ---

男子甲組 60米 黃証浩 激活 9.22 ---

男子甲組 60米 鄭皓謙 黃陳淑英 9.22 ---

男子甲組 60米 嚴博樺 聖約瑟 9.30 ---

男子甲組 60米 傅家杰 百欣 9.34 ---

男子甲組 60米 徐彥弘 耀道 9.37 ---

男子甲組 60米 李奕熙 伊小 9.40 ---

男子甲組 60米 許銘希 光明 9.43 ---

男子甲組 60米 許文瓅 青年會 9.44 ---

男子甲組 60米 叶庭嘉 東莞 9.46 ---

男子甲組 60米 陳子威 宏信 9.46 ---

男子甲組 60米 葉振楠 元商 9.49 ---

男子甲組 60米 黃鐸鈞 梁銶琚分校 9.50 ---

男子甲組 60米 方奕朗 鄧英業 9.53 ---

男子甲組 60米 古鎮銘 李兆基 9.55 ---

男子甲組 60米 李言一 可銘 9.59 ---

男子甲組 60米 張君圖 天天 9.60 ---

男子甲組 60米 霍朗睿 何德心 9.62 ---

男子甲組 60米 郭譯謙 公益社 9.63 ---

男子甲組 60米 羅柏睿 徐澤林 9.66 ---

男子甲組 60米 郭泳麟 天循 9.68 ---

男子甲組 60米 羅子樂 葉紹蔭 9.69 ---

男子甲組 60米 簡碩言 八鄉 9.69 ---

男子甲組 60米 辛禮行 和富 9.69 ---

男子甲組 60米 潘定熙 伍冕端 9.69 ---

男子甲組 60米 蘇健諾 梁銶琚 9.70 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 60米 曾家耀 伍冕端 9.78 ---

男子甲組 60米 譚柏堯 伊小 9.81 ---

男子甲組 60米 鄧禮鄴 聖約瑟 9.84 ---

男子甲組 60米 張栢昇 榮茵 9.94 ---

男子甲組 60米 黃靖 惇裕 9.99 ---

男子甲組 60米 鄧天賜 黃陳淑英 10.00 ---

男子甲組 60米 吳子東 光明英來 10.00 ---

男子甲組 60米 曹宏智 天官 10.06 ---

男子甲組 60米 鄧明海 潮陽 10.06 ---

男子甲組 60米 馮子揚 青年會 10.06 ---

男子甲組 60米 馬晟軒 可銘 10.06 ---

男子甲組 60米 李晉諾 八鄉 10.08 ---

男子甲組 60米 楊皓燁 科技創意 10.13 ---

男子甲組 60米 陳信行 李兆基 10.16 ---

男子甲組 60米 程然希 校友會 10.21 ---

男子甲組 60米 黃奕森 靈愛 10.22 ---

男子甲組 60米 文俊軒 鄧英業 10.28 ---

男子甲組 60米 文翊希 天天 10.31 ---

男子甲組 60米 謝梓淳 元小 10.31 ---

男子甲組 60米 鄧甯毅 靈愛 10.35 ---

男子甲組 60米 蘇癸辛 李東海 10.35 ---

男子甲組 60米 羅晉宇 元朗真光 10.37 ---

男子甲組 60米 詹永鋒 天官 10.41 ---

男子甲組 60米 梁珈僑 元小 10.44 ---

男子甲組 60米 杜樂文 梁銶琚分校 10.44 ---

男子甲組 60米 杜樹勳 榮茵 10.50 ---

男子甲組 60米 陳鋑軒 天循 10.56 ---

男子甲組 60米 楊昊森 激活 10.56 ---

男子甲組 60米 陳栢諺 科技創意 10.59 ---

男子甲組 60米 鄭進 天水靈愛 10.60 ---

男子甲組 60米 薛述豪 東莞 10.63 ---

男子甲組 60米 方睿添 百欣 10.87 ---

男子甲組 60米 方景旻 通德 10.90 ---

男子甲組 60米 陳樂軒 姚達之 11.24 ---

男子甲組 60米 阮忠堅 蒙養 11.29 ---

男子甲組 60米 簡梓朗 元朗寶覺 11.47 ---

男子甲組 60米 陳釗壕 元朗寶覺 11.71 ---

男子甲組 60米 陳亮博 元朗真光 ABS ---

男子甲組 60米 鄒昊呈 啟信 ABS ---

男子甲組 60米 鄧卉軒 惇裕 ABS ---

男子甲組 60米 曾曉晨 啟信 ABS ---

男子甲組 60米 戴柏霖 姚達之 ABS ---

男子甲組 60米 鄧榛榮 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 100米 黃文駿 培恩 12.53 1

男子甲組 100米 張俊銘 何德心 13.06 2

男子甲組 100米 徐紫浩 陳榮根 13.27 3

男子甲組 100米 陳諾城 天水靈愛 13.74 4

男子甲組 100米 張智舜 光明 13.80 5

男子甲組 100米 俞瑾恒 李東海 13.96 6

男子甲組 100米 李烙鋌 青年會 14.01 7

男子甲組 100米 徐狄民 天天 14.03 8

男子甲組 100米 任匡正 梁銶琚 14.12 ---

男子甲組 100米 Thakur Samir 八鄉 14.12 ---

男子甲組 100米 周樂炫 葉紹蔭 14.20 ---

男子甲組 100米 林家希 可銘 14.24 ---

男子甲組 100米 趙家鋮 培恩 14.28 ---

男子甲組 100米 楊明軒 科技創意 14.29 ---

男子甲組 100米 Thapa Regami Yanish 東莞 14.36 ---

男子甲組 100米 馬梓龍 梁銶琚 14.48 ---

男子甲組 100米 方子睿 何德心 14.51 ---

男子甲組 100米 陳信儒 伊小 14.51 ---

男子甲組 100米 劉昊霖 伊小分校 14.56 ---

男子甲組 100米 林日希 李兆基 14.59 ---

男子甲組 100米 龔嘉謙 伊小分校 14.59 ---

男子甲組 100米 錢柏言 和富 14.65 ---

男子甲組 100米 鄧倬麟 聖約瑟 14.65 ---

男子甲組 100米 張竣榮 葉紹蔭 14.66 ---

男子甲組 100米 鍾泓劻 光明英來 14.67 ---

男子甲組 100米 曾靖揚 光明英來 14.76 ---

男子甲組 100米 黃彥博 可銘 14.77 ---

男子甲組 100米 陳均傑 潮陽 14.81 ---

男子甲組 100米 饒文軒 惇裕 14.82 ---

男子甲組 100米 金孝賢 天水靈愛 14.85 ---

男子甲組 100米 林洛賢 天天 14.90 ---

男子甲組 100米 關承澤 元小 14.91 ---

男子甲組 100米 鄧明山 潮陽 14.94 ---

男子甲組 100米 莫鍵聰 青年會 14.95 ---

男子甲組 100米 梁寶文 天官 14.97 ---

男子甲組 100米 莫子渝 耀道 15.01 ---

男子甲組 100米 邱政 惠校 15.01 ---

男子甲組 100米 王子軒 啟信 15.03 ---

男子甲組 100米 何崇熹 和富 15.06 ---

男子甲組 100米 岑家謙 伊小 15.08 ---

男子甲組 100米 吳城憲 榮茵 15.10 ---

男子甲組 100米 全毅釗 百欣 15.10 ---

男子甲組 100米 黃立瑋 百欣 15.14 ---

男子甲組 100米 鄔卓傑 黃陳淑英 15.14 ---

男子甲組 100米 梁柏曦 天循 15.18 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 100米 家偉 宏信 15.20 ---

男子甲組 100米 胡坤昊 光明 15.21 ---

男子甲組 100米 黎天樂 天循 15.26 ---

男子甲組 100米 李勉博 徐澤林 15.27 ---

男子甲組 100米 程律衡 八鄉 15.28 ---

男子甲組 100米 衛杍狄 校友會 15.29 ---

男子甲組 100米 林昕熾 通德 15.30 ---

男子甲組 100米 王智鋒 鄧英業 15.31 ---

男子甲組 100米 方逴喬 陳榮根 15.45 ---

男子甲組 100米 巴永勝 元商 15.46 ---

男子甲組 100米 温焯祺 公益社 15.49 ---

男子甲組 100米 范日希 元朗真光 15.50 ---

男子甲組 100米 陳奕風 惠校 15.51 ---

男子甲組 100米 李樂天 徐澤林 15.52 ---

男子甲組 100米 洪睿謙 科技創意 15.64 ---

男子甲組 100米 王碩衡 姚達之 15.70 ---

男子甲組 100米 張瑋庭 姚達之 15.80 ---

男子甲組 100米 魏駿宇 元商 15.82 ---

男子甲組 100米 譚綽穎 啟信 15.91 ---

男子甲組 100米 鄧栩晉 元小 16.05 ---

男子甲組 100米 黃彥鈞 黃陳淑英 16.14 ---

男子甲組 100米 羅榕灝 蒙養 16.14 ---

男子甲組 100米 周智傑 惇裕 16.15 ---

男子甲組 100米 謝考言 靈愛 16.17 ---

男子甲組 100米 林宏源 李東海 16.30 ---

男子甲組 100米 鄧朗然 聖約瑟 16.38 ---

男子甲組 100米 李梓熙 李兆基 16.81 ---

男子甲組 100米 梁靖之 伍冕端 16.87 ---

男子甲組 100米 陳柏熹 元朗寶覺 16.89 ---

男子甲組 100米 羅兆尊 耀道 17.00 ---

男子甲組 100米 陳智軒 元朗真光 17.00 ---

男子甲組 100米 陳政維 梁銶琚分校 17.05 ---

男子甲組 100米 陳俊銘 天官 17.16 ---

男子甲組 100米 黃以喆 梁銶琚分校 17.35 ---

男子甲組 100米 張景淘 伍冕端 17.41 ---

男子甲組 100米 王鴻祥 蒙養 17.75 ---

男子甲組 100米 黃薾冬 靈愛 19.30 ---

男子甲組 100米 簡毅賢 鐘聲 ABS ---

男子甲組 100米 蘇傲希 宏信 ABS ---

男子甲組 100米 劉家祥 東莞 ABS ---

男子甲組 100米 陳星宇 鄧英業 ABS ---

男子甲組 100米 譚兆軒 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 200米 Muhammad Zulfiqar 東莞 27.79 1

男子甲組 200米 莫錦城 百欣 28.30 2

男子甲組 200米 李溢熙 光明英來 29.17 3

男子甲組 200米 凌毅峰 陳榮根 29.57 4

男子甲組 200米 梁梓榮 培恩 29.91 5

男子甲組 200米 何日朗 耀道 30.33 6

男子甲組 200米 盧晉銓 光明英來 30.60 7

男子甲組 200米 韋秀峰 蒙養 30.62 8

男子甲組 200米 雷育駿 伊小分校 30.83 ---

男子甲組 200米 駱諺霖 靈愛 31.05 ---

男子甲組 200米 歐陽浩賢 何德心 31.15 ---

男子甲組 200米 鄧梓鋒 天天 31.57 ---

男子甲組 200米 黃靖凱 光明 31.59 ---

男子甲組 200米 梁裕嶸 科技創意 31.84 ---

男子甲組 200米 許哲霖 李兆基 31.88 ---

男子甲組 200米 鄧俊希 天水靈愛 32.16 ---

男子甲組 200米 黃嘉銘 伊小 32.21 ---

男子甲組 200米 劉永健 伊小 32.25 ---

男子甲組 200米 范翹熙 宏信 32.34 ---

男子甲組 200米 胡文奕 惠校 32.35 ---

男子甲組 200米 梁瀚天 光明 32.44 ---

男子甲組 200米 陳宗顯 鄧英業 32.56 ---

男子甲組 200米 陳曦晨 東莞 32.63 ---

男子甲組 200米 何頌恩 梁銶琚分校 32.68 ---

男子甲組 200米 蔣俊言 啟信 32.69 ---

男子甲組 200米 黃尊 科技創意 32.70 ---

男子甲組 200米 李啓廷 陳榮根 33.25 ---

男子甲組 200米 陳鑫龍 天官 33.38 ---

男子甲組 200米 林煒壹 鄧英業 33.43 ---

男子甲組 200米 張展釩 耀道 33.52 ---

男子甲組 200米 王振舟 蒙養 33.58 ---

男子甲組 200米 吳昱楷 百欣 33.70 ---

男子甲組 200米 李錦洋 梁銶琚 33.70 ---

男子甲組 200米 歐陽俊良 伊小分校 33.81 ---

男子甲組 200米 涂皓然 梁銶琚 33.84 ---

男子甲組 200米 江鎧桀 何德心 33.96 ---

男子甲組 200米 趙樂天 天循 33.96 ---

男子甲組 200米 姚皓宇 激活 34.01 ---

男子甲組 200米 傅浩龍 李東海 34.28 ---

男子甲組 200米 莊旻軒 元朗真光 34.30 ---

男子甲組 200米 譚澤平 元商 34.33 ---

男子甲組 200米 何梓皓 校友會 34.39 ---

男子甲組 200米 趙俊軒 榮茵 34.58 ---

男子甲組 200米 梁家橋 葉紹蔭 34.58 ---

男子甲組 200米 陸駿熙 和富 34.61 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 200米 羅亦竣 徐澤林 34.87 ---

男子甲組 200米 Champness Dylan Jules Piers 聖約瑟 34.91 ---

男子甲組 200米 洪爾泰 天水靈愛 34.97 ---

男子甲組 200米 卓文傑 惠校 35.03 ---

男子甲組 200米 方偉然 公益社 35.05 ---

男子甲組 200米 羅頌景 梁銶琚分校 35.16 ---

男子甲組 200米 呂柏橋 元朗寶覺 35.31 ---

男子甲組 200米 何柏廸 元小 35.99 ---

男子甲組 200米 蘇智謙 伍冕端 36.16 ---

男子甲組 200米 李梓泓 李兆基 36.38 ---

男子甲組 200米 張舜宇 天天 36.62 ---

男子甲組 200米 羅梓軒 徐澤林 36.71 ---

男子甲組 200米 李梓豪 聖約瑟 36.76 ---

男子甲組 200米 林澤曉 潮陽 36.87 ---

男子甲組 200米 文國正 惇裕 37.88 ---

男子甲組 200米 劉峻華 姚達之 37.99 ---

男子甲組 200米 呂梓樑 靈愛 38.34 ---

男子甲組 200米 李泓毅 公益社 39.68 ---

男子甲組 200米 施銘浩 伍冕端 39.70 ---

男子甲組 200米 文子睿 惇裕 39.80 ---

男子甲組 200米 曾晟 青年會 40.12 ---

男子甲組 200米 黃輝源 可銘 40.39 ---

男子甲組 200米 招柏皓 啟信 40.43 ---

男子甲組 200米 翟朗亨 潮陽 40.73 ---

男子甲組 200米 黃鈞亮 和富 40.80 ---

男子甲組 200米 黃裕淇 青年會 41.74 ---

男子甲組 200米 姚焯楠 元商 ABS ---

男子甲組 200米 陳頌賢 姚達之 ABS ---

男子甲組 200米 黃子燁 元小 ABS ---

男子甲組 200米 鄧柏浩 鐘聲 ABS ---

男子甲組 200米 陳柏希 可銘 ABS ---

男子甲組 200米 趙新竹 葉紹蔭 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 400米 范中耀 耀道 1:07.19 1

男子甲組 400米 馮穎謙 梁銶琚分校 1:08.58 2

男子甲組 400米 羅森炎 榮茵 1:09.38 3

男子甲組 400米 歐禮賢 何德心 1:09.49 4

男子甲組 400米 陳梓諾 葉紹蔭 1:11.07 5

男子甲組 400米 劉馨港 科技創意 1:11.50 6

男子甲組 400米 任柏宇 宏信 1:11.92 7

男子甲組 400米 吳以正 天循 1:13.06 8

男子甲組 400米 傅浩天 李東海 1:13.37 ---

男子甲組 400米 黃文軒 百欣 1:13.75 ---

男子甲組 400米 陳愛希 天水靈愛 1:14.24 ---

男子甲組 400米 陳德謙 鄧英業 1:15.15 ---

男子甲組 400米 宋天淏 光明 1:15.29 ---

男子甲組 400米 鄧弘樂 天天 1:15.33 ---

男子甲組 400米 黃志城 蒙養 1:15.57 ---

男子甲組 400米 郭俊達 惠校 1:16.07 ---

男子甲組 400米 吳煊文 青年會 1:17.22 ---

男子甲組 400米 杜天皓 伊小 1:17.56 ---

男子甲組 400米 黃頌匡 可銘 1:18.26 ---

男子甲組 400米 梁亦翹 李兆基 1:18.50 ---

男子甲組 400米 李灝霆 何德心 1:19.05 ---

男子甲組 400米 范聲樂 徐澤林 1:19.15 ---

男子甲組 400米 葉楊濱 惠校 1:19.22 ---

男子甲組 400米 王俊人 陳榮根 1:19.50 ---

男子甲組 400米 陳奕延 潮陽 1:20.00 ---

男子甲組 400米 鄧淳禧 和富 1:20.10 ---

男子甲組 400米 陸紀迅 光明英來 1:20.22 ---

男子甲組 400米 楊家樂 梁銶琚 1:21.13 ---

男子甲組 400米 謝梓楓 伊小分校 1:21.21 ---

男子甲組 400米 余學斳 元朗真光 1:21.22 ---

男子甲組 400米 陳皓情 東莞 1:21.44 ---

男子甲組 400米 鄧浩謙 光明英來 1:21.65 ---

男子甲組 400米 蔡柏鋭 光明 1:22.19 ---

男子甲組 400米 鍾沐羲 伊小分校 1:22.34 ---

男子甲組 400米 魏錦濤 可銘 1:23.37 ---

男子甲組 400米 杜卓鏗 元商 1:23.41 ---

男子甲組 400米 梁禮善 梁銶琚分校 1:24.11 ---

男子甲組 400米 陳思翰 啟信 1:24.90 ---

男子甲組 400米 李汶謙 葉紹蔭 1:25.47 ---

男子甲組 400米 陈兆桓 啟信 1:25.61 ---

男子甲組 400米 林諾謙 伊小 1:26.34 ---

男子甲組 400米 张嘉恒 元小 1:26.75 ---

男子甲組 400米 關子朗 元商 1:28.21 ---

男子甲組 400米 羅文鎛 梁銶琚 1:28.97 ---

男子甲組 400米 陳瀚霖 陳榮根 1:40.08 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 400米 黃健瑋 鄧英業 1:40.74 ---

男子甲組 400米 羅皓藝 元朗寶覺 1:42.26 ---

男子甲組 400米 陳立翹 榮茵 ABS ---

男子甲組 400米 陳尚學 天天 ABS ---

男子甲組 400米 蔡諾頤 姚達之 ABS ---

男子甲組 400米 葉城榮 百欣 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 跳遠 蔡衍汶 元商 4.46 1

男子甲組 跳遠 龔嘉謙 伊小分校 4.40 2

男子甲組 跳遠 徐琛 何德心 4.09 3

男子甲組 跳遠 黃靖凱 光明 4.03 4

男子甲組 跳遠 楊明軒 科技創意 4.02 5

男子甲組 跳遠 李烙鋌 青年會 4.01 6

男子甲組 跳遠 周建宇 光明英來 3.94 7

男子甲組 跳遠 吳城憲 榮茵 3.82 8 次佳成績：3.10

男子甲組 跳遠 黃文軒 百欣 3.82 --- 次佳成績：2.95

男子甲組 跳遠 馮穎謙 梁銶琚分校 3.71 ---

男子甲組 跳遠 莫子渝 耀道 3.69 ---

男子甲組 跳遠 辛禮行 和富 3.57 ---

男子甲組 跳遠 邱政 惠校 3.50 ---

男子甲組 跳遠 李載熙 陳榮根 3.46 ---

男子甲組 跳遠 吳以正 天循 3.43 ---

男子甲組 跳遠 蘇健諾 梁銶琚 3.39 ---

男子甲組 跳遠 簡碩言 八鄉 3.30 ---

男子甲組 跳遠 楊子樂 校友會 3.28 ---

男子甲組 跳遠 李奕熙 伊小 3.26 ---

男子甲組 跳遠 張竣榮 葉紹蔭 3.23 ---

男子甲組 跳遠 鍾天睿 天官 3.04 ---

男子甲組 跳遠 王碩衡 姚達之 2.93 ---

男子甲組 跳遠 麥浩楓 通德 2.88 ---

男子甲組 跳遠 鍾一言 宏信 2.76 ---

男子甲組 跳遠 伍樂軒 元小 2.74 ---

男子甲組 跳遠 郭譯謙 公益社 2.74 ---

男子甲組 跳遠 鄧皓洋 啟信 2.70 ---

男子甲組 跳遠 陳尚學 天天 2.70 ---

男子甲組 跳遠 張秋亮 李兆基 2.64 ---

男子甲組 跳遠 周智傑 惇裕 2.62 ---

男子甲組 跳遠 鄧甯毅 靈愛 2.55 ---

男子甲組 跳遠 楊昊森 激活 2.47 ---

男子甲組 跳遠 李樂天 徐澤林 2.45 ---

男子甲組 跳遠 Champness Dylan Jules Piers 聖約瑟 2.38 ---

男子甲組 跳遠 潘定熙 伍冕端 2.17 ---

男子甲組 跳遠 陳愛希 天水靈愛 NM ---

男子甲組 跳遠 呂冠霆 鄧英業 NM ---

男子甲組 跳遠 陳均傑 潮陽 NM ---

男子甲組 跳遠 王振舟 蒙養 NM ---

男子甲組 跳遠 陳僖健 培恩 NM ---

男子甲組 跳遠 劉家祥 東莞 ABS ---

男子甲組 跳遠 黃逸逸 李東海 ABS ---

男子甲組 跳遠 鄧柏浩 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 推鉛球 羅森炎 榮茵 10.15 1

男子甲組 推鉛球 趙新竹 葉紹蔭 9.19 2

男子甲組 推鉛球 胡恩銘 培恩 9.11 3

男子甲組 推鉛球 曹洛誠 李兆基 8.98 4

男子甲組 推鉛球 陳思熹 鄧英業 8.59 5

男子甲組 推鉛球 姚焯楠 元商 8.12 6

男子甲組 推鉛球 林文迪 惠校 8.11 7

男子甲組 推鉛球 羅兆尊 耀道 7.91 8

男子甲組 推鉛球 黃文博 李東海 7.90 ---

男子甲組 推鉛球 姚忠治 光明英來 7.54 ---

男子甲組 推鉛球 叶庭嘉 東莞 7.31 ---

男子甲組 推鉛球 Pueblo Raphael Sumugat 天天 7.17 ---

男子甲組 推鉛球 李柏熹 梁銶琚分校 7.16 ---

男子甲組 推鉛球 趙建衡 何德心 7.16 ---

男子甲組 推鉛球 朱倬廷 陳榮根 6.90 ---

男子甲組 推鉛球 余政軒 天官 6.14 ---

男子甲組 推鉛球 梁宥琛 啟信 5.93 ---

男子甲組 推鉛球 陳諾鈞 潮陽 5.30 ---

男子甲組 推鉛球 劉咏鑫 百欣 4.98 ---

男子甲組 推鉛球 彭博熙 光明 4.38 ---

男子甲組 推鉛球 潘桂深 科技創意 4.31 ---

男子甲組 推鉛球 黎兆翔 梁銶琚 3.25 ---

男子甲組 推鉛球 衛浩霖 通德 NM ---

男子甲組 推鉛球 張博為 和富 NM ---

男子甲組 推鉛球 温浩斌 伊小 NM ---

男子甲組 推鉛球 Haider Ali 姚達之 NM ---

男子甲組 推鉛球 陳逸熹 伊小分校 NM ---

男子甲組 推鉛球 伍梓峰 校友會 NM ---

男子甲組 推鉛球 李浚一 宏信 NM ---

男子甲組 推鉛球 范衍赫德 元小 ABS ---

男子甲組 推鉛球 關德杰 天水靈愛 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 擲壘球 鄧弘樂 天天 36.16 1

男子甲組 擲壘球 梁梓榮 培恩 33.70 2

男子甲組 擲壘球 梁裕嶸 科技創意 33.63 3

男子甲組 擲壘球 梁柏曦 天循 32.38 4

男子甲組 擲壘球 陳諾城 天水靈愛 32.27 5

男子甲組 擲壘球 吳綽軒 何德心 31.97 6

男子甲組 擲壘球 鄧浩謙 光明英來 31.59 7

男子甲組 擲壘球 林澤鋒 耀道 31.29 8

男子甲組 擲壘球 吳昱楷 百欣 30.56 ---

男子甲組 擲壘球 李宏俊 葉紹蔭 29.27 ---

男子甲組 擲壘球 蔡昊錦 元商 28.84 ---

男子甲組 擲壘球 黎偉恩 潮陽 27.97 ---

男子甲組 擲壘球 梁子豪 可銘 27.39 ---

男子甲組 擲壘球 Muhammad Ghulam Mohi-Ud-Din 八鄉 27.00 ---

男子甲組 擲壘球 韋秀峰 蒙養 26.82 ---

男子甲組 擲壘球 王壤 惠校 25.46 ---

男子甲組 擲壘球 董泓志 公益社 25.29 ---

男子甲組 擲壘球 詹信一 光明 25.12 ---

男子甲組 擲壘球 金笑文 李兆基 24.32 ---

男子甲組 擲壘球 羅文鎛 梁銶琚 24.22 ---

男子甲組 擲壘球 陳樂新 東莞 23.89 ---

男子甲組 擲壘球 蘇鴻超 榮茵 23.65 ---

男子甲組 擲壘球 熊叢希 李東海 23.59 ---

男子甲組 擲壘球 曾楚熹 聖約瑟 23.28 ---

男子甲組 擲壘球 關承澤 元小 23.02 ---

男子甲組 擲壘球 潘曉斌 天官 22.95 ---

男子甲組 擲壘球 黃鈞亮 和富 19.36 ---

男子甲組 擲壘球 李中宏 啟信 19.21 ---

男子甲組 擲壘球 鄭皓軒 鄧英業 19.03 ---

男子甲組 擲壘球 曾梓瑜 徐澤林 18.82 ---

男子甲組 擲壘球 姚皓民 伊小分校 18.77 ---

男子甲組 擲壘球 黃彥喬 通德 17.79 ---

男子甲組 擲壘球 付子龍 元朗寶覺 16.01 ---

男子甲組 擲壘球 莊鈞盛 靈愛 15.17 ---

男子甲組 擲壘球 鄧天賜 黃陳淑英 11.70 ---

男子甲組 擲壘球 鄭峻而 伍冕端 11.07 ---

男子甲組 擲壘球 余明希 元朗真光 NM ---

男子甲組 擲壘球 利逸朗 陳榮根 NM ---

男子甲組 擲壘球 黃以喆 梁銶琚分校 NM ---

男子甲組 擲壘球 杜天皓 伊小 NM ---

男子甲組 擲壘球 文國正 惇裕 ABS ---

男子甲組 擲壘球 馮子揚 青年會 ABS ---

男子甲組 擲壘球 李翋 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子甲組 4x100米接力 --- 何德心 56.40 1

男子甲組 4x100米接力 --- 培恩 56.45 2

男子甲組 4x100米接力 --- 伊小分校 57.26 3

男子甲組 4x100米接力 --- 東莞 58.00 4

男子甲組 4x100米接力 --- 李東海 58.28 5

男子甲組 4x100米接力 --- 光明英來 58.37 6

男子甲組 4x100米接力 --- 光明 58.63 7

男子甲組 4x100米接力 --- 百欣 58.78 8

男子甲組 4x100米接力 --- 陳榮根 59.19 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 59.24 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 耀道 59.31 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 伊小 59.78 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:00.31 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:00.96 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 青年會 1:01.08 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 惠校 1:01.74 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 元商 1:01.86 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 榮茵 1:01.91 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 天天 1:02.48 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 李兆基 1:02.58 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 1:02.84 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 科技創意 1:02.86 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 和富 1:02.93 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 宏信 1:02.96 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 天官 1:03.08 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 潮陽 1:03.35 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 八鄉 1:04.05 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:04.12 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:04.23 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 天循 1:04.89 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 公益社 1:04.97 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 1:05.05 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 徐澤林 1:05.44 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 啟信 1:05.50 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 校友會 1:06.14 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 元朗真光 1:06.57 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 元小 1:07.06 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 姚達之 1:07.30 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:07.31 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 蒙養 1:07.52 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 靈愛 1:09.26 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 惇裕 1:11.23 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 元朗寶覺 1:13.49 ---

男子甲組 4x100米接力 --- 可銘 ABS ---

男子甲組 4x100米接力 --- 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 60米 吳卓賢 光明英來 8.82 1

男子乙組 60米 安子桓 梁銶琚分校 9.09 2

男子乙組 60米 林柏毅 何德心 9.18 3

男子乙組 60米 孔浩添 伊小分校 9.19 4

男子乙組 60米 朱力謙 榮茵 9.21 5

男子乙組 60米 鄭宇熙 天天 9.27 6

男子乙組 60米 陸藝天 天天 9.31 7

男子乙組 60米 張灝洋 聖約瑟 9.35 8

男子乙組 60米 蘇承添 青年會 9.35 8

男子乙組 60米 梁善珩 葉紹蔭 9.35 8

男子乙組 60米 麥梓逸 梁銶琚分校 9.44 ---

男子乙組 60米 李旼軒 百欣 9.46 ---

男子乙組 60米 高文洛 天水靈愛 9.47 ---

男子乙組 60米 Rana Melvin 東莞 9.50 ---

男子乙組 60米 陳順賢 耀道 9.51 ---

男子乙組 60米 陳卓宇 鄧英業 9.54 ---

男子乙組 60米 徐爾罡 伊小分校 9.56 ---

男子乙組 60米 朱梓郗 梁銶琚 9.56 ---

男子乙組 60米 周銘希 和富 9.57 ---

男子乙組 60米 簡民鋒 潮陽 9.59 ---

男子乙組 60米 龍俊仁 光明英來 9.63 ---

男子乙組 60米 郭孝謙 鐘聲 9.66 ---

男子乙組 60米 温梓軒 元商 9.67 ---

男子乙組 60米 胡雋亨 天水靈愛 9.68 ---

男子乙組 60米 張益華 梁銶琚 9.69 ---

男子乙組 60米 吳焯翹 惠校 9.72 ---

男子乙組 60米 梁諾言 惠校 9.75 ---

男子乙組 60米 潘倬樂 徐澤林 9.76 ---

男子乙組 60米 何鉦瑜 宏信 9.76 ---

男子乙組 60米 鄭善醴 校友會 9.77 ---

男子乙組 60米 楊逸翹 宏信 9.78 ---

男子乙組 60米 謝沛軒 何德心 9.79 ---

男子乙組 60米 葉駿廷 蒙養 9.80 ---

男子乙組 60米 蘇俊宇 李東海 9.85 ---

男子乙組 60米 黃頌曦 陳榮根 9.86 ---

男子乙組 60米 張銘然 博梁省德 9.86 ---

男子乙組 60米 陳澤銘 光明 9.87 ---

男子乙組 60米 馮浚天 元小 9.87 ---

男子乙組 60米 陳柏維 陳榮根 9.87 ---

男子乙組 60米 蘇汐嵐 校友會 9.88 ---

男子乙組 60米 黃子駿 葉紹蔭 9.88 ---

男子乙組 60米 伍言政 光明 9.90 ---

男子乙組 60米 李沛謙 可銘 9.91 ---

男子乙組 60米 陳浚言 通德 9.93 ---

男子乙組 60米 鄧愷鋒 蒙養 9.94 ---

男子乙組 60米 李龍和 徐澤林 9.97 ---

男子乙組 60米 文紀諾 天官 10.00 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 60米 何品毅 博梁省德 10.05 ---

男子乙組 60米 曾文滔 天循 10.06 ---

男子乙組 60米 林喆 八鄉 10.07 ---

男子乙組 60米 林僅堯 科技創意 10.09 ---

男子乙組 60米 梁仕嶸 科技創意 10.12 ---

男子乙組 60米 連逸朗 榮茵 10.13 ---

男子乙組 60米 陳子燁 天官 10.25 ---

男子乙組 60米 譚志忠 通德 10.25 ---

男子乙組 60米 潘子義 青年會 10.28 ---

男子乙組 60米 李臻愷 伍冕端 10.28 ---

男子乙組 60米 林迪 姚達之 10.29 ---

男子乙組 60米 范林杰 百欣 10.31 ---

男子乙組 60米 蘇政浩 潮陽 10.31 ---

男子乙組 60米 蔡衍鎬 元商 10.37 ---

男子乙組 60米 吳玨昊 天循 10.38 ---

男子乙組 60米 曾湙森 元朗寶覺 10.44 ---

男子乙組 60米 陳綽庭 伊小 10.50 ---

男子乙組 60米 衛鎮鋒 公益社 10.50 ---

男子乙組 60米 陳綽浠 耀道 10.53 ---

男子乙組 60米 羅逸之 靈愛 10.53 ---

男子乙組 60米 洪尚宇 鐘聲 10.55 ---

男子乙組 60米 程朗軒 元小 10.56 ---

男子乙組 60米 鄧晉懿 聖約瑟 10.62 ---

男子乙組 60米 楊子晉 李兆基 10.66 ---

男子乙組 60米 鄭子滶 培恩 10.66 ---

男子乙組 60米 黃梓朗 和富 10.68 ---

男子乙組 60米 鄭義行 伍冕端 10.69 ---

男子乙組 60米 陳楚康 惇裕 10.69 ---

男子乙組 60米 張顥嚴 可銘 10.81 ---

男子乙組 60米 鍾紹廷 元朗真光 10.82 ---

男子乙組 60米 范冠逸 八鄉 10.82 ---

男子乙組 60米 楊俊賢 李兆基 10.82 ---

男子乙組 60米 黃紳睿 公益社 10.85 ---

男子乙組 60米 李若松 激活 10.99 ---

男子乙組 60米 何俊意 東莞 11.00 ---

男子乙組 60米 魏旨鋒 激活 11.00 ---

男子乙組 60米 林樂言 鄧英業 11.28 ---

男子乙組 60米 陳柏豪 元朗寶覺 11.31 ---

男子乙組 60米 祝靖 啟信 11.47 ---

男子乙組 60米 羅浩仁 惇裕 11.60 ---

男子乙組 60米 胡裕元 伊小 11.87 ---

男子乙組 60米 黃子駿 姚達之 12.25 ---

男子乙組 60米 陳耀仟 黃陳淑英 ABS ---

男子乙組 60米 劉灝謙 李東海 ABS ---

男子乙組 60米 陳子維 黃陳淑英 ABS ---

男子乙組 60米 黃陽予 啟信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 100米 陳家齊 光明英來 13.68 1

男子乙組 100米 鄧耀銘 光明英來 14.29 2

男子乙組 100米 黃梓恒 天水靈愛 14.94 3

男子乙組 100米 楊浩宏 梁銶琚 14.96 4

男子乙組 100米 陳明謙 葉紹蔭 15.14 5

男子乙組 100米 張子修 宏信 15.16 6

男子乙組 100米 冼俊翹 陳榮根 15.19 7

男子乙組 100米 莫子和 黃陳淑英 15.26 8

男子乙組 100米 紀思行 元商 15.32 ---

男子乙組 100米 羅禧迅 百欣 15.32 ---

男子乙組 100米 林永逸 惠校 15.45 ---

男子乙組 100米 温逸謙 元商 15.48 ---

男子乙組 100米 林兆鍇 可銘 15.57 ---

男子乙組 100米 廖澤文 葉紹蔭 15.62 ---

男子乙組 100米 Supatmawati Jhonachan 姚達之 15.63 ---

男子乙組 100米 林彥祖 可銘 15.64 ---

男子乙組 100米 黃詠熙 榮茵 15.69 ---

男子乙組 100米 鄧琛喬 和富 15.74 ---

男子乙組 100米 梁皓霖 惠校 15.75 ---

男子乙組 100米 王琸宇 天水靈愛 15.76 ---

男子乙組 100米 麥梓軒 元小 15.80 ---

男子乙組 100米 鄧靖男 和富 15.86 ---

男子乙組 100米 林子嵩 天天 15.88 ---

男子乙組 100米 朱逸修 光明 15.93 ---

男子乙組 100米 沈浩宏 梁銶琚分校 15.95 ---

男子乙組 100米 陳祖澄 通德 15.96 ---

男子乙組 100米 葉俊宇 潮陽 15.97 ---

男子乙組 100米 洪頌翹 激活 16.03 ---

男子乙組 100米 何浚睿 百欣 16.05 ---

男子乙組 100米 盧震昇 梁銶琚 16.09 ---

男子乙組 100米 賴家安 通德 16.10 ---

男子乙組 100米 李汶熹 校友會 16.12 ---

男子乙組 100米 游業稀 伊小分校 16.14 ---

男子乙組 100米 劉康碩 潮陽 16.17 ---

男子乙組 100米 丁卓揚 天官 16.19 ---

男子乙組 100米 梁俊杰 何德心 16.21 ---

男子乙組 100米 黃奐諾 徐澤林 16.21 ---

男子乙組 100米 謝卓朗 青年會 16.23 ---

男子乙組 100米 陳海鋒 天天 16.24 ---

男子乙組 100米 馮諾陶 聖約瑟 16.25 ---

男子乙組 100米 梁珈豪 天循 16.31 ---

男子乙組 100米 Tsang Chi Wang Steven 宏信 16.34 ---

男子乙組 100米 田灝霆 李兆基 16.34 ---

男子乙組 100米 鍾尚節 徐澤林 16.34 ---

男子乙組 100米 劉悅朗 黃陳淑英 16.37 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 100米 何允龍 李兆基 16.40 ---

男子乙組 100米 李諾謙 伊小 16.62 ---

男子乙組 100米 劉雅軒 鄧英業 16.63 ---

男子乙組 100米 陳楚陽 惇裕 16.67 ---

男子乙組 100米 許煜欽 聖約瑟 16.71 ---

男子乙組 100米 李柏賢 博梁省德 16.76 ---

男子乙組 100米 范卓軒 榮茵 16.76 ---

男子乙組 100米 祁津 光明 16.78 ---

男子乙組 100米 胡日曦 陳榮根 16.82 ---

男子乙組 100米 鄧皓軒 天官 16.84 ---

男子乙組 100米 蔡子揚 伍冕端 16.87 ---

男子乙組 100米 張晉朗 蒙養 16.89 ---

男子乙組 100米 陳世鋭 啟信 17.02 ---

男子乙組 100米 劉晉彥 公益社 17.04 ---

男子乙組 100米 林焌睿 梁銶琚分校 17.05 ---

男子乙組 100米 郭俊賢 元朗真光 17.12 ---

男子乙組 100米 歐旨鎰 何德心 17.13 ---

男子乙組 100米 鄺子桓 伊小分校 17.15 ---

男子乙組 100米 莫家僑 伊小 17.20 ---

男子乙組 100米 馮浩彬 伍冕端 17.26 ---

男子乙組 100米 麥熤垚 科技創意 17.30 ---

男子乙組 100米 梁俊祈 天循 17.49 ---

男子乙組 100米 蔡明志 青年會 17.59 ---

男子乙組 100米 陳曉諾 東莞 17.76 ---

男子乙組 100米 文朗熙 耀道 18.02 ---

男子乙組 100米 郭定軒 激活 18.08 ---

男子乙組 100米 熊鈞澤 博梁省德 18.12 ---

男子乙組 100米 安家傑 惇裕 18.50 ---

男子乙組 100米 張懿軒 啟信 18.50 ---

男子乙組 100米 黃兆葵 鄧英業 18.55 ---

男子乙組 100米 鄭承舜 公益社 19.00 ---

男子乙組 100米 李祉諾 靈愛 19.22 ---

男子乙組 100米 梁峻柏 元小 26.75 ---

男子乙組 100米 林梓軒 姚達之 ABS ---

男子乙組 100米 莊凱潮 東莞 ABS ---

男子乙組 100米 林兆豐 八鄉 ABS ---

男子乙組 100米 何明義 李東海 ABS ---

男子乙組 100米 文俊熙 科技創意 ABS ---

男子乙組 100米 劉羿鋐 鐘聲 ABS ---

男子乙組 100米 袁瑋樂 鐘聲 ABS ---

男子乙組 100米 Singh Puneet 培恩 ABS ---

男子乙組 100米 羅天華 李東海 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 200米 吳啓陽 元小 31.20 1

男子乙組 200米 胡銘軒 葉紹蔭 31.25 2

男子乙組 200米 張銳曦 天水靈愛 31.51 3

男子乙組 200米 杜卓霖 元商 31.62 4

男子乙組 200米 鄭梓鍵 榮茵 32.47 5

男子乙組 200米 張斯朗 光明英來 32.67 6

男子乙組 200米 張樂謙 天水靈愛 32.73 7

男子乙組 200米 郭明灝 光明英來 33.11 8

男子乙組 200米 林浩洋 潮陽 33.14 ---

男子乙組 200米 布梓烽 伊小分校 33.38 ---

男子乙組 200米 陳翰霖 榮茵 33.39 ---

男子乙組 200米 袁翊騫 光明 33.55 ---

男子乙組 200米 何卓翹 梁銶琚 33.62 ---

男子乙組 200米 李紀霆 鐘聲 33.71 ---

男子乙組 200米 陳一樂 伊小 34.09 ---

男子乙組 200米 何樂天 校友會 34.19 ---

男子乙組 200米 高浩鋒 蒙養 34.49 ---

男子乙組 200米 姚皓証 和富 34.56 ---

男子乙組 200米 林翊曦 青年會 34.58 ---

男子乙組 200米 李嘉晉 天循 34.63 ---

男子乙組 200米 許顥齡 李兆基 34.64 ---

男子乙組 200米 梁駿 元商 34.68 ---

男子乙組 200米 譚凱文 天天 34.69 ---

男子乙組 200米 江柏濂 天官 34.79 ---

男子乙組 200米 黃焌言 梁銶琚分校 34.85 ---

男子乙組 200米 李文駿 惠校 34.86 ---

男子乙組 200米 羅學琛 和富 35.01 ---

男子乙組 200米 李羽宸 陳榮根 35.05 ---

男子乙組 200米 陳如傑 李兆基 35.06 ---

男子乙組 200米 林逸舜 葉紹蔭 35.10 ---

男子乙組 200米 張傑 梁銶琚分校 35.30 ---

男子乙組 200米 屈天雋 元朗寶覺 35.82 ---

男子乙組 200米 余偉嘉 梁銶琚 35.86 ---

男子乙組 200米 梁湕林 鐘聲 35.92 ---

男子乙組 200米 李懿行 光明 36.11 ---

男子乙組 200米 許天 伊小分校 36.14 ---

男子乙組 200米 Shabbir Hisham Ali 東莞 36.25 ---

男子乙組 200米 鄧浩宏 潮陽 36.65 ---

男子乙組 200米 王嘉輝 青年會 36.68 ---

男子乙組 200米 鍾承希 科技創意 37.01 ---

男子乙組 200米 李祉遜 徐澤林 37.20 ---

男子乙組 200米 張浩維 陳榮根 37.21 ---

男子乙組 200米 洪曉聰 科技創意 37.26 ---

男子乙組 200米 戴柏宇 天循 37.43 ---

男子乙組 200米 鄧雋熙 公益社 37.44 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 200米 劉駿賢 啟信 37.47 ---

男子乙組 200米 陳海坤 何德心 37.53 ---

男子乙組 200米 蔡森 宏信 37.76 ---

男子乙組 200米 陳彦洋 伊小 38.52 ---

男子乙組 200米 歐學 元朗真光 38.86 ---

男子乙組 200米 樊卓堯 博梁省德 39.93 ---

男子乙組 200米 羅睿軒 天天 39.97 ---

男子乙組 200米 賴焯文 培恩 40.00 ---

男子乙組 200米 馬澤鍵 鄧英業 40.14 ---

男子乙組 200米 劉睿泓 何德心 40.91 ---

男子乙組 200米 黎然霆 百欣 41.13 ---

男子乙組 200米 陳衞賢 徐澤林 41.45 ---

男子乙組 200米 羅譽琛 啟信 41.78 ---

男子乙組 200米 姜靖濤 伍冕端 41.79 ---

男子乙組 200米 陳嘉駿 元小 41.87 ---

男子乙組 200米 麥敬輝 東莞 41.94 ---

男子乙組 200米 林子諾 百欣 ABS ---

男子乙組 200米 關睿鈞 鄧英業 ABS ---

男子乙組 200米 李志遠 姚達之 ABS ---

男子乙組 200米 蔡宗澔 公益社 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 跳遠 孔浩添 伊小分校 4.01 1

男子乙組 跳遠 胡雋亨 天水靈愛 3.79 2

男子乙組 跳遠 鄭宇熙 天天 3.56 3

男子乙組 跳遠 秦子浩 元商 3.53 4

男子乙組 跳遠 林栩礼 光明英來 3.52 5

男子乙組 跳遠 陳澤銘 光明 3.50 6

男子乙組 跳遠 林翊曦 青年會 3.44 7

男子乙組 跳遠 江柏濂 天官 3.36 8

男子乙組 跳遠 楊浩銘 梁銶琚 3.32 ---

男子乙組 跳遠 賴家安 通德 3.32 ---

男子乙組 跳遠 陳柏維 陳榮根 3.31 ---

男子乙組 跳遠 朱力謙 榮茵 3.26 ---

男子乙組 跳遠 李柏賢 博梁省德 3.26 ---

男子乙組 跳遠 鄧琛喬 和富 3.25 ---

男子乙組 跳遠 李臻愷 伍冕端 3.12 ---

男子乙組 跳遠 黃奐諾 徐澤林 3.12 ---

男子乙組 跳遠 Ethan James Cooper 百欣 3.08 ---

男子乙組 跳遠 張灝洋 聖約瑟 3.08 ---

男子乙組 跳遠 衛鎮鋒 公益社 3.06 ---

男子乙組 跳遠 謝沛軒 何德心 3.05 ---

男子乙組 跳遠 安子桓 梁銶琚分校 3.01 ---

男子乙組 跳遠 李紀霆 鐘聲 2.98 ---

男子乙組 跳遠 陳明謙 葉紹蔭 2.96 ---

男子乙組 跳遠 田灝霆 李兆基 2.89 ---

男子乙組 跳遠 鍾承希 科技創意 2.85 ---

男子乙組 跳遠 莊凱潮 東莞 2.83 ---

男子乙組 跳遠 陳一樂 伊小 2.76 ---

男子乙組 跳遠 馬澤鍵 鄧英業 2.76 ---

男子乙組 跳遠 麥梓軒 元小 2.60 ---

男子乙組 跳遠 林迪 姚達之 2.52 ---

男子乙組 跳遠 戴柏宇 天循 2.51 ---

男子乙組 跳遠 鄧浩宏 潮陽 2.40 ---

男子乙組 跳遠 洪頌翹 激活 2.34 ---

男子乙組 跳遠 范冠逸 八鄉 2.29 ---

男子乙組 跳遠 蔡森 宏信 2.26 ---

男子乙組 跳遠 文朗熙 耀道 2.15 ---

男子乙組 跳遠 吳焯翹 惠校 2.13 ---

男子乙組 跳遠 李祉諾 靈愛 2.00 ---

男子乙組 跳遠 葉駿廷 蒙養 NM ---

男子乙組 跳遠 劉駿賢 啟信 NM ---

男子乙組 跳遠 黃頌為 元朗寶覺 NM ---

男子乙組 跳遠 陳嘉耀 校友會 NM ---

男子乙組 跳遠 陳楚陽 惇裕 ABS ---

男子乙組 跳遠 陳子維 黃陳淑英 ABS ---

男子乙組 跳遠 何明義 李東海 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 擲壘球 吳啓陽 元小 28.14 1

男子乙組 擲壘球 鍾皓軒 光明 25.01 2

男子乙組 擲壘球 彭智添 葉紹蔭 25.00 3

男子乙組 擲壘球 鄧顯峰 榮茵 24.69 4

男子乙組 擲壘球 黃祉維 青年會 23.42 5

男子乙組 擲壘球 馮嘉軒 陳榮根 22.08 6

男子乙組 擲壘球 鄧立仁 光明英來 22.01 7

男子乙組 擲壘球 范林杰 百欣 21.36 8

男子乙組 擲壘球 周嘉暉 天官 21.28 ---

男子乙組 擲壘球 杜卓霖 元商 20.87 ---

男子乙組 擲壘球 蔡琦璟 宏信 20.61 ---

男子乙組 擲壘球 陸藝天 天天 20.42 ---

男子乙組 擲壘球 張升瑜 校友會 20.20 ---

男子乙組 擲壘球 梁仕嶸 科技創意 19.64 ---

男子乙組 擲壘球 Mohammad Hassan 可銘 19.59 ---

男子乙組 擲壘球 陳柏豪 元朗寶覺 19.33 ---

男子乙組 擲壘球 袁諾謙 和富 19.19 ---

男子乙組 擲壘球 黃子樑 東莞 18.60 ---

男子乙組 擲壘球 郝梓謙 公益社 18.04 ---

男子乙組 擲壘球 劉睿泓 何德心 18.04 ---

男子乙組 擲壘球 朱梓郗 梁銶琚 18.00 ---

男子乙組 擲壘球 劉康碩 潮陽 17.56 ---

男子乙組 擲壘球 陳一燊 鄧英業 17.53 ---

男子乙組 擲壘球 鄧晉懿 聖約瑟 17.04 ---

男子乙組 擲壘球 林永逸 惠校 16.80 ---

男子乙組 擲壘球 胡裕元 伊小 15.94 ---

男子乙組 擲壘球 郭啟朗 天循 15.90 ---

男子乙組 擲壘球 何安 李東海 15.41 ---

男子乙組 擲壘球 鍾學禮 耀道 15.38 ---

男子乙組 擲壘球 張愷東 李兆基 14.36 ---

男子乙組 擲壘球 何承軒 元朗真光 12.94 ---

男子乙組 擲壘球 鄧愷鋒 蒙養 12.10 ---

男子乙組 擲壘球 許天 伊小分校 11.53 ---

男子乙組 擲壘球 張天信 徐澤林 10.75 ---

男子乙組 擲壘球 羅逸之 靈愛 10.72 ---

男子乙組 擲壘球 王琸宇 天水靈愛 10.16 ---

男子乙組 擲壘球 黃正朗 通德 9.96 ---

男子乙組 擲壘球 雷鎵希 梁銶琚分校 9.76 ---

男子乙組 擲壘球 官嘉駿 培恩 8.03 ---

男子乙組 擲壘球 Muhammad Moazzam Iqbal 八鄉 NM ---

男子乙組 擲壘球 Sajjad Ahmed Jawad 姚達之 ABS ---

男子乙組 擲壘球 安家傑 惇裕 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子乙組 4x100米接力 --- 光明英來 58.66 1

男子乙組 4x100米接力 --- 元商 1:01.51 2

男子乙組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 1:01.72 3

男子乙組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:02.09 4

男子乙組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 1:03.14 5

男子乙組 4x100米接力 --- 陳榮根 1:03.32 6

男子乙組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:04.08 7

男子乙組 4x100米接力 --- 伊小分校 1:04.23 8

男子乙組 4x100米接力 --- 校友會 1:04.68 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 天天 1:04.93 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:05.66 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 百欣 1:05.81 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 光明 1:05.81 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 青年會 1:05.96 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 何德心 1:06.65 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 宏信 1:06.77 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 元小 1:06.80 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 通德 1:06.80 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 天官 1:06.98 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 蒙養 1:07.36 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 徐澤林 1:07.55 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 李兆基 1:07.56 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 1:07.82 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 潮陽 1:07.87 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 元朗真光 1:07.87 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 鐘聲 1:08.38 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:08.56 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 天循 1:09.10 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 東莞 1:09.44 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 元朗寶覺 1:09.45 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 李東海 1:09.59 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 科技創意 1:09.62 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:10.53 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 博梁省德 1:10.74 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 伊小 1:10.76 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 公益社 1:10.95 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 啟信 1:12.55 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 惇裕 1:13.98 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 姚達之 1:14.26 ---

男子乙組 4x100米接力 --- 和富 DQ ---

男子乙組 4x100米接力 --- 激活 DQ ---

男子乙組 4x100米接力 --- 榮茵 DQ ---

男子乙組 4x100米接力 --- 惠校 DQ ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 60米 曾偉棋 伊小 9.00 1

男子丙組 60米 林千嵐 伊小 9.10 2

男子丙組 60米 鍾卓霖 光明英來 9.37 3

男子丙組 60米 潘羿豪 葉紹蔭 9.42 4

男子丙組 60米 陳葦鴻 培恩 9.42 4

男子丙組 60米 高爾朗 百欣 9.51 6

男子丙組 60米 張以朗 梁銶琚分校 9.52 7

男子丙組 60米 葉晉榤 伊小分校 9.56 8

男子丙組 60米 劉敘楠 元朗寶覺 9.63 ---

男子丙組 60米 郭定南 激活 9.65 ---

男子丙組 60米 王梓浚 梁銶琚分校 9.67 ---

男子丙組 60米 周隼毅 伍冕端 9.72 ---

男子丙組 60米 韓滈洺 光明 9.73 ---

男子丙組 60米 歐學賢 何德心 9.79 ---

男子丙組 60米 黎璟希 青年會 9.79 ---

男子丙組 60米 黃皓駿 李兆基 9.81 ---

男子丙組 60米 李智偉 青年會 9.82 ---

男子丙組 60米 馮子洋 和富 9.88 ---

男子丙組 60米 馬希賢 博梁省德 9.90 ---

男子丙組 60米 劉日堯 光明 9.90 ---

男子丙組 60米 鄧千灆 光明英來 9.91 ---

男子丙組 60米 鄧博文 校友會 9.93 ---

男子丙組 60米 鄭仕南 八鄉 9.97 ---

男子丙組 60米 鄧智峯 李東海 9.98 ---

男子丙組 60米 鄭楚豪 何德心 10.01 ---

男子丙組 60米 陳奕謙 梁銶琚 10.03 ---

男子丙組 60米 周凱圖 激活 10.03 ---

男子丙組 60米 吳啟聰 天水靈愛 10.05 ---

男子丙組 60米 方英龍 陳榮根 10.06 ---

男子丙組 60米 周浚銘 元商 10.07 ---

男子丙組 60米 黎奕賢 李兆基 10.09 ---

男子丙組 60米 葉恩宇 葉紹蔭 10.09 ---

男子丙組 60米 朱浩宏 伊小分校 10.09 ---

男子丙組 60米 周泳杰 天水靈愛 10.12 ---

男子丙組 60米 黃梓麒 東莞 10.12 ---

男子丙組 60米 高爾舜 百欣 10.12 ---

男子丙組 60米 何少銘 元小 10.16 ---

男子丙組 60米 鄭思澈 公益社 10.25 ---

男子丙組 60米 黃泫縉 天天 10.25 ---

男子丙組 60米 劉亦軒 陳榮根 10.34 ---

男子丙組 60米 劉霆彦 潮陽 10.36 ---

男子丙組 60米 趙韻森 潮陽 10.37 ---

男子丙組 60米 甘鐘 南元小 10.38 ---

男子丙組 60米 黃宗蘅 榮茵 10.40 ---

男子丙組 60米 鄭梓朗 惇裕 10.40 ---

男子丙組 60米 黃晋喜 梁銶琚 10.41 ---

男子丙組 60米 蘇銳騰 科技創意 10.43 ---

男子丙組 60米 古天佑 惠校 10.45 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 60米 李卓泓 天天 10.50 ---

男子丙組 60米 邵梓暠 鐘聲 10.50 ---

男子丙組 60米 謝昊錀 元朗寶覺 10.56 ---

男子丙組 60米 黃均淇 黃陳淑英 10.57 ---

男子丙組 60米 張梓軒 博梁省德 10.57 ---

男子丙組 60米 余傑潤 李東海 10.58 ---

男子丙組 60米 黃鈞朗 和富 10.59 ---

男子丙組 60米 黃祖堯 校友會 10.63 ---

男子丙組 60米 李建宏 伍冕端 10.66 ---

男子丙組 60米 Gaha Thapa Beamon 東莞 10.66 ---

男子丙組 60米 羅力恆 南元小 10.67 ---

男子丙組 60米 易信熹 元商 10.71 ---

男子丙組 60米 伍澤堯 榮茵 10.75 ---

男子丙組 60米 馮子晉 天官 10.78 ---

男子丙組 60米 李安哲 天循 10.78 ---

男子丙組 60米 蔡峻弘 公益社 10.79 ---

男子丙組 60米 羅子驊 靈愛 10.81 ---

男子丙組 60米 董霑 徐澤林 10.88 ---

男子丙組 60米 何嘉昊 天官 10.99 ---

男子丙組 60米 李日浠 元小 11.00 ---

男子丙組 60米 張晋熙 鄧英業 11.00 ---

男子丙組 60米 施興 科技創意 11.00 ---

男子丙組 60米 陳一凡 宏信 11.09 ---

男子丙組 60米 簡仲延 聖約瑟 11.12 ---

男子丙組 60米 韋瀚楊 徐澤林 11.13 ---

男子丙組 60米 辛旻珀 惇裕 11.16 ---

男子丙組 60米 李安律 天循 11.19 ---

男子丙組 60米 吳芍鋋 耀道 11.22 ---

男子丙組 60米 曾俊弘 元朗真光 11.22 ---

男子丙組 60米 艾煒晨 通德 11.27 ---

男子丙組 60米 楊昊澄 靈愛 11.37 ---

男子丙組 60米 凌亞勘 蒙養 11.37 ---

男子丙組 60米 陳朗翹 黃陳淑英 11.41 ---

男子丙組 60米 夏再日 通德 11.47 ---

男子丙組 60米 Khan Abdullah 可銘 11.72 ---

男子丙組 60米 呂文汧 宏信 11.81 ---

男子丙組 60米 Esomchi Elijah 培恩 11.87 ---

男子丙組 60米 莫權添 姚達之 11.91 ---

男子丙組 60米 歐俊浩 可銘 11.94 ---

男子丙組 60米 黃卓一 鄧英業 12.07 ---

男子丙組 60米 袁浚皓 耀道 12.10 ---

男子丙組 60米 陳信鈜 啟信 13.28 ---

男子丙組 60米 李懷音 元朗真光 ABS ---

男子丙組 60米 鄧竣耀 聖約瑟 ABS ---

男子丙組 60米 龍家樂 鐘聲 ABS ---

男子丙組 60米 陳宇汧 惠校 ABS ---

男子丙組 60米 蔡梓樂 姚達之 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 100米 黃學泓 元商 14.26 1

男子丙組 100米 虞竣喬 光明英來 14.74 2

男子丙組 100米 Logan Julio Fong 激活 14.76 3

男子丙組 100米 李以昊 光明英來 15.01 4

男子丙組 100米 吳珀然 光明 15.04 5

男子丙組 100米 林靖熙 葉紹蔭 15.06 6

男子丙組 100米 何衍廷 伊小 15.37 7

男子丙組 100米 Liam Gift M. Caasi 元朗寶覺 15.40 8

男子丙組 100米 陶俊彥 宏信 15.42 ---

男子丙組 100米 王鈞熙 梁銶琚分校 15.44 ---

男子丙組 100米 季梓灝 和富 15.65 ---

男子丙組 100米 温卓軒 葉紹蔭 15.69 ---

男子丙組 100米 曹禮賢 天水靈愛 15.75 ---

男子丙組 100米 馬博謙 伊小分校 15.82 ---

男子丙組 100米 周城熹 可銘 15.90 ---

男子丙組 100米 孫煒錡 聖約瑟 15.93 ---

男子丙組 100米 黃頌然 光明 15.93 ---

男子丙組 100米 鄺晞嵐 東莞 16.04 ---

男子丙組 100米 何暟朗 耀道 16.14 ---

男子丙組 100米 吳旼熀 陳榮根 16.15 ---

男子丙組 100米 林尚言 元商 16.16 ---

男子丙組 100米 朱城興 天官 16.19 ---

男子丙組 100米 洪梓謙 李兆基 16.22 ---

男子丙組 100米 黃荻濬 潮陽 16.25 ---

男子丙組 100米 黎卓楠 校友會 16.26 ---

男子丙組 100米 黎學言 何德心 16.30 ---

男子丙組 100米 李梓榣 靈愛 16.32 ---

男子丙組 100米 劉曉立 李兆基 16.38 ---

男子丙組 100米 楊柏瑜 天天 16.48 ---

男子丙組 100米 梁諾恆 百欣 16.48 ---

男子丙組 100米 古柏然 科技創意 16.52 ---

男子丙組 100米 黎展諾 元朗真光 16.53 ---

男子丙組 100米 袁千迅 梁銶琚分校 16.56 ---

男子丙組 100米 鍾汶修 鄧英業 16.56 ---

男子丙組 100米 陳有衡 校友會 16.59 ---

男子丙組 100米 潘昊臻 聖約瑟 16.62 ---

男子丙組 100米 黃俊宇 天官 16.64 ---

男子丙組 100米 馮卓堯 黃陳淑英 16.65 ---

男子丙組 100米 梁昊駿 何德心 16.68 ---

男子丙組 100米 鄧亦 伍冕端 16.70 ---

男子丙組 100米 賴駿睿 東莞 16.70 ---

男子丙組 100米 葉堃鈿 天天 16.74 ---

男子丙組 100米 張凱浚 天循 16.83 ---

男子丙組 100米 黃凱駿 天循 16.83 ---

男子丙組 100米 江子揚 陳榮根 16.84 ---

男子丙組 100米 何珈名 榮茵 16.88 ---

男子丙組 100米 駱浩庭 惠校 16.93 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 100米 馬安言 梁銶琚 16.94 ---

男子丙組 100米 司徒明軒 公益社 16.96 ---

男子丙組 100米 徐浩禮 伊小分校 16.98 ---

男子丙組 100米 彭梓朗 李東海 16.99 ---

男子丙組 100米 陳逸星 惠校 17.00 ---

男子丙組 100米 蔡昊樂 徐澤林 17.00 ---

男子丙組 100米 鍾溢希 博梁省德 17.00 ---

男子丙組 100米 陳俊衡 伍冕端 17.01 ---

男子丙組 100米 林正皓 青年會 17.05 ---

男子丙組 100米 鄭鍩霆 伊小 17.10 ---

男子丙組 100米 陳韋霖 天水靈愛 17.12 ---

男子丙組 100米 鄭正昊 元小 17.13 ---

男子丙組 100米 葉世樂 梁銶琚 17.21 ---

男子丙組 100米 陳世佑 可銘 17.22 ---

男子丙組 100米 鄭棨棓 南元小 17.24 ---

男子丙組 100米 卜浩楠 李東海 17.31 ---

男子丙組 100米 盧焯熙 榮茵 17.32 ---

男子丙組 100米 楊鈞淘 公益社 17.38 ---

男子丙組 100米 顧信曦 和富 17.41 ---

男子丙組 100米 譚樂希 通德 17.41 ---

男子丙組 100米 楊晉昊 南元小 17.43 ---

男子丙組 100米 潘彥昊 惇裕 17.58 ---

男子丙組 100米 黃泇淳 元小 17.62 ---

男子丙組 100米 歐陽咏璘 靈愛 17.64 ---

男子丙組 100米 李晃耀 鐘聲 17.89 ---

男子丙組 100米 林敃 激活 17.94 ---

男子丙組 100米 簡立衡 通德 17.98 ---

男子丙組 100米 Tang Shing Chun 宏信 18.03 ---

男子丙組 100米 謝愷峻 博梁省德 18.06 ---

男子丙組 100米 林俊言 鄧英業 18.08 ---

男子丙組 100米 盧銳 潮陽 18.12 ---

男子丙組 100米 梁梓鋒 百欣 18.16 ---

男子丙組 100米 鄧焯丰 徐澤林 18.19 ---

男子丙組 100米 陳汶基 姚達之 18.33 ---

男子丙組 100米 譚梓維 元朗寶覺 18.42 ---

男子丙組 100米 馮溢廣 耀道 18.68 ---

男子丙組 100米 李俊鋌 青年會 18.80 ---

男子丙組 100米 林其臻 惇裕 18.95 ---

男子丙組 100米 蔡雨霆 培恩 19.03 ---

男子丙組 100米 李俊毅 黃陳淑英 19.32 ---

男子丙組 100米 莊垣希 蒙養 19.42 ---

男子丙組 100米 顧柏崙 鐘聲 19.65 ---

男子丙組 100米 Emirowanti Verrel Prinss Shrestha 蒙養 19.76 ---

男子丙組 100米 黃子健 姚達之 20.70 ---

男子丙組 100米 楊倬蘅 科技創意 21.24 ---

男子丙組 100米 麥以路 元朗真光 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 跳遠 何衍廷 伊小 3.69 1

男子丙組 跳遠 Logan Julio Fong 激活 3.52 2

男子丙組 跳遠 黃皓駿 李兆基 3.38 3

男子丙組 跳遠 陳葦鴻 培恩 3.34 4

男子丙組 跳遠 林尚言 元商 3.29 5

男子丙組 跳遠 王梓浚 梁銶琚分校 3.28 6

男子丙組 跳遠 歐學賢 何德心 3.18 7

男子丙組 跳遠 劉亦軒 陳榮根 3.13 8 次佳成績：2.76

男子丙組 跳遠 林靖熙 葉紹蔭 3.13 --- 次佳成績：---

男子丙組 跳遠 何少銘 元小 3.12 ---

男子丙組 跳遠 鍾卓霖 光明英來 3.10 ---

男子丙組 跳遠 曹禮賢 天水靈愛 3.09 ---

男子丙組 跳遠 周子宸 李東海 3.07 ---

男子丙組 跳遠 簡自廷 天官 2.95 ---

男子丙組 跳遠 劉日堯 光明 2.94 ---

男子丙組 跳遠 鍾溢希 博梁省德 2.89 ---

男子丙組 跳遠 張晋熙 鄧英業 2.81 ---

男子丙組 跳遠 蔡峻弘 公益社 2.72 ---

男子丙組 跳遠 盧銳 潮陽 2.71 ---

男子丙組 跳遠 林正皓 青年會 2.70 ---

男子丙組 跳遠 孔浩霖 伊小分校 2.69 ---

男子丙組 跳遠 Tang Shing Chun 宏信 2.59 ---

男子丙組 跳遠 潘昊臻 聖約瑟 2.56 ---

男子丙組 跳遠 Shah Muhammad Ibaad 東莞 2.53 ---

男子丙組 跳遠 何暟朗 耀道 2.49 ---

男子丙組 跳遠 顏松傑 天循 2.32 ---

男子丙組 跳遠 周基竣 徐澤林 2.32 ---

男子丙組 跳遠 周隼毅 伍冕端 2.27 ---

男子丙組 跳遠 黃宗蘅 榮茵 2.26 ---

男子丙組 跳遠 邱軒宇 百欣 2.24 ---

男子丙組 跳遠 顏裕恒 和富 2.04 ---

男子丙組 跳遠 黃晋喜 梁銶琚 2.01 ---

男子丙組 跳遠 鄭仕南 八鄉 1.94 ---

男子丙組 跳遠 李晃耀 鐘聲 1.89 ---

男子丙組 跳遠 蔡昊峯 通德 1.85 ---

男子丙組 跳遠 駱浩庭 惠校 1.74 ---

男子丙組 跳遠 黃宇陽 南元小 1.70 ---

男子丙組 跳遠 歐陽咏璘 靈愛 1.68 ---

男子丙組 跳遠 凌亞勘 蒙養 1.68 ---

男子丙組 跳遠 范峻熙 元朗寶覺 1.56 ---

男子丙組 跳遠 黃泫縉 天天 NM ---

男子丙組 跳遠 楊倬蘅 科技創意 NM ---

男子丙組 跳遠 鄧博文 校友會 NM ---

男子丙組 跳遠 羅梓東 姚達之 ABS ---

男子丙組 跳遠 黃益逸 惇裕 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子丙組 4x100米接力 --- 伊小 1:01.62 1

男子丙組 4x100米接力 --- 光明英來 1:02.09 2

男子丙組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 1:02.19 3

男子丙組 4x100米接力 --- 和富 1:07.87 4

男子丙組 4x100米接力 --- 光明 1:07.92 5

男子丙組 4x100米接力 --- 激活 1:07.96 6

男子丙組 4x100米接力 --- 元商 1:08.19 7

男子丙組 4x100米接力 --- 李東海 1:08.25 8

男子丙組 4x100米接力 --- 何德心 1:08.99 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 東莞 1:09.19 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 校友會 1:09.32 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:09.68 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:09.69 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 李兆基 1:09.84 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 百欣 1:10.37 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 博梁省德 1:10.78 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 天天 1:10.88 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 元朗寶覺 1:11.04 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 伊小分校 1:11.44 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 陳榮根 1:11.52 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 潮陽 1:11.60 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 天官 1:11.84 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:11.99 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 天循 1:12.22 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 榮茵 1:12.40 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 公益社 1:12.43 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 南元小 1:12.60 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 青年會 1:13.06 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 徐澤林 1:13.34 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 惠校 1:13.60 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 元小 1:13.97 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:14.54 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 蒙養 1:14.74 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 通德 1:17.12 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:17.17 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 惇裕 1:17.76 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 元朗真光 1:20.50 ---

男子丙組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 DQ ---

男子丙組 4x100米接力 --- 科技創意 DQ ---

男子丙組 4x100米接力 --- 靈愛 DQ ---

男子丙組 4x100米接力 --- 姚達之 DQ ---

男子丙組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 DQ ---

男子丙組 4x100米接力 --- 耀道 ABS ---

男子丙組 4x100米接力 --- 鐘聲 ABS ---

男子丙組 4x100米接力 --- 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

男子特別組 100米 麥智樂 何德心 12.98 1

男子特別組 100米 鄧子蘅 培恩 13.28 2

男子特別組 100米 蘇俊鳴 李東海 13.81 3

男子特別組 100米 郭瑞麟 百欣 13.97 4

男子特別組 100米 鍾燁興 李東海 14.10 5

男子特別組 100米 王杰瑞 百欣 14.18 6

男子特別組 100米 施駿達 鄧英業 14.34 7

男子特別組 100米 許育彬 東莞 14.45 8

男子特別組 100米 呂俊福 東莞 14.69 ---

男子特別組 100米 梁任 通德 15.09 ---

男子特別組 100米 Rahman Khan 惇裕 15.10 ---

男子特別組 100米 吳昊嵐 姚達之 16.24 ---

男子特別組 100米 陳卓銘 元朗寶覺 ABS ---

男子特別組 200米 常嶸 百欣 26.71 1

男子特別組 200米 梁鑒濤 李東海 27.62 2

男子特別組 200米 胡東龍 李東海 29.93 3

男子特別組 200米 林粵 百欣 30.49 4

男子特別組 200米 曾嘉富 李兆基 30.94 5

男子特別組 200米 鄒熙炫 姚達之 31.24 6

男子特別組 200米 楊靖宇 姚達之 32.29 7

男子特別組 200米 陳煥騰 東莞 32.49 8

男子特別組 200米 陳德曦 惇裕 34.70 ---

男子特別組 200米 Hoang Ba Nhan Hung 東莞 35.81 ---

男子特別組 推鉛球 鄒熙炫 姚達之 7.92 1

男子特別組 推鉛球 林粵 百欣 7.81 2

男子特別組 推鉛球 馮蔣天任 東莞 7.20 3

男子特別組 推鉛球 麥智樂 何德心 6.99 4

男子特別組 推鉛球 蘇俊鳴 李東海 6.91 5

男子特別組 推鉛球 施駿達 鄧英業 6.50 6

男子特別組 推鉛球 梁任 通德 5.51 7



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 60米 黃卓如 光明 8.71 1

女子甲組 60米 林宛喬 天循 9.04 2

女子甲組 60米 許詠淋 梁銶琚 9.04 2

女子甲組 60米 羅睿藍 和富 9.09 4

女子甲組 60米 蘇瀅夢 何德心 9.10 5

女子甲組 60米 陳凱悠 鐘聲 9.10 5

女子甲組 60米 陳希桐 伍冕端 9.10 5

女子甲組 60米 林安蕎 光明英來 9.12 8

女子甲組 60米 鄭伊仁 八鄉 9.19 ---

女子甲組 60米 蔡凱棋 校友會 9.29 ---

女子甲組 60米 鄭康妮 啟信 9.34 ---

女子甲組 60米 李思穎 培恩 9.35 ---

女子甲組 60米 黃詩晴 何德心 9.38 ---

女子甲組 60米 陳翠珊 天官 9.43 ---

女子甲組 60米 梁妍晞 天天 9.43 ---

女子甲組 60米 陳婉琪 葉紹蔭 9.44 ---

女子甲組 60米 Yu Joy Olivia 宏信 9.53 ---

女子甲組 60米 吳雅霖 光明英來 9.54 ---

女子甲組 60米 梁茵嵐 靈愛 9.54 ---

女子甲組 60米 張子萱 科技創意 9.56 ---

女子甲組 60米 黃卓嵐 潮陽 9.60 ---

女子甲組 60米 容玥怡 元商 9.60 ---

女子甲組 60米 徐抒瀅 光明 9.62 ---

女子甲組 60米 陳睿婕 伍冕端 9.63 ---

女子甲組 60米 胡晞昕 伊小分校 9.63 ---

女子甲組 60米 陳心悦 八鄉 9.64 ---

女子甲組 60米 羅晨悉 科技創意 9.64 ---

女子甲組 60米 謝芷琳 惠校 9.69 ---

女子甲組 60米 鄧芷晴 陳榮根 9.71 ---

女子甲組 60米 劉芷瑩 元朗真光 9.72 ---

女子甲組 60米 李芷妮 天循 9.82 ---

女子甲組 60米 趙梓琳 李兆基 9.84 ---

女子甲組 60米 梁湘雯 陳榮根 9.90 ---

女子甲組 60米 顏詠珊 鐘聲 9.91 ---

女子甲組 60米 張度芸 姚達之 9.93 ---

女子甲組 60米 陳映霖 和富 9.97 ---

女子甲組 60米 吳珏璿 耀道 10.00 ---

女子甲組 60米 許晶晶 耀道 10.00 ---

女子甲組 60米 李雅瑩 伊小分校 10.02 ---

女子甲組 60米 吳芷畇 校友會 10.03 ---

女子甲組 60米 莫澔晴 徐澤林 10.07 ---

女子甲組 60米 蔡幸熹 青年會 10.10 ---

女子甲組 60米 杜懿澄 天天 10.12 ---

女子甲組 60米 黃靜希 梁銶琚 10.12 ---

女子甲組 60米 黃嘉晴 榮茵 10.19 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 60米 羅詠彥 百欣 10.19 ---

女子甲組 60米 何明希 元朗寶覺 10.20 ---

女子甲組 60米 鄭蕊澄 伊小 10.22 ---

女子甲組 60米 潘芷琳 葉紹蔭 10.25 ---

女子甲組 60米 姚閔之 百欣 10.25 ---

女子甲組 60米 陳雅而 聖約瑟 10.27 ---

女子甲組 60米 呂淑穎 東莞 10.31 ---

女子甲組 60米 涂珮琪 天水靈愛 10.34 ---

女子甲組 60米 阮藝翹 徐澤林 10.34 ---

女子甲組 60米 黃舒琪 李兆基 10.34 ---

女子甲組 60米 鄭紫晞 公益社 10.49 ---

女子甲組 60米 葉子雨 鄧英業 10.50 ---

女子甲組 60米 鍾家詠 元小 10.50 ---

女子甲組 60米 任晴 惇裕 10.51 ---

女子甲組 60米 何珮寧 可銘 10.57 ---

女子甲組 60米 Gurung Tanvi 東莞 10.60 ---

女子甲組 60米 王曉琪 青年會 10.61 ---

女子甲組 60米 余佳演 李東海 10.62 ---

女子甲組 60米 徐卓琳 黃陳淑英 10.65 ---

女子甲組 60米 陳婕 黃陳淑英 10.66 ---

女子甲組 60米 卓樂妍 靈愛 10.69 ---

女子甲組 60米 郭鈫希 伊小 10.72 ---

女子甲組 60米 簡心悅 聖約瑟 10.72 ---

女子甲組 60米 李芷晴 姚達之 10.79 ---

女子甲組 60米 何舒頤 李東海 10.79 ---

女子甲組 60米 尹衍晴 梁銶琚分校 10.87 ---

女子甲組 60米 黃思穎 元朗真光 10.94 ---

女子甲組 60米 Rohayati Rosihah Lovely Ramadhani 可銘 10.94 ---

女子甲組 60米 李依晨 惇裕 11.00 ---

女子甲組 60米 黃渃庭 惠校 11.00 ---

女子甲組 60米 洪嘉寶 梁銶琚分校 11.03 ---

女子甲組 60米 呂梦軒 潮陽 11.22 ---

女子甲組 60米 周晴滢 蒙養 11.28 ---

女子甲組 60米 Wijethilake Pehansa Risandi 宏信 12.03 ---

女子甲組 60米 陳芊伃 天官 ABS ---

女子甲組 60米 歐靖汶 鄧英業 ABS ---

女子甲組 60米 陳欣 天水靈愛 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 100米 吳睿妍 元商 13.45 1

女子甲組 100米 黎盈希 宏信 14.02 2

女子甲組 100米 孔德悅 梁銶琚 14.03 3

女子甲組 100米 姜祉彤 校友會 14.28 4

女子甲組 100米 李芊玥 和富 14.32 5

女子甲組 100米 李育慧 元朗寶覺 14.41 6

女子甲組 100米 叶紫彤 惠校 14.42 7

女子甲組 100米 梁希弦 陳榮根 14.63 8

女子甲組 100米 鄧雅之 元商 14.71 ---

女子甲組 100米 蔡昊彤 伊小 14.77 ---

女子甲組 100米 Napoto Angel Althea Catapang 培恩 14.90 ---

女子甲組 100米 黃一翹 光明英來 14.99 ---

女子甲組 100米 Lefoumbou Ngoma Precieuse Zoe 東莞 15.05 ---

女子甲組 100米 何煜煥 陳榮根 15.08 ---

女子甲組 100米 勞少瑩 李東海 15.16 ---

女子甲組 100米 李晞怡 伍冕端 15.16 ---

女子甲組 100米 何瀞桐 啟信 15.22 ---

女子甲組 100米 陳芯怡 天官 15.30 ---

女子甲組 100米 劉思妤 黃陳淑英 15.32 ---

女子甲組 100米 吳楚君 耀道 15.38 ---

女子甲組 100米 王芯怡 惇裕 15.43 ---

女子甲組 100米 陳寶賢 葉紹蔭 15.47 ---

女子甲組 100米 梁倩雅 鄧英業 15.50 ---

女子甲組 100米 陳歷靈 青年會 15.54 ---

女子甲組 100米 林梓穎 何德心 15.56 ---

女子甲組 100米 黃梓恩 葉紹蔭 15.61 ---

女子甲組 100米 鍾穎芯 科技創意 15.64 ---

女子甲組 100米 梁善喬 靈愛 15.66 ---

女子甲組 100米 劉芯瑜 青年會 15.78 ---

女子甲組 100米 辛雪蓮 李東海 15.80 ---

女子甲組 100米 劉晞雯 科技創意 15.82 ---

女子甲組 100米 陳思君 可銘 15.88 ---

女子甲組 100米 Thapa Latisha 東莞 15.93 ---

女子甲組 100米 劉心瑤 和富 15.95 ---

女子甲組 100米 温嘉琦 百欣 16.02 ---

女子甲組 100米 吳玥熠 姚達之 16.02 ---

女子甲組 100米 鄧朗唯 天天 16.02 ---

女子甲組 100米 梁芯俞 何德心 16.09 ---

女子甲組 100米 林泳欣 鄧英業 16.15 ---

女子甲組 100米 黃詩童 伊小分校 16.23 ---

女子甲組 100米 劉芊彤 梁銶琚 16.24 ---

女子甲組 100米 劉悅瀅 黃陳淑英 16.25 ---

女子甲組 100米 彭子晴 宏信 16.27 ---

女子甲組 100米 廖曉妍 李兆基 16.28 ---

女子甲組 100米 高焮桐 榮茵 16.31 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 100米 曾紫瑩 蒙養 16.40 ---

女子甲組 100米 朱可晴 光明英來 16.47 ---

女子甲組 100米 陳芷榕 李兆基 16.48 ---

女子甲組 100米 潘思言 天天 16.51 ---

女子甲組 100米 陳佳㼆 元小 16.56 ---

女子甲組 100米 符寶月 潮陽 16.59 ---

女子甲組 100米 吳詠迦 徐澤林 16.59 ---

女子甲組 100米 蔡沚橋 伊小分校 16.61 ---

女子甲組 100米 曾諾彤 伍冕端 16.65 ---

女子甲組 100米 李思誼 校友會 16.66 ---

女子甲組 100米 鍾緣升 聖約瑟 16.66 ---

女子甲組 100米 鄭若晞 百欣 16.70 ---

女子甲組 100米 鄒熙潼 公益社 16.71 ---

女子甲組 100米 顧沛崙 鐘聲 16.74 ---

女子甲組 100米 文芊悠 靈愛 16.76 ---

女子甲組 100米 王心怡 潮陽 16.79 ---

女子甲組 100米 張以琳 天循 16.85 ---

女子甲組 100米 黃詠新 徐澤林 16.86 ---

女子甲組 100米 邱梓瑜 伊小 16.86 ---

女子甲組 100米 麥海旗 惠校 16.87 ---

女子甲組 100米 張品妤 榮茵 16.93 ---

女子甲組 100米 梁梓彤 惇裕 16.96 ---

女子甲組 100米 王心怡 天水靈愛 16.97 ---

女子甲組 100米 陳雪婷 梁銶琚分校 17.00 ---

女子甲組 100米 王翔麟 天水靈愛 17.00 ---

女子甲組 100米 陳穎楠 天官 17.02 ---

女子甲組 100米 簡僖瑤 通德 17.10 ---

女子甲組 100米 張靄莉 元小 17.10 ---

女子甲組 100米 蔣雨彤 可銘 17.19 ---

女子甲組 100米 李玥融 聖約瑟 17.22 ---

女子甲組 100米 譚竹堯 姚達之 17.28 ---

女子甲組 100米 蔡梓琪 光明 17.37 ---

女子甲組 100米 黃雪彤 光明 17.60 ---

女子甲組 100米 梁桐欣 天循 18.12 ---

女子甲組 100米 馮嘉珉 耀道 18.89 ---

女子甲組 100米 Nimsha Rai 元朗真光 ABS ---

女子甲組 100米 Rai Sheriana 元朗真光 ABS ---

女子甲組 100米 莊濬菱 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 200米 張梓琪 光明英來 29.29 1

女子甲組 200米 梁穎瑤 伊小 30.27 2

女子甲組 200米 王梓芸 百欣 30.63 3

女子甲組 200米 古天詠 惠校 30.75 4

女子甲組 200米 張梓珊 光明英來 32.01 5

女子甲組 200米 黃可茵 葉紹蔭 32.04 6

女子甲組 200米 黃恩瑜 梁銶琚 32.81 7

女子甲組 200米 黃貝而 光明 32.86 8

女子甲組 200米 韓梓晴 蒙養 32.93 ---

女子甲組 200米 吳君怡 鄧英業 33.17 ---

女子甲組 200米 文樂儀 伊小 33.45 ---

女子甲組 200米 黃曉寧 聖約瑟 33.49 ---

女子甲組 200米 鄧靖琳 元商 33.61 ---

女子甲組 200米 楊紫彤 元朗真光 33.91 ---

女子甲組 200米 陳曉悠 榮茵 34.04 ---

女子甲組 200米 黃煦盈 元商 34.15 ---

女子甲組 200米 鄧煒晴 榮茵 34.15 ---

女子甲組 200米 李心柔 天官 34.30 ---

女子甲組 200米 周子晴 科技創意 34.31 ---

女子甲組 200米 林映彤 伊小分校 34.58 ---

女子甲組 200米 蔡凱婷 校友會 34.62 ---

女子甲組 200米 潘雅穎 伊小分校 34.70 ---

女子甲組 200米 譚樂瑤 天水靈愛 34.77 ---

女子甲組 200米 陳梓晴 徐澤林 35.02 ---

女子甲組 200米 蘇智敏 伍冕端 35.17 ---

女子甲組 200米 李昱萱 李兆基 35.60 ---

女子甲組 200米 文芊曈 靈愛 35.97 ---

女子甲組 200米 吳瞳希 天水靈愛 36.05 ---

女子甲組 200米 霍嘉怡 梁銶琚 36.14 ---

女子甲組 200米 張凱雅 和富 36.21 ---

女子甲組 200米 吳琝烯 東莞 36.41 ---

女子甲組 200米 陳琡文 元小 36.45 ---

女子甲組 200米 李文晞 啟信 36.46 ---

女子甲組 200米 卓淽靖 李東海 36.64 ---

女子甲組 200米 莫詠崳 陳榮根 36.81 ---

女子甲組 200米 陸雅靜 李兆基 36.86 ---

女子甲組 200米 林安翹 惇裕 37.03 ---

女子甲組 200米 劉鍶庭 元朗寶覺 37.09 ---

女子甲組 200米 鍾雅琳 可銘 37.11 ---

女子甲組 200米 吳藝璇 惠校 37.18 ---

女子甲組 200米 李嘉琪 百欣 37.23 ---

女子甲組 200米 張晞翹 和富 37.52 ---

女子甲組 200米 黃櫻彤 科技創意 37.55 ---

女子甲組 200米 孫可澄 潮陽 37.64 ---

女子甲組 200米 方迦慈 公益社 37.81 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 200米 林敏希 東莞 38.31 ---

女子甲組 200米 麥笑柔 何德心 38.32 ---

女子甲組 200米 岑曉彤 元朗寶覺 38.50 ---

女子甲組 200米 李晶穎 天天 38.58 ---

女子甲組 200米 陳禹慈 元小 38.82 ---

女子甲組 200米 殷玫瑾 梁銶琚分校 39.06 ---

女子甲組 200米 劉毅芳 聖約瑟 39.17 ---

女子甲組 200米 周祉妤 徐澤林 39.20 ---

女子甲組 200米 黃子言 伍冕端 39.39 ---

女子甲組 200米 周心玥 鄧英業 39.45 ---

女子甲組 200米 梁倩瑜 天循 39.73 ---

女子甲組 200米 屈言禧 啟信 40.03 ---

女子甲組 200米 李洛萱 葉紹蔭 40.99 ---

女子甲組 200米 文悅澄 耀道 41.27 ---

女子甲組 200米 王曼驕 惇裕 42.18 ---

女子甲組 200米 葉芷浠 潮陽 42.60 ---

女子甲組 200米 郭佩婷 李東海 ABS ---

女子甲組 200米 陳佳妍 靈愛 ABS ---

女子甲組 200米 周嘉儀 可銘 ABS ---

女子甲組 200米 王美晴 耀道 ABS ---

女子甲組 200米 鄧惠薰 陳榮根 ABS ---

女子甲組 200米 莫莉雅 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 400米 岑昕穎 光明英來 1:05.39 1 破大會紀錄

女子甲組 400米 張光麗 何德心 1:07.32 2 破大會紀錄

女子甲組 400米 王詩文 百欣 1:13.03 3

女子甲組 400米 佘梓瞳 和富 1:15.22 4

女子甲組 400米 陳樂熹 光明 1:16.59 5

女子甲組 400米 梁海妍 培恩 1:18.73 6

女子甲組 400米 梁楹偲 光明 1:18.91 7

女子甲組 400米 巫婉琛 校友會 1:21.44 8

女子甲組 400米 黃熙媛 可銘 1:21.93 ---

女子甲組 400米 李焯柔 葉紹蔭 1:22.15 ---

女子甲組 400米 馬卓瑩 榮茵 1:22.53 ---

女子甲組 400米 黃詠茵 姚達之 1:22.82 ---

女子甲組 400米 翟海喬 榮茵 1:22.98 ---

女子甲組 400米 黃玥澂 光明英來 1:24.69 ---

女子甲組 400米 吳慧盈 李兆基 1:24.87 ---

女子甲組 400米 羅慧姸 元小 1:25.34 ---

女子甲組 400米 馮丽萍 公益社 1:25.36 ---

女子甲組 400米 曾珮雅 惠校 1:25.48 ---

女子甲組 400米 林信欣 天天 1:26.93 ---

女子甲組 400米 方芷晴 伊小 1:27.43 ---

女子甲組 400米 莫鎧澄 梁銶琚 1:29.10 ---

女子甲組 400米 王天晴 宏信 1:29.19 ---

女子甲組 400米 李睿 伊小分校 1:29.79 ---

女子甲組 400米 劉靖 葉紹蔭 1:30.62 ---

女子甲組 400米 馮泳瑤 陳榮根 1:31.62 ---

女子甲組 400米 邢布简 梁銶琚 1:31.78 ---

女子甲組 400米 李梓筠 伊小分校 1:33.69 ---

女子甲組 400米 戴爔琳 梁銶琚分校 1:34.56 ---

女子甲組 400米 雷頌恩 耀道 1:34.96 ---

女子甲組 400米 張凱恩 惠校 1:41.50 ---

女子甲組 400米 周汶琪 鄧英業 1:42.28 ---

女子甲組 400米 呂佳謐 百欣 1:48.81 ---

女子甲組 400米 何杍燁 伊小 1:51.31 ---

女子甲組 400米 唐茲詠 梁銶琚分校 2:00.00 ---

女子甲組 400米 江子晴 陳榮根 2:13.44 ---

女子甲組 400米 周麗琪 鄧英業 2:20.04 ---

女子甲組 400米 劉羽鍶 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 跳遠 黎盈希 宏信 4.09 1

女子甲組 跳遠 梁海妍 培恩 3.78 2

女子甲組 跳遠 岑昕穎 光明英來 3.72 3

女子甲組 跳遠 黃詩晴 何德心 3.57 4

女子甲組 跳遠 何舒頤 李東海 3.49 5

女子甲組 跳遠 劉芯瑜 青年會 3.40 6

女子甲組 跳遠 呂淑穎 東莞 3.29 7

女子甲組 跳遠 梁楹偲 光明 3.20 8 次佳成績：2.99

女子甲組 跳遠 陳曉悠 榮茵 3.20 --- 次佳成績：---

女子甲組 跳遠 呂佳謐 百欣 3.13 ---

女子甲組 跳遠 何芊悦 天官 3.12 ---

女子甲組 跳遠 陳希桐 伍冕端 3.11 ---

女子甲組 跳遠 鍾緣升 聖約瑟 3.03 ---

女子甲組 跳遠 黃可茵 葉紹蔭 3.01 ---

女子甲組 跳遠 張度芸 姚達之 2.89 ---

女子甲組 跳遠 吳楚君 耀道 2.86 ---

女子甲組 跳遠 翁穎楠 李兆基 2.82 ---

女子甲組 跳遠 羅睿藍 和富 2.79 ---

女子甲組 跳遠 符寶月 潮陽 2.78 ---

女子甲組 跳遠 莫鎧澄 梁銶琚 2.66 ---

女子甲組 跳遠 劉晞雯 科技創意 2.50 ---

女子甲組 跳遠 鄭康妮 啟信 2.48 ---

女子甲組 跳遠 梁茵嵐 靈愛 2.42 ---

女子甲組 跳遠 陳心悦 八鄉 2.42 ---

女子甲組 跳遠 鄭蕊澄 伊小 2.41 ---

女子甲組 跳遠 鍾家詠 元小 2.39 ---

女子甲組 跳遠 尹衍晴 梁銶琚分校 2.35 ---

女子甲組 跳遠 黃詠新 徐澤林 2.28 ---

女子甲組 跳遠 浦咚兒 天天 2.09 ---

女子甲組 跳遠 黃詩童 伊小分校 2.08 ---

女子甲組 跳遠 岑曉彤 元朗寶覺 2.01 ---

女子甲組 跳遠 李芷妮 天循 2.00 ---

女子甲組 跳遠 曾珮雅 惠校 1.89 ---

女子甲組 跳遠 周晴滢 蒙養 1.88 ---

女子甲組 跳遠 莫詠崳 陳榮根 1.78 ---

女子甲組 跳遠 馮丽萍 公益社 NM ---

女子甲組 跳遠 梁梓彤 惇裕 NM ---

女子甲組 跳遠 姜祉彤 校友會 NM ---

女子甲組 跳遠 梁倩雅 鄧英業 NM ---

女子甲組 跳遠 鄧雅之 元商 NM ---

女子甲組 跳遠 王翔麟 天水靈愛 ABS ---

女子甲組 跳遠 莊濬菱 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 推鉛球 鍾曦曈 天官 7.58 1

女子甲組 推鉛球 古天詠 惠校 7.51 2

女子甲組 推鉛球 吳玥熠 姚達之 6.59 3

女子甲組 推鉛球 謝欣敏 何德心 5.85 4

女子甲組 推鉛球 陳妤 元商 5.80 5

女子甲組 推鉛球 蔡幸熹 青年會 5.74 6 次佳成績：3.85

女子甲組 推鉛球 黃雅晞 陳榮根 5.74 7 次佳成績：---

女子甲組 推鉛球 陳詩穎 榮茵 5.68 8

女子甲組 推鉛球 Gurung Tanvi 東莞 5.60 ---

女子甲組 推鉛球 石采兒 和富 5.57 ---

女子甲組 推鉛球 邱梓瑜 伊小 5.55 ---

女子甲組 推鉛球 文凱蒂 光明 5.53 ---

女子甲組 推鉛球 邱子珺 通德 4.95 ---

女子甲組 推鉛球 余庭樂 梁銶琚 4.86 ---

女子甲組 推鉛球 甄焯榆 光明英來 4.74 ---

女子甲組 推鉛球 陳婉琪 葉紹蔭 4.70 ---

女子甲組 推鉛球 吳卓恩 科技創意 4.46 ---

女子甲組 推鉛球 賴奕榛 梁銶琚分校 4.32 ---

女子甲組 推鉛球 周睿琪 潮陽 4.14 ---

女子甲組 推鉛球 梁雅婷 百欣 3.82 ---

女子甲組 推鉛球 袁子蕎 天天 3.50 ---

女子甲組 推鉛球 何婥悠 校友會 3.18 ---

女子甲組 推鉛球 鄧沛瑤 伊小分校 NM ---

女子甲組 推鉛球 劉羽鍶 宏信 NM ---

女子甲組 推鉛球 麥凱淇 天水靈愛 NM ---

女子甲組 推鉛球 譚媞娜 天循 NM ---

女子甲組 推鉛球 歐靖汶 鄧英業 ABS ---

女子甲組 推鉛球 岑美儀 培恩 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 擲壘球 蘇瀅夢 何德心 33.88 1

女子甲組 擲壘球 吳睿妍 元商 29.24 2

女子甲組 擲壘球 葉善瑜 惠校 28.53 3

女子甲組 擲壘球 梁穎瑤 伊小 27.82 4

女子甲組 擲壘球 甄凱晴 天循 25.90 5

女子甲組 擲壘球 許美怡 蒙養 24.58 6

女子甲組 擲壘球 黃熙媛 可銘 23.93 7

女子甲組 擲壘球 文汝呈 聖約瑟 22.97 8

女子甲組 擲壘球 韓恩霖 李兆基 22.68 ---

女子甲組 擲壘球 劉蕙枝 公益社 22.64 ---

女子甲組 擲壘球 康譯文 潮陽 22.36 ---

女子甲組 擲壘球 鄭伊仁 八鄉 21.56 ---

女子甲組 擲壘球 張嘉晴 光明英來 20.63 ---

女子甲組 擲壘球 金美慧 東莞 20.61 ---

女子甲組 擲壘球 陸紫澄 耀道 20.58 ---

女子甲組 擲壘球 張品妤 榮茵 20.40 ---

女子甲組 擲壘球 梁冰冰 天官 19.73 ---

女子甲組 擲壘球 陸羽芊 葉紹蔭 19.52 ---

女子甲組 擲壘球 陳禹慈 元小 19.34 ---

女子甲組 擲壘球 Butt Asmara 伍冕端 19.05 ---

女子甲組 擲壘球 陳凱晴 培恩 18.41 ---

女子甲組 擲壘球 李凱琳 陳榮根 18.40 ---

女子甲組 擲壘球 潘思言 天天 18.40 ---

女子甲組 擲壘球 譚樂瑤 天水靈愛 17.96 ---

女子甲組 擲壘球 譚竹堯 姚達之 17.93 ---

女子甲組 擲壘球 楊子垚 科技創意 17.76 ---

女子甲組 擲壘球 林樂瞳 和富 16.89 ---

女子甲組 擲壘球 Nimsha Rai 元朗真光 16.70 ---

女子甲組 擲壘球 王仟諭 鄧英業 16.04 ---

女子甲組 擲壘球 杜夏莜雅 百欣 15.25 ---

女子甲組 擲壘球 阮藝翹 徐澤林 13.74 ---

女子甲組 擲壘球 徐卓琳 黃陳淑英 13.39 ---

女子甲組 擲壘球 鄭紫悠 通德 13.16 ---

女子甲組 擲壘球 葉可澄 梁銶琚 13.08 ---

女子甲組 擲壘球 殷玫瑾 梁銶琚分校 12.68 ---

女子甲組 擲壘球 陳歷靈 青年會 12.52 ---

女子甲組 擲壘球 蕭宇婷 伊小分校 12.52 ---

女子甲組 擲壘球 李炘桐 光明 11.71 ---

女子甲組 擲壘球 陳佳妍 靈愛 10.65 ---

女子甲組 擲壘球 陳嘉茵 李東海 10.20 ---

女子甲組 擲壘球 陳樂遙 校友會 NM ---

女子甲組 擲壘球 王曼驕 惇裕 ABS ---

女子甲組 擲壘球 Wijethilake Pehansa Risandi 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子甲組 4x100米接力 --- 光明英來 56.89 1

女子甲組 4x100米接力 --- 元商 59.77 2

女子甲組 4x100米接力 --- 何德心 1:00.03 3

女子甲組 4x100米接力 --- 光明 1:00.27 4

女子甲組 4x100米接力 --- 惠校 1:01.37 5

女子甲組 4x100米接力 --- 伊小 1:01.83 6

女子甲組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:01.85 7

女子甲組 4x100米接力 --- 培恩 1:02.13 8

女子甲組 4x100米接力 --- 陳榮根 1:02.15 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 校友會 1:02.24 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 1:02.55 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 百欣 1:02.69 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 李東海 1:03.09 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 和富 1:03.39 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 科技創意 1:03.57 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 榮茵 1:03.65 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 宏信 1:03.70 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:04.04 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 元朗寶覺 1:04.38 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 耀道 1:04.96 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 東莞 1:05.51 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 伊小分校 1:05.63 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 啟信 1:05.87 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 天天 1:06.14 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 天循 1:06.44 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 潮陽 1:06.45 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 李兆基 1:06.55 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 徐澤林 1:06.81 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 天官 1:07.13 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:07.54 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 惇裕 1:07.63 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 元小 1:07.79 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 公益社 1:08.02 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:08.05 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 1:08.19 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 姚達之 1:08.49 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 靈愛 1:08.52 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 1:08.80 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:09.82 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 蒙養 1:14.83 ---

女子甲組 4x100米接力 --- 元朗真光 DQ ---

女子甲組 4x100米接力 --- 青年會 DQ ---

女子甲組 4x100米接力 --- 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 60米 陳允靖 天天 8.93 1

女子乙組 60米 黃欣怡 伊小分校 9.07 2

女子乙組 60米 莊晴琋 激活 9.12 3

女子乙組 60米 童希晴 何德心 9.12 3

女子乙組 60米 周奕攸 光明英來 9.17 5

女子乙組 60米 楊稀彤 光明英來 9.23 6

女子乙組 60米 嚴明恩 天循 9.25 7

女子乙組 60米 周熙雯 何德心 9.34 8

女子乙組 60米 田珮甄 激活 9.40 ---

女子乙組 60米 江芷萱 青年會 9.45 ---

女子乙組 60米 許梓琦 陳榮根 9.46 ---

女子乙組 60米 駱穎琦 青年會 9.47 ---

女子乙組 60米 周施澄 葉紹蔭 9.66 ---

女子乙組 60米 劉珮琪 天天 9.66 ---

女子乙組 60米 何瀞萱 啟信 9.73 ---

女子乙組 60米 Buquid Samantha Autumn 蒙養 9.75 ---

女子乙組 60米 丘心怡 光明 9.84 ---

女子乙組 60米 林沛欣 校友會 9.93 ---

女子乙組 60米 鄭惠喬 陳榮根 9.97 ---

女子乙組 60米 劉寶蔚 光明 9.97 ---

女子乙組 60米 林姿彤 梁銶琚 9.97 ---

女子乙組 60米 鄭穎姿 博梁省德 10.03 ---

女子乙組 60米 林芊心 伊小分校 10.04 ---

女子乙組 60米 李梓馨 伊小 10.05 ---

女子乙組 60米 彭芷瑤 李東海 10.06 ---

女子乙組 60米 吳卓琳 百欣 10.07 ---

女子乙組 60米 許梓喬 李兆基 10.09 ---

女子乙組 60米 賀雅悠 元商 10.10 ---

女子乙組 60米 凌可欣 榮茵 10.11 ---

女子乙組 60米 范曉彤 榮茵 10.12 ---

女子乙組 60米 黃靖潼 博梁省德 10.17 ---

女子乙組 60米 林芊妤 梁銶琚分校 10.18 ---

女子乙組 60米 趙艾喬 科技創意 10.22 ---

女子乙組 60米 廖銘恩 天官 10.23 ---

女子乙組 60米 鍾映畦 科技創意 10.25 ---

女子乙組 60米 李天頤 徐澤林 10.25 ---

女子乙組 60米 曹紫螢 靈愛 10.25 ---

女子乙組 60米 陳心悠 公益社 10.28 ---

女子乙組 60米 黃芷姍 東莞 10.34 ---

女子乙組 60米 鄭寓芝 李東海 10.34 ---

女子乙組 60米 陳明慧 通德 10.34 ---

女子乙組 60米 林紫嫣 葉紹蔭 10.41 ---

女子乙組 60米 叶紫煊 東莞 10.44 ---

女子乙組 60米 葉千融 元小 10.44 ---

女子乙組 60米 彭海鈴 蒙養 10.47 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 60米 盧靖霖 校友會 10.47 ---

女子乙組 60米 湯宛旼 聖約瑟 10.49 ---

女子乙組 60米 姚子清 徐澤林 10.50 ---

女子乙組 60米 羅淽瀅 李兆基 10.53 ---

女子乙組 60米 李嘉悅 姚達之 10.55 ---

女子乙組 60米 李馨兒 元小 10.56 ---

女子乙組 60米 葉可霖 天循 10.62 ---

女子乙組 60米 王芷翹 潮陽 10.63 ---

女子乙組 60米 朱愷恬 八鄉 10.69 ---

女子乙組 60米 陳楚兒 鐘聲 10.69 ---

女子乙組 60米 梁洛嘉 梁銶琚 10.75 ---

女子乙組 60米 張希瞳 梁銶琚分校 10.75 ---

女子乙組 60米 單雅琳 和富 10.75 ---

女子乙組 60米 王海琳 元朗寶覺 10.75 ---

女子乙組 60米 梁詩雅 伊小 10.75 ---

女子乙組 60米 卓靜瑩 培恩 10.76 ---

女子乙組 60米 黃家茹 可銘 10.83 ---

女子乙組 60米 黃雅榆 伍冕端 10.85 ---

女子乙組 60米 趙秀文 潮陽 10.85 ---

女子乙組 60米 鄧雨晴 八鄉 10.86 ---

女子乙組 60米 李詩茵 惠校 10.87 ---

女子乙組 60米 余凱彤 宏信 10.88 ---

女子乙組 60米 陳愷嶠 姚達之 10.91 ---

女子乙組 60米 黃靖淳 可銘 10.93 ---

女子乙組 60米 程艾蕎 元商 10.94 ---

女子乙組 60米 昌恩諾 聖約瑟 10.95 ---

女子乙組 60米 伍瑋茵 和富 10.95 ---

女子乙組 60米 劉海楠 惇裕 11.01 ---

女子乙組 60米 李怡雪 天水靈愛 11.01 ---

女子乙組 60米 陳恩 惠校 11.19 ---

女子乙組 60米 陳洛而 元朗真光 11.41 ---

女子乙組 60米 張依勤 通德 11.45 ---

女子乙組 60米 何依霏 伍冕端 11.46 ---

女子乙組 60米 Juanico Cheyenne Lee 黃陳淑英 11.60 ---

女子乙組 60米 林培湮 黃陳淑英 12.12 ---

女子乙組 60米 梁晞漩 百欣 12.22 ---

女子乙組 60米 謝麗蕎 惇裕 12.25 ---

女子乙組 60米 鍾采欣 鄧英業 12.40 ---

女子乙組 60米 陳靜芯 鄧英業 12.53 ---

女子乙組 60米 黎冬綠 靈愛 12.57 ---

女子乙組 60米 何倩欣 天官 12.91 ---

女子乙組 60米 張美恩 耀道 13.93 ---

女子乙組 60米 鍾倩澄 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 100米 胡善恩 元商 14.80 1

女子乙組 100米 李蒨潼 李兆基 14.91 2

女子乙組 100米 張恩慈 青年會 14.95 3

女子乙組 100米 黃詠詩 光明英來 15.15 4

女子乙組 100米 蔡可琪 惠校 15.19 5

女子乙組 100米 馮芊瑜 天天 15.28 6

女子乙組 100米 劉爾蕎 黃陳淑英 15.42 7

女子乙組 100米 朱詠錡 和富 15.52 8

女子乙組 100米 李樂悠 梁銶琚分校 15.62 ---

女子乙組 100米 蔡卓盈 李兆基 15.63 ---

女子乙組 100米 李靖雯 榮茵 15.68 ---

女子乙組 100米 梁子然 和富 15.73 ---

女子乙組 100米 Ul Lisa Claire 惇裕 15.74 ---

女子乙組 100米 黃婧淳 元商 15.83 ---

女子乙組 100米 林芷妤 光明 15.89 ---

女子乙組 100米 王媛 潮陽 15.93 ---

女子乙組 100米 林詩蓓 黃陳淑英 16.07 ---

女子乙組 100米 盧藹琳 姚達之 16.09 ---

女子乙組 100米 黃安妮 陳榮根 16.10 ---

女子乙組 100米 周曉悦 光明英來 16.15 ---

女子乙組 100米 葉曦童 梁銶琚 16.22 ---

女子乙組 100米 柳梓悠 葉紹蔭 16.26 ---

女子乙組 100米 張蔚翹 青年會 16.26 ---

女子乙組 100米 鄭梓鈴 伊小分校 16.29 ---

女子乙組 100米 曹馨匀 何德心 16.33 ---

女子乙組 100米 謝懷萱 陳榮根 16.38 ---

女子乙組 100米 曾韞豫 靈愛 16.39 ---

女子乙組 100米 伍天穎 惇裕 16.43 ---

女子乙組 100米 馮子蕓 校友會 16.46 ---

女子乙組 100米 關犖甄 鐘聲 16.46 ---

女子乙組 100米 陳詩穎 何德心 16.48 ---

女子乙組 100米 楊汶鍶 伊小 16.51 ---

女子乙組 100米 郭芷淇 博梁省德 16.57 ---

女子乙組 100米 李梓茼 姚達之 16.59 ---

女子乙組 100米 謝曉潼 公益社 16.63 ---

女子乙組 100米 黃堡珊 梁銶琚分校 16.65 ---

女子乙組 100米 廖韻希 伊小分校 16.67 ---

女子乙組 100米 朱芷僖 伊小 16.68 ---

女子乙組 100米 李沛妍 百欣 16.68 ---

女子乙組 100米 鄧紫妍 天官 16.69 ---

女子乙組 100米 黃心瑜 葉紹蔭 16.71 ---

女子乙組 100米 蕭芷媛 李東海 16.71 ---

女子乙組 100米 鄧映頤 元小 16.73 ---

女子乙組 100米 鄭詠芯 科技創意 16.86 ---

女子乙組 100米 陳姿行 天天 16.88 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 100米 范玥兒 榮茵 16.88 ---

女子乙組 100米 江綺雯 天水靈愛 16.90 ---

女子乙組 100米 趙敏柔 光明 17.08 ---

女子乙組 100米 周嘉慧 惠校 17.19 ---

女子乙組 100米 麥皓兒 博梁省德 17.19 ---

女子乙組 100米 黃韻瑗 潮陽 17.23 ---

女子乙組 100米 陳紫翹 天官 17.29 ---

女子乙組 100米 謝倩柔 鄧英業 17.30 ---

女子乙組 100米 黎子霖 天循 17.46 ---

女子乙組 100米 薛梓珊 蒙養 17.46 ---

女子乙組 100米 鄭恩瑜 徐澤林 17.53 ---

女子乙組 100米 林鈺淇 元朗寶覺 17.59 ---

女子乙組 100米 鄭卓琳 元朗真光 17.66 ---

女子乙組 100米 宋穎欣 科技創意 17.66 ---

女子乙組 100米 李蕊妍 伍冕端 17.70 ---

女子乙組 100米 張菊丰 校友會 17.74 ---

女子乙組 100米 吳懿呈 梁銶琚 17.76 ---

女子乙組 100米 吳芯悠 李東海 17.79 ---

女子乙組 100米 陳銥潼 伍冕端 17.92 ---

女子乙組 100米 鄧子淇 東莞 18.17 ---

女子乙組 100米 黃一心 徐澤林 18.20 ---

女子乙組 100米 康靜雯 百欣 18.21 ---

女子乙組 100米 周綽姿 元朗寶覺 18.35 ---

女子乙組 100米 謝倩瑩 鄧英業 19.39 ---

女子乙組 100米 趙喜兒 天循 19.41 ---

女子乙組 100米 楊皓而 聖約瑟 19.44 ---

女子乙組 100米 陳思彤 聖約瑟 19.49 ---

女子乙組 100米 袁思宇 耀道 19.61 ---

女子乙組 100米 謝玉璽 東莞 19.90 ---

女子乙組 100米 Nazar Arya Ahsan 宏信 ABS ---

女子乙組 100米 蕭培蕾 元小 ABS ---

女子乙組 100米 Muhammad Naveed Laraib 可銘 ABS ---

女子乙組 100米 Rai Premiana 元朗真光 ABS ---

女子乙組 100米 鍾詠霖 鐘聲 ABS ---

女子乙組 100米 鄧詠彤 可銘 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 200米 黃靖媛 光明 33.13 1

女子乙組 200米 蘇智恩 葉紹蔭 33.59 2

女子乙組 200米 慕容悦 光明英來 33.86 3

女子乙組 200米 吳繕蘅 天水靈愛 34.04 4

女子乙組 200米 崔晞愉 何德心 34.31 5

女子乙組 200米 謝芷晴 梁銶琚分校 34.39 6

女子乙組 200米 林沛嘉 校友會 34.42 7

女子乙組 200米 聶彩薇 潮陽 34.85 8

女子乙組 200米 簡梓桐 元小 34.88 ---

女子乙組 200米 黃紫晴 元小 34.92 ---

女子乙組 200米 陳翯覦 光明 35.35 ---

女子乙組 200米 林嘉敏 梁銶琚分校 35.68 ---

女子乙組 200米 周懿澄 光明英來 35.92 ---

女子乙組 200米 余梓彤 姚達之 36.37 ---

女子乙組 200米 李悅翹 天官 36.45 ---

女子乙組 200米 趙紫妤 和富 36.56 ---

女子乙組 200米 陸詩樺 青年會 36.68 ---

女子乙組 200米 李玟浠 陳榮根 37.21 ---

女子乙組 200米 張嘉穎 鄧英業 37.42 ---

女子乙組 200米 黃恩蕾 天循 37.43 ---

女子乙組 200米 余若惜 博梁省德 37.64 ---

女子乙組 200米 鄧婷心 榮茵 37.67 ---

女子乙組 200米 孔繁瑜 元商 37.68 ---

女子乙組 200米 陳穎妮 葉紹蔭 37.74 ---

女子乙組 200米 Resma Elyse Daine 蒙養 37.75 ---

女子乙組 200米 林嘉媛 宏信 38.14 ---

女子乙組 200米 陳芊睿 天水靈愛 38.17 ---

女子乙組 200米 徐可盈 伊小分校 38.24 ---

女子乙組 200米 邱詠悠 榮茵 38.62 ---

女子乙組 200米 羅巧彤 徐澤林 38.66 ---

女子乙組 200米 葉美希 元商 38.72 ---

女子乙組 200米 梁佩瑤 伊小 38.78 ---

女子乙組 200米 彭韻睿 伍冕端 38.85 ---

女子乙組 200米 林芷彤 科技創意 39.01 ---

女子乙組 200米 張祐嘉 和富 39.04 ---

女子乙組 200米 黃曉晴 陳榮根 39.09 ---

女子乙組 200米 陳樂桐 青年會 39.12 ---

女子乙組 200米 黃鉉淨 伊小分校 39.19 ---

女子乙組 200米 冼沛余 博梁省德 39.20 ---

女子乙組 200米 郭芯妍 惠校 39.89 ---

女子乙組 200米 李穎妍 梁銶琚 40.11 ---

女子乙組 200米 練芯如 李兆基 40.34 ---

女子乙組 200米 曾曉悦 何德心 40.69 ---

女子乙組 200米 林芷瑤 惠校 41.05 ---

女子乙組 200米 郭妙雪 伍冕端 41.30 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 200米 黃芊霖 徐澤林 42.08 ---

女子乙組 200米 譚子悠 科技創意 42.88 ---

女子乙組 200米 陳芷淇 公益社 44.16 ---

女子乙組 200米 黃麗錦 東莞 ABS ---

女子乙組 200米 鄧穎芯 鄧英業 ABS ---

女子乙組 200米 魏仲茹 百欣 ABS ---

女子乙組 200米 楊頌昕 元朗真光 ABS ---

女子乙組 200米 陳雨軒 姚達之 ABS ---

女子乙組 200米 郭曦雯 伊小 ABS ---

女子乙組 200米 梁靜蕎 百欣 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 跳遠 童希晴 何德心 3.76 1

女子乙組 跳遠 黃婧淳 元商 3.72 2

女子乙組 跳遠 嚴明恩 天循 3.61 3

女子乙組 跳遠 江芷萱 青年會 3.47 4

女子乙組 跳遠 黃靖媛 光明 3.38 5

女子乙組 跳遠 劉珮琪 天天 3.36 6

女子乙組 跳遠 周奕攸 光明英來 3.24 7

女子乙組 跳遠 吳繕蘅 天水靈愛 3.06 8

女子乙組 跳遠 李樂悠 梁銶琚分校 3.05 ---

女子乙組 跳遠 梁子然 和富 3.04 ---

女子乙組 跳遠 張嘉穎 鄧英業 2.96 ---

女子乙組 跳遠 凌可欣 榮茵 2.88 ---

女子乙組 跳遠 李梓馨 伊小 2.86 ---

女子乙組 跳遠 曾韞豫 靈愛 2.84 ---

女子乙組 跳遠 Aqsa Butt 百欣 2.81 ---

女子乙組 跳遠 陳紫翹 天官 2.77 ---

女子乙組 跳遠 許梓喬 李兆基 2.64 ---

女子乙組 跳遠 李馨兒 元小 2.64 ---

女子乙組 跳遠 郭芷淇 博梁省德 2.61 ---

女子乙組 跳遠 林詩蓓 黃陳淑英 2.59 ---

女子乙組 跳遠 葉曦童 梁銶琚 2.56 ---

女子乙組 跳遠 聶彩薇 潮陽 2.51 ---

女子乙組 跳遠 廖穎儀 葉紹蔭 2.49 ---

女子乙組 跳遠 黃雅榆 伍冕端 2.48 ---

女子乙組 跳遠 邱曉煜 科技創意 2.48 ---

女子乙組 跳遠 陳愷嶠 姚達之 2.44 ---

女子乙組 跳遠 林沛嘉 校友會 2.42 ---

女子乙組 跳遠 Buquid Samantha Autumn 蒙養 2.15 ---

女子乙組 跳遠 關犖甄 鐘聲 2.12 ---

女子乙組 跳遠 周綽姿 元朗寶覺 2.10 ---

女子乙組 跳遠 張美恩 耀道 1.97 ---

女子乙組 跳遠 江巧瑩 惇裕 1.84 ---

女子乙組 跳遠 林芷瑤 惠校 1.58 ---

女子乙組 跳遠 林嘉媛 宏信 1.45 ---

女子乙組 跳遠 黃安妮 陳榮根 NM ---

女子乙組 跳遠 叶紫煊 東莞 NM ---

女子乙組 跳遠 呂佩珈 八鄉 NM ---

女子乙組 跳遠 謝曉潼 公益社 NM ---

女子乙組 跳遠 湯宛旼 聖約瑟 NM ---

女子乙組 跳遠 黃欣怡 伊小分校 NM ---

女子乙組 跳遠 羅巧彤 徐澤林 NM ---

女子乙組 跳遠 田珮甄 激活 ABS ---

女子乙組 跳遠 吳芯悠 李東海 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 擲壘球 孔繁瑜 元商 26.73 1

女子乙組 擲壘球 Nwankwo Serena Chidima 培恩 21.76 2

女子乙組 擲壘球 鄭惠喬 陳榮根 21.37 3

女子乙組 擲壘球 朱詠錡 和富 20.76 4

女子乙組 擲壘球 林沛欣 校友會 19.73 5

女子乙組 擲壘球 郭芯妍 惠校 19.59 6

女子乙組 擲壘球 蔡泳怡 光明 19.51 7

女子乙組 擲壘球 江沛儀 梁銶琚 18.51 8

女子乙組 擲壘球 余梓彤 姚達之 17.89 ---

女子乙組 擲壘球 鄭梓鈴 伊小分校 17.62 ---

女子乙組 擲壘球 葉可霖 天循 17.49 ---

女子乙組 擲壘球 朱加寶 葉紹蔭 15.89 ---

女子乙組 擲壘球 鄧曼怡 光明英來 15.74 ---

女子乙組 擲壘球 Sarwar Hina 八鄉 15.63 ---

女子乙組 擲壘球 文鍩浠 惇裕 15.61 ---

女子乙組 擲壘球 梁佩瑤 伊小 14.72 ---

女子乙組 擲壘球 Hari Divya Saranya 東莞 14.64 ---

女子乙組 擲壘球 趙倩欣 梁銶琚分校 14.59 ---

女子乙組 擲壘球 李靖婷 榮茵 14.36 ---

女子乙組 擲壘球 彭芷瑤 李東海 13.76 ---

女子乙組 擲壘球 陳心悠 公益社 13.75 ---

女子乙組 擲壘球 張雅晴 博梁省德 13.29 ---

女子乙組 擲壘球 唐筠賢 鄧英業 12.85 ---

女子乙組 擲壘球 薛梓珊 蒙養 12.83 ---

女子乙組 擲壘球 康靜雯 百欣 12.69 ---

女子乙組 擲壘球 曹紫螢 靈愛 12.67 ---

女子乙組 擲壘球 冼芷彤 天官 12.19 ---

女子乙組 擲壘球 李怡雪 天水靈愛 11.75 ---

女子乙組 擲壘球 樊泳彤 潮陽 11.30 ---

女子乙組 擲壘球 吳思聖 科技創意 11.04 ---

女子乙組 擲壘球 鄧朗彤 天天 10.86 ---

女子乙組 擲壘球 黃一心 徐澤林 10.79 ---

女子乙組 擲壘球 章稀童 李兆基 10.78 ---

女子乙組 擲壘球 Juanico Cheyenne Lee 黃陳淑英 10.23 ---

女子乙組 擲壘球 張蔚翹 青年會 9.85 ---

女子乙組 擲壘球 蕭培蕾 元小 8.98 ---

女子乙組 擲壘球 黃家茹 可銘 8.72 ---

女子乙組 擲壘球 楊皓而 聖約瑟 7.30 ---

女子乙組 擲壘球 張依勤 通德 NM ---

女子乙組 擲壘球 陳樂妍 何德心 ABS ---

女子乙組 擲壘球 柳慧蔚 宏信 ABS ---

女子乙組 擲壘球 Rai Premiana 元朗真光 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子乙組 4x100米接力 --- 光明英來 1:01.74 1

女子乙組 4x100米接力 --- 何德心 1:03.65 2

女子乙組 4x100米接力 --- 天天 1:03.87 3

女子乙組 4x100米接力 --- 伊小分校 1:05.32 4

女子乙組 4x100米接力 --- 元商 1:05.42 5

女子乙組 4x100米接力 --- 光明 1:05.54 6

女子乙組 4x100米接力 --- 青年會 1:05.93 7

女子乙組 4x100米接力 --- 陳榮根 1:06.02 8

女子乙組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 1:06.07 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 校友會 1:06.30 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 李兆基 1:06.41 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 和富 1:06.60 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 1:06.62 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 姚達之 1:08.33 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 榮茵 1:08.54 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 潮陽 1:08.68 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 科技創意 1:08.69 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 伊小 1:08.70 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 元小 1:08.75 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 博梁省德 1:08.87 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 天循 1:08.99 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:08.99 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 百欣 1:10.30 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 天官 1:10.79 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 蒙養 1:10.82 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 徐澤林 1:10.85 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 1:11.11 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 李東海 1:11.25 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 元朗真光 1:11.29 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 惇裕 1:11.45 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:11.66 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 惠校 1:11.68 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:12.10 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 東莞 1:14.67 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:16.93 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:19.78 ---

女子乙組 4x100米接力 --- 宏信 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 60米 董暟翹 和富 9.09 1

女子丙組 60米 陳穎禧 鄧英業 9.73 2

女子丙組 60米 岳雅晴 天天 9.73 2

女子丙組 60米 蔡泳芊 伊小 9.73 2

女子丙組 60米 黃偉琳 元小 9.79 5

女子丙組 60米 黃雅涵 元商 9.93 6

女子丙組 60米 譚樂彤 光明英來 10.00 7

女子丙組 60米 盧鍩瑩 榮茵 10.17 8

女子丙組 60米 杜一芯 天循 10.19 ---

女子丙組 60米 蘇睿琦 鄧英業 10.21 ---

女子丙組 60米 葉芷瑄 科技創意 10.23 ---

女子丙組 60米 王詩雅 何德心 10.27 ---

女子丙組 60米 梁憫妮 陳榮根 10.28 ---

女子丙組 60米 王博妤 天水靈愛 10.31 ---

女子丙組 60米 林栩妤 博梁省德 10.35 ---

女子丙組 60米 陳儀 校友會 10.37 ---

女子丙組 60米 宋玧瑤 光明 10.37 ---

女子丙組 60米 鄧日珈 黃陳淑英 10.38 ---

女子丙組 60米 譚心弦 元商 10.39 ---

女子丙組 60米 李曉晴 陳榮根 10.39 ---

女子丙組 60米 Rina Watiningsih Ganitra Qk Ramadhani 東莞 10.44 ---

女子丙組 60米 馮鎧沂 葉紹蔭 10.45 ---

女子丙組 60米 陳樂澄 光明 10.46 ---

女子丙組 60米 林希彤 元小 10.53 ---

女子丙組 60米 侯曉錡 激活 10.53 ---

女子丙組 60米 鄧明月 潮陽 10.56 ---

女子丙組 60米 陳汶蔚 何德心 10.56 ---

女子丙組 60米 黎玥瑤 光明英來 10.57 ---

女子丙組 60米 吳貝滎 葉紹蔭 10.60 ---

女子丙組 60米 陳朗淇 科技創意 10.62 ---

女子丙組 60米 趙嘉敏 榮茵 10.62 ---

女子丙組 60米 黃文靜 伊小分校 10.68 ---

女子丙組 60米 夏紫茵 惠校 10.69 ---

女子丙組 60米 羅天蔚 徐澤林 10.72 ---

女子丙組 60米 姚穎童 惠校 10.72 ---

女子丙組 60米 白寶儀 梁銶琚分校 10.72 ---

女子丙組 60米 林梓淇 博梁省德 10.76 ---

女子丙組 60米 謝雅妍 天循 10.85 ---

女子丙組 60米 黃詩艾 李東海 10.85 ---

女子丙組 60米 林綽翹 伊小 10.86 ---

女子丙組 60米 嚴紫琳 蒙養 10.87 ---

女子丙組 60米 Oshilim Adaeze Osaret 東莞 10.88 ---

女子丙組 60米 劉曉霖 伊小分校 10.90 ---

女子丙組 60米 嚴紫琪 青年會 10.91 ---

女子丙組 60米 楊穎喬 耀道 10.93 ---

女子丙組 60米 梁樂爾 天天 10.94 ---

女子丙組 60米 李芊曈 八鄉 11.00 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 60米 鍾濙蔚 校友會 11.01 ---

女子丙組 60米 譚樂怡 潮陽 11.03 ---

女子丙組 60米 周稜稀 宏信 11.03 ---

女子丙組 60米 林嘉晴 伍冕端 11.05 ---

女子丙組 60米 蘇孝媛 南元小 11.09 ---

女子丙組 60米 周貝兒 激活 11.12 ---

女子丙組 60米 Krobklang Panthita 可銘 11.13 ---

女子丙組 60米 何一心 天官 11.15 ---

女子丙組 60米 郭恩瑜 南元小 11.16 ---

女子丙組 60米 余穎彤 元朗真光 11.25 ---

女子丙組 60米 胡苡琝 青年會 11.28 ---

女子丙組 60米 何溢心 徐澤林 11.37 ---

女子丙組 60米 朱愷敏 八鄉 11.50 ---

女子丙組 60米 叢希而 聖約瑟 11.50 ---

女子丙組 60米 羅心言 梁銶琚 11.51 ---

女子丙組 60米 吳霨欣 梁銶琚 11.59 ---

女子丙組 60米 麥巧澄 通德 11.60 ---

女子丙組 60米 梁綽言 梁銶琚分校 11.63 ---

女子丙組 60米 黃斯彥 公益社 11.63 ---

女子丙組 60米 陳思妍 元朗寶覺 11.69 ---

女子丙組 60米 鍾坤儀 耀道 11.69 ---

女子丙組 60米 吳紀瑤 天官 11.69 ---

女子丙組 60米 傅穎雅 百欣 11.69 ---

女子丙組 60米 馮潔瀅 蒙養 11.75 ---

女子丙組 60米 李卓蕎 可銘 11.75 ---

女子丙組 60米 夏好怡 通德 11.75 ---

女子丙組 60米 羅熹姸 靈愛 11.78 ---

女子丙組 60米 李芯柔 公益社 11.79 ---

女子丙組 60米 魏子涵 黃陳淑英 11.81 ---

女子丙組 60米 梁煒琪 伍冕端 11.91 ---

女子丙組 60米 梁妤甄 和富 11.94 ---

女子丙組 60米 霍皓溰 宏信 12.19 ---

女子丙組 60米 鄭芯洛 李東海 12.25 ---

女子丙組 60米 吳倩怡 元朗真光 12.33 ---

女子丙組 60米 詹子琦 培恩 12.56 ---

女子丙組 60米 梁鎧淇 姚達之 12.75 ---

女子丙組 60米 許梓榆 李兆基 ABS ---

女子丙組 60米 伍凱悅 鐘聲 ABS ---

女子丙組 60米 劉芷潔 惇裕 ABS ---

女子丙組 60米 梁芷瑩 天水靈愛 ABS ---

女子丙組 60米 陳斫橋 百欣 ABS ---

女子丙組 60米 湯睿旼 聖約瑟 ABS ---

女子丙組 60米 文心怡 惇裕 ABS ---

女子丙組 60米 邱婧 李兆基 ABS ---

女子丙組 60米 康君琳 培恩 ABS ---

女子丙組 60米 黃卓爾 鐘聲 ABS ---

女子丙組 60米 張靜頤 姚達之 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 100米 李梓晴 陳榮根 14.08 1 破大會紀錄

女子丙組 100米 李梓月 光明英來 15.32 2

女子丙組 100米 馮靜雯 元商 15.34 3

女子丙組 100米 麥珮珮 光明 16.04 4

女子丙組 100米 譚芷珊 伊小 16.39 5

女子丙組 100米 夏雅萱 李東海 16.42 6

女子丙組 100米 陳嘉欣 伊小分校 16.50 7

女子丙組 100米 王心溰 啟信 16.51 8

女子丙組 100米 黃靖雯 天循 16.53 ---

女子丙組 100米 盧芷葇 宏信 16.55 ---

女子丙組 100米 鄭芊昕 宏信 16.58 ---

女子丙組 100米 林梓熙 何德心 16.64 ---

女子丙組 100米 楊萱穎 元商 16.66 ---

女子丙組 100米 卓希澄 梁銶琚分校 16.67 ---

女子丙組 100米 歐敏心 鄧英業 16.67 ---

女子丙組 100米 李珺柔 葉紹蔭 16.72 ---

女子丙組 100米 劉凱晴 惠校 16.79 ---

女子丙組 100米 陳思潼 聖約瑟 16.81 ---

女子丙組 100米 古若晞 百欣 16.85 ---

女子丙組 100米 雷敏芊 元朗真光 16.90 ---

女子丙組 100米 黃雪妍 李兆基 16.90 ---

女子丙組 100米 黃儆沂 梁銶琚分校 16.91 ---

女子丙組 100米 吳芊豫 科技創意 16.98 ---

女子丙組 100米 陳彥珈 光明英來 16.99 ---

女子丙組 100米 黎卓穎 天官 17.02 ---

女子丙組 100米 梁嘉鈺 榮茵 17.05 ---

女子丙組 100米 劉芷欣 潮陽 17.07 ---

女子丙組 100米 陳思穎 潮陽 17.08 ---

女子丙組 100米 陳愷妤 天天 17.14 ---

女子丙組 100米 黃皓之 李兆基 17.16 ---

女子丙組 100米 陳芷妤 天循 17.25 ---

女子丙組 100米 謝俙澄 黃陳淑英 17.29 ---

女子丙組 100米 謝蘊璵 光明 17.30 ---

女子丙組 100米 陳紀言 天天 17.42 ---

女子丙組 100米 羅芊豫 南元小 17.48 ---

女子丙組 100米 趙嘉攸 何德心 17.52 ---

女子丙組 100米 温芷淇 科技創意 17.54 ---

女子丙組 100米 王蔚藍 天水靈愛 17.58 ---

女子丙組 100米 梁海彤 培恩 17.62 ---

女子丙組 100米 林芯瀅 東莞 17.70 ---

女子丙組 100米 黃建晴 和富 17.72 ---

女子丙組 100米 鄧睿穎 百欣 17.75 ---

女子丙組 100米 梁梓晴 惠校 17.79 ---

女子丙組 100米 鄧琛言 和富 17.83 ---

女子丙組 100米 袁穎彤 青年會 17.84 ---

女子丙組 100米 曾洛瞳 元小 17.85 ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 100米 余悅 元小 17.87 ---

女子丙組 100米 陳靖霏 榮茵 18.01 ---

女子丙組 100米 李焯穎 葉紹蔭 18.19 ---

女子丙組 100米 許悅 梁銶琚 18.21 ---

女子丙組 100米 黎詠珈 陳榮根 18.21 ---

女子丙組 100米 徐心滺 校友會 18.23 ---

女子丙組 100米 譚晞澄 姚達之 18.27 ---

女子丙組 100米 羅玥瑩 蒙養 18.29 ---

女子丙組 100米 梁安瑤 伊小 18.29 ---

女子丙組 100米 鄭汶靜 公益社 18.32 ---

女子丙組 100米 勞焯炘 八鄉 18.35 ---

女子丙組 100米 譚凱琳 校友會 18.37 ---

女子丙組 100米 梁子晴 梁銶琚 18.37 ---

女子丙組 100米 鄒美麗 徐澤林 18.38 ---

女子丙組 100米 鄧悦霖 靈愛 18.38 ---

女子丙組 100米 許樂晴 伍冕端 18.44 ---

女子丙組 100米 容泳喬 天官 18.51 ---

女子丙組 100米 俞瑾萱 李東海 18.51 ---

女子丙組 100米 韋慧婷 東莞 18.54 ---

女子丙組 100米 林娉如 伊小分校 18.62 ---

女子丙組 100米 沈瑤 聖約瑟 18.76 ---

女子丙組 100米 陳溰澄 元朗真光 18.77 ---

女子丙組 100米 楊信恩 耀道 18.78 ---

女子丙組 100米 巫芊羽 惇裕 18.82 ---

女子丙組 100米 薛麗雅 可銘 18.92 ---

女子丙組 100米 賀芊影 博梁省德 18.94 ---

女子丙組 100米 胡苡琪 青年會 18.96 ---

女子丙組 100米 侯馥雅 黃陳淑英 18.98 ---

女子丙組 100米 謝渲瀅 元朗寶覺 19.01 ---

女子丙組 100米 陳紫琪 鐘聲 19.02 ---

女子丙組 100米 潘卓琳 徐澤林 19.06 ---

女子丙組 100米 曾幗眉 惇裕 19.13 ---

女子丙組 100米 謝紫晞 公益社 19.36 ---

女子丙組 100米 盧彥霖 博梁省德 19.49 ---

女子丙組 100米 施諾涵 南元小 19.51 ---

女子丙組 100米 何芯柔 通德 19.62 ---

女子丙組 100米 古阿琳 姚達之 19.70 ---

女子丙組 100米 吳瞳欣 天水靈愛 19.76 ---

女子丙組 100米 岑曉悠 元朗寶覺 20.60 ---

女子丙組 100米 梁穎詩 伍冕端 20.98 ---

女子丙組 100米 譚知恩 通德 ABS ---

女子丙組 100米 葉心 鄧英業 ABS ---

女子丙組 100米 戴洛賢 鐘聲 ABS ---

女子丙組 100米 田芯怡 培恩 ABS ---

女子丙組 100米 曾熙雯 可銘 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 跳遠 李梓晴 陳榮根 3.58 1

女子丙組 跳遠 譚心弦 元商 3.38 2

女子丙組 跳遠 吳芊豫 科技創意 3.21 3

女子丙組 跳遠 蔡泳芊 伊小 3.16 4

女子丙組 跳遠 董暟翹 和富 3.03 5

女子丙組 跳遠 袁芷慧 李東海 3.02 6

女子丙組 跳遠 鍾濙蔚 校友會 2.94 7

女子丙組 跳遠 林栩妤 博梁省德 2.87 8

女子丙組 跳遠 麥珮珮 光明 2.85 ---

女子丙組 跳遠 梁嘉鈺 榮茵 2.84 ---

女子丙組 跳遠 林梓熙 何德心 2.78 ---

女子丙組 跳遠 盧芷葇 宏信 2.68 ---

女子丙組 跳遠 王心溰 啟信 2.64 ---

女子丙組 跳遠 謝雅妍 天循 2.62 ---

女子丙組 跳遠 嚴紫琪 青年會 2.54 ---

女子丙組 跳遠 黃偉琳 元小 2.50 ---

女子丙組 跳遠 劉凱晴 惠校 2.49 ---

女子丙組 跳遠 黃伊漫 潮陽 2.49 ---

女子丙組 跳遠 劉柏言 光明英來 2.48 ---

女子丙組 跳遠 Rina Watiningsih Ganitra Qk Ramadhani 東莞 2.46 ---

女子丙組 跳遠 王蔚藍 天水靈愛 2.39 ---

女子丙組 跳遠 謝霈霖 伊小分校 2.39 ---

女子丙組 跳遠 蔡子晴 天官 2.35 ---

女子丙組 跳遠 羅天蔚 徐澤林 2.28 ---

女子丙組 跳遠 朱愷敏 八鄉 2.26 ---

女子丙組 跳遠 黃雪妍 李兆基 2.25 ---

女子丙組 跳遠 楊晞妤 百欣 2.24 ---

女子丙組 跳遠 楊穎喬 耀道 2.24 ---

女子丙組 跳遠 岳雅晴 天天 2.21 ---

女子丙組 跳遠 陳穎禧 鄧英業 2.17 ---

女子丙組 跳遠 高凱柔 梁銶琚分校 2.08 ---

女子丙組 跳遠 梁紫妍 葉紹蔭 1.98 ---

女子丙組 跳遠 林嘉晴 伍冕端 1.97 ---

女子丙組 跳遠 陳思妍 元朗寶覺 1.91 ---

女子丙組 跳遠 侯曉錡 激活 1.87 ---

女子丙組 跳遠 沈瑤 聖約瑟 1.85 ---

女子丙組 跳遠 羅心言 梁銶琚 1.82 ---

女子丙組 跳遠 蘇熙晴 惇裕 NM ---

女子丙組 跳遠 郭恩瑜 南元小 NM ---

女子丙組 跳遠 鄭汶靜 公益社 NM ---

女子丙組 跳遠 Anja Saadiya 蒙養 NM ---

女子丙組 跳遠 張靜頤 姚達之 ABS ---

女子丙組 跳遠 康君琳 培恩 ABS ---

女子丙組 跳遠 鄧悦霖 靈愛 ABS ---

女子丙組 跳遠 伍凱悅 鐘聲 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子丙組 4x100米接力 --- 元商 1:06.60 1

女子丙組 4x100米接力 --- 陳榮根 1:06.87 2

女子丙組 4x100米接力 --- 李東海 1:07.75 3

女子丙組 4x100米接力 --- 伊小 1:09.53 4

女子丙組 4x100米接力 --- 光明英來 1:09.58 5

女子丙組 4x100米接力 --- 天天 1:09.81 6

女子丙組 4x100米接力 --- 科技創意 1:09.83 7

女子丙組 4x100米接力 --- 何德心 1:10.01 8

女子丙組 4x100米接力 --- 光明 1:10.30 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 鄧英業 1:11.04 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 百欣 1:11.59 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 天循 1:12.13 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 東莞 1:12.17 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 梁銶琚分校 1:12.26 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 元小 1:12.32 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 葉紹蔭 1:12.34 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 榮茵 1:12.63 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 潮陽 1:12.70 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 宏信 1:12.82 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 博梁省德 1:14.06 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 和富 1:14.13 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 惠校 1:14.16 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 青年會 1:14.54 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 伊小分校 1:15.16 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 天官 1:15.33 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 校友會 1:15.39 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 李兆基 1:15.49 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 元朗真光 1:15.80 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 黃陳淑英 1:16.17 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 公益社 1:17.03 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 南元小 1:17.24 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 聖約瑟 1:17.84 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 梁銶琚 1:18.00 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 天水靈愛 1:18.55 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 惇裕 1:19.18 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 通德 1:23.41 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 伍冕端 1:35.68 ---

女子丙組 4x100米接力 --- 徐澤林 DQ ---

女子丙組 4x100米接力 --- 蒙養 DQ ---

女子丙組 4x100米接力 --- 鐘聲 ABS ---

女子丙組 4x100米接力 --- 姚達之 ABS ---



中國香港學界體育聯會元朗區小學分會
2024 - 2025年度元朗區小學校際田徑比賽

組別 項目 學生姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 備註

女子特別組 100米 馮幗兒 元朗寶覺 14.10 1

女子特別組 100米 胡嘉茵 姚達之 14.88 2

女子特別組 100米 林敏 姚達之 15.10 3

女子特別組 100米 陳曉晴 東莞 15.14 4

女子特別組 100米 李思慧 可銘 15.31 5

女子特別組 100米 陳子晴 元朗真光 16.48 6

女子特別組 100米 萬異希 葉紹蔭 17.28 7

女子特別組 200米 黃凱瑜 姚達之 32.06 1

女子特別組 200米 李宗芸 李東海 33.20 2

女子特別組 200米 范懿瑶 科技創意 34.61 3

女子特別組 200米 謝懷德 元朗寶覺 34.95 4

女子特別組 200米 陳泳延 元朗真光 38.86 5

女子特別組 推鉛球 萬異希 葉紹蔭 6.19 1 破大會紀錄

女子特別組 推鉛球 胡嘉茵 姚達之 5.87 2

女子特別組 推鉛球 李宗芸 李東海 4.77 3

女子特別組 推鉛球 麥梓殷 東莞 3.35 4

女子特別組 推鉛球 陳泳延 元朗真光 NM ---


