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北區小學分會 
2003-2004 年度校際田徑比賽 

 

 
日期： 2003 年 12 月 3/4 日 
時間： 0900-1500 
地點： 上水北區運動場 

參賽學校： 52 
 
 

參賽資料 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 總數 
人數 294 233 230 247 199 215 1543 

隊數 49 47 46 45 42 41 270 

 
 
團 體 成 績 

 

名次 
組別 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

于良發 鳳下 粉公 鳳上 榮真    
男子甲組 

(74分) (46分) (40分) (35分) (26.5分)    

粉公 陳式宏 鳳上 方樹泉 榮真    
男子乙組 

(46分) (40分) (40分) (28分) (25分)    

鳳上 榮真 粉公 惠上 嘉福    
男子丙組 

(37分) (36分) (35分) (28分) (21分)    

粉公 惠上 嘉福 東華上 于良發    
女子甲組 

(52分) (50分) (41分) (24分) (22分)    

東華上 于良發 靳茂生 嘉福 東華下    
女子乙組 

(55分) (46.5分) (22分) (21分) (16分)    

粉公 東華下 于良發 東華上 惠上    
女子丙組 

(44分) (38分) (26分) (25分) (23分)    
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項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 羅俊杰 關子傑 黃灼鋒 鄧永鏗 康子俊 鍾泳 鄭君健 任超溢

紀錄 鳳下 于良發 惠上 鳳上 靳茂生 神召會 惠上 榮真

7.88 8.16 8.44 8.71 8.92 8.98 8.99 9.01 9.24
100米 關子謙 林揮富 吳啟南 李樹烊 曾果 郭良泰 溫廣成 黃德輝

紀錄 于良發 于良發 鳳下 粉公 石上 廖下 粉公 沙公

12.63 12.96 13.20 13.27 13.83 14.03 14.20 14.40
200米 林迪琛 林煒昭 陶廣朗 吳永強 劉瑞祥 黃俊杰 魏鎵銘 李嘉祥

紀錄 于良發 榮真 官小下 鳳下 鳳上 鳳上 育賢 官小下

27.09 27.22 28.25 28.30 29.09 29.49 30.66 32.86
400米 張洛文 洪政業 譚海翔 馮家翔 王瑞賢 方加樂 蔡肇恩 蘇俊文

紀錄 于良發 鳳上 方樹泉 敬修 鳳上 育賢 嘉福 于良發

1:06.89 1:07.56 1:08.02 1:08.54 1:10.34 1:11.19 1:11.57 1:11.75
跳高 方加樂 鄧皓謙 曾輝龍 楊嘉衡 甄嘉浩 譚實榮

紀錄 育賢 宣道 建德 粉公 東華下 陳式宏

1.41* 1.29 1.22 1.17 1.17 1.17
跳遠 關子謙 羅俊杰 楊文豪 王達威 吳圳鑫 李梓鋒 鄧永華 鄭永華

紀錄 于良發 鳳下 官小上 米業 方樹泉 東華下 石下 群雅

4.55 4.31 4.11 4.10 4.06 4.05 4.01 3.89
推鉛球 李樹烊 吳啟南 陳穩財 李錦康 利胡強 葉嘉成 張文珺 何俊龍

紀錄 粉公 鳳下 鳳上 于良發 陳式宏 龍山 曾梅 惠上

9.84 9.39 8.37 8.13 7.91 7.82 7.71 7.63
擲壘球 梁家俊 姜義文 楊嘉榮 曾健 林海賢 王易杰 李嘉祥 黃嘉俊

紀錄 正慧 粉公 惠上 靳茂生 官小上 榮真 官負下 沙公

48.43 40.48 38.27 35.72 34.35 33.47 32.53 32.40
4X100米接力

紀錄 于良發 粉公 鳳下 榮真 惠上 鳳上 官小下 靳茂生

54.06 54.60 55.47 56.49 56.72 57.00 57.01 57.27
* 破紀錄

榮真/李志達
1.22

香港學界體育聯會北區小學分會
2003-2004年度校際田徑比賽

男子甲組個人成績

任超溢/江展峰



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 李嘉合 潘濬仁 劉俊傑 李耀榮 楊政揚 馮志偉 文嘉權 何俊穎

紀錄 陳式宏 粉公 鳳上 東華下 鳳上 廖上 東華下 嘉福

8.62 8.70 8.80 8.85 8.91 9.29 9.30 9.35
100米 楊特輝 吳家穎 廖俊軒 文偉霑 陳宇軒 黃溢鏘 莫志偉 賴國光

紀錄 方樹泉 靳茂生 鳳上 榮真 東華下 于良發 惠上 粉公

14.29 14.63 14.86 14.87 14.88 15.00 15.05 15.06
200米 蔡德成 蔡家榮 聶韶男 萬恩行 吳洋港 羅治輝 袁晞彥 李錦豪

紀錄 廖上 鳳上 陳式宏 于良發 粉公 廖上 嘉福 東華上

30.38 31.08 31.57 31.63 31.78 33.11 33.23 33.49
跳高 李家俊 王應年 劉文東 李善邦 劉澤宏 廖卓嵐 黃家寶 王子浩

紀錄 粉公 鳳上 正覺上 方樹泉 陳式宏 惠下 東華上 曾梅

1.13 1.10 1.10 1.10 1.06 1.06 1.06 1.06
跳遠 馬傲賢 賴國光 洪焯培 古青雯 楊特輝 李耀榮 莊主武 馮俊杰

紀錄 榮真 粉公 于良發 石上 方樹泉 東華下 何東 培靈

3.82 3.81 3.78 3.73 3.72 3.67 3.53 3.51
擲壘球 李嘉合 蔡德威 陳海橋 文偉霑 鄧敏華 陳樂洋 周俊康 陳文康

紀錄 陳式宏 廖上 愛華 榮真 何東 嘉福 東華下 東華上

47.20* 35.90 29.19 28.12 27.82 26.55 26.27 26.21
4X100米接力

紀錄 粉公 鳳上 陳式宏 方樹泉 東華下 榮真 于良發 嘉福

59.48 1:00.46 1:00.51 1:00.73 1:01.24 1:01.42 1:01.74 1:03.24
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會
2003-2004年度校際田徑比賽

男子乙組個人成績



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 方雋豪 曾嘉南 歐俊勇 蘇進狄 葉志勇 蘇子俊 曾福善 施嘉健

紀錄 榮真 惠上 鳳上 神召會 神召會 東華下 靳茂生 于良發

7.88 9.03 9.08 9.17 9.23 9.52 9.53 9.61 9.72
100米 劉瑞銘 李律言 廖子祈 黎達成 歐國偉 胡文韜 郭富傑 范耀坤

紀錄 惠上 嘉福 神召會 陳式宏 東莞 于良發 東莞 粉公

15.15 15.33 15.40 15.59 15.64 15.73 15.85 16.26
跳高 李萬豪 許宏鋒 劉子軒 郭富傑 蘇子俊 許景青 劉瑞銘 陳詠璋/李家龍

紀錄 粉公 鳳上 東華上 東莞 東華下 嶺英 惠上 宣道/正覺下

1.16* 1.11 1.09 1.09 1.06 1.06 1.06 1.03
跳遠 方雋豪 林詠豪 石威廉 黎達成 譚姜銘 黃浩俊 文浩琳 李律言

紀錄 榮真 鬃上 杪公 陳式宏 嶺英 東華上 鳳下 嘉福

4.04* 3.59 3.52 3.49 3.46 3.41 3.28 3.27
擲壘球 謝子聰 范耀坤 李嘉俊 陳偉浚 蘇智城 廖駿朗 羅廷倬 鄧湛熹

紀錄 正慧 粉公 青賢 嘉福 中心 鳳上 于良發 靳茂生

24.78 22.70 21.77 21.62 21.32 20.70 20.46 20.17
4X100米接力

紀錄 榮真 鳳上 粉公 惠上 嘉福 東華下 于良發 陳式宏

1:02.42 1:02.43 1:02.59 1:02.79 1:03.02 1:03.38 1:04.28 1:05.13
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會
2003-2004年度校際田徑比賽

男子丙組個人成績



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

100米 古月明 李健成 蕭嘉豪 李志聰 冼澤新 楊光維 陳曉文 陳乘恩

紀錄 石上 神召會 鳳下 東莞 官小下 育賢 何東 愛華

12.49 12.58 12.72 13.07 13.20 13.23 13.70 15.73
400米 劉繼浩 林發枝 范嘉輝 潘浩良 劉格鋒 李嘉俊 嚴廣通 劉世華

紀錄 東莞 東慶 鳳下 和謙 東慶 華山 鳳下 官小下

2:34.93 2:38.53 2:39.64 2:39.80 2:39.90 2:41.12 2:41.20 2:41.30
推鉛球 蕭嘉豪 溫運南 姚志龍 楊子奕 陳乘恩 劉繼浩 古月明 黃韶賢

紀錄 鳳下 軍地 嶺英 石下 愛華 東莞 石上 米業

11.42* 11.17* 9.99 9.87 9.69 9.66 9.66 9.37
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會

男子特別組個人成績
2003-2004年度校際田徑比賽



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 徐彤茵 李艷媚 蘇迪琪 宋婉湞 劉翠英 袁靖敏 曾婉琪 羅嘉如

紀錄 惠上 神召會 粉公 粉公 鳳下 石下 宣道 東華下

8.33* 8.51* 8.83 8.97 9.23 9.29 9.30 9.35
100米 何曉旻 沈文靜 梁麗莎 龔淑儀 林寶樺 施美婷 劉嘉欣 李秋嫻

紀錄 惠上 官小上 靳茂生 正慧 粉公 于良發 鳳下 粉公

13.56 14.24 14.64 14.89 15.21 15.24 15.30 15.31
200米 張天允 黃洛瑜 歐倩瑤 張一蘭 李韶怡 鄭寶曼 梁綺琪 曹詠琪

紀錄 嘉福 榮真 于良發 惠上 粉公 于良發 華山 東華上

27.79* 30.72 31.28 31.33 31.45 31.93 32.31 32.48
跳高 張倩僮 張敏賢 曾港玉 張小雲 王嘉慧 郭凱鏵 邱凱澄 賴卓伶

紀錄 東華上 宣道 育賢 敬修 正覺下 方樹泉 粉公 鳳上

1.30 1.21 1.19 1.17 1.13 1.13 1.13 1.13
跳遠 張天允 李家紅 羅淑萍 何曉曼 陳佩芬 范嘉玲 李艷媚 胡靖

紀錄 嘉福 敬修 和謙 惠上 東華上 鳳下 神召會 正覺上

4.33* 3.95 3.85 3.83 3.73 3.70 3.65 3.61
推鉛球 邱文斯 陳靜儀 蘇文芬 賀允臨 王玉蓮 陳安妮 許晞彤 吳曉霖

紀錄 粉公 鳳上 東華上 嘉福 惠上 正慧 靳茂生 敬修

6.79 6.71 6.51 6.13 5.79 5.73 5.71 5.63
擲壘球 余菲菲 黃倩儀 盧詠儀 郭翠瑩 古秀雯 沈嘉怡 劉妙存 胡樂瑜

紀錄 育賢 粉公 嘉福 廖上 石上 中心 正覺下 榮真

31.84 27.97 27.23 26.26 25.39 24.93 24.67 24.57
4X100米接力

紀錄 惠上 粉公 嘉福 于良發 鳳下 東華下 東華上 靳茂生

57.82 58.60 59.93 1:00.19 1:01.06 1:01.29 1:01.66 1:04.76
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會
2003-2004年度校際田徑比賽

女子甲組個人成績



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 李偉麒 馮曉彤 鄧潔媚 盧子詠 岑敏慧 朱燕樺 周啟媚

紀錄 于良發 石下 靳茂生 東華上 石上 東華下 正覺下 -----------
9.02* 9.41 9.59* 9.65 9.67 9.72 9.73

100米 鄺悅滿 馬詠琪 黃穩莉 孫文美 陳麗敏 駱詠恩 黎美琪 徐彥君

紀錄 東華上 于良發 正慧 龍山 嘉福 靳茂生 陳式宏 惠上

14.32 14.79 15.04 15.23 15.64 16.00 16.03 16.05
200米 鄭詩穎 鄧文曦 梁娜娜 林懿 鍾善玉 何芷彤 郭靖雯 林燕

紀錄 于良發 榮真 東華上 嘉福 正慧 榮真 李志達 東華上

32.99 33.84 33.92 34.73 35.34 35.36 35.97 36.13
跳高 鄺悅滿 何慧瑩 袁豐林 歐卓穎 李麗媚 李桂英 倪寶宜 葉曉晴

紀錄 東華上 東華下 粉公 曾梅 正覺下 建德 陳式宏 惠上

1.26* 1.11 1.09 1.04 1.04 1.04 1.04 1.00
跳遠 孫文美 黎美琪 盧子詠 黃穩莉 馮曉彤 張靖文 莊裕雯 岑天儀/李偉麒

紀錄 龍山 陳式宏 東華上 正慧 石下 米業 官小下 培靈/于良發

4.10* 3.52 3.49 3.41 3.28 3.28 3.27 3.19
擲壘球 郭靖雯 戴翊翊 周啟媚 鄧翠儀 郭安婷 譚琪伊 陳詠荷 羅永璇

紀錄 李志達 于良發 正覺下 靳茂生 從謙 神召會 石上 東華上

24.37 23.70 22.07 20.54 20.02 19.89 19.56 19.37
4X100米接力

紀錄 東華上 于良發 嘉福 惠上 靳茂生 東華下 石上 石下

1:02.63 1:02.82 1:03.26 1:04.21 1:04.89 1:05.19 1:05.53 1:06.04
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會

女子乙組個人成績
2003-2004年度校際田徑比賽



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

60米 劉敏雯 陳思霖 黃曉瑩 賴雅珊 吳旻靜 周天穎 鍾惠珊 蘇樂然

紀錄 東華下 榮真 正慧 粉公 惠上 嘉福 惠上 粉公

7.16 9.81 9.83 9.93 9.96 10.01 10.10 10.12
100米 萬斯雅 蔡佳恩 張愷晴 邱思穎 鄧天兒 曾偉敏 盧址暉 黎家慧

紀錄 粉公 東華下 于良發 惠上 廖下 東莞 正慧 于良發

15.60 15.69 16.02 16.15 16.29 16.30 16.36 16.37
跳高 萬斯雅 吳宇寧 劉敏雯 楊嘉欣 廖少伶 黃凱欣 葉詠詩 陳祈穎

紀錄 粉公 東華上 東華下 敬修 鳳上 方樹泉 宣道 榮真

1.03 0.99 0.99 0.99 0.99 0.93 0.93 0.93
跳遠 張愷晴 蔡佳恩 曾偉敏 梁家歡 馮影童 黃頌欣 劉明思 王諾怡

紀錄 于良發 東華下 東莞 敬修 榮真 惠下 李志達 鳳上

3.21 2.96 2.89 2.86 2.84 2.83 2.80 2.75
擲壘球 林漪筠 黃燕玲 羅婉怡 邱嘉雯 韓雪婷 潘寶琦 蘇樂然 馬麗姸

紀錄 東華下 愛華 李志達 中心 正慧 嘉福 粉公 正覺下

20.54 19.52 17.48 15.90 15.53 15.23 14.99 14.45
4X100米接力

紀錄 粉公 東華下 惠上 于良發 嘉福 廖下 東華上 鳳上

1:04.21 1:05.56 1:06.19 1:07.58 1:08.59 1:09.47 1:10.02 1:10.24
* 破紀錄

香港學界體育聯會北區小學分會

女子丙組個人成績
2003-2004年度校際田徑比賽



項目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名

100米 戴慧珊 葉德蘭 李潤好 黃麗芬 甘曼娜 林嘉玲 揭鳳珠 王春蘭

紀錄 于良發 建德 建德 方樹泉 鳳下 方樹泉 廖下 官小上

13.98* 14.43* 14.68* 15.53 15.93 16.18 16.36 16.53

香港學界體育聯會北區小學分會

女子特別組個人成績
2003-2004年度校際田徑比賽


