
FB

U19 U15 U19 U15 U19 U15

遵理 - - 0 遵理 - - 0 遵理 - - 0 青年會 129 2627 D1
伯特利 1 1 2 伯特利 - 1 1 伯特利 1 8.5 9.5 宏信 70.5 2627 D1
佛教茂峰 1 19 20 佛教茂峰 8.5 1 9.5 佛教茂峰 1 1 2 鄧兆棠 69 2627 D1
元陳震夏 1 - 1 元陳震夏 1 1 2 元陳震夏 1 1 2 元朗公立 60 2627 D1
方潤華 1 1 2 方潤華 1 1 2 方潤華 1 1 2 伊中舊生會 56.5 2627 D1
基朗 22 1 23 基朗 16 1 17 基朗 1 1 2 萬鈞毅智 55.5 2627 D1
基元 1 1 2 基元 1 1 2 基元 8.5 1 9.5 李兆基 45 2627 D1
青年會 8.5 28 36.5 青年會 28 28 56 青年會 8.5 28 36.5 萬鈞伯裘 42 2627 D1
趙聿修 8.5 1 9.5 趙聿修 1 1 2 趙聿修 - 1 1 基朗 42

張煊昌 1 1 2 張煊昌 1 1 2 張煊昌 1 1 2 佛教茂峰 31.5

耀道 - - 0 耀道 - - 0 耀道 - - 0 元朗鄉中 28.5

宏信 8.5 1 9.5 宏信 22 19 41 宏信 19 1 20 公益社 21

西門英才 - - 0 西門英才 - - 0 西門英才 - - 0 元朗信義 21

香島 1 8.5 9.5 香島 1 1 2 香島 1 - 1 基元 13.5

李兆基 1 1 2 李兆基 1 22 23 李兆基 1 19 20 翁祐 13.5

可道 - 1 1 可道 - 1 1 可道 - - 0 崇德 13.5

萬鈞毅智 28 1 29 萬鈞毅智 1 8.5 9.5 萬鈞毅智 1 16 17 伯特利 12.5

元裘錦秋 - 1 1 元裘錦秋 - 8.5 8.5 元裘錦秋 - 1 1 趙聿修 12.5

萬鈞伯裘 1 1 2 萬鈞伯裘 8.5 1 9.5 萬鈞伯裘 22 8.5 30.5 香島 12.5

元朗鄉中 1 1 2 元朗鄉中 1 16 17 元朗鄉中 1 8.5 9.5 郭一葦 11.5

鄧佩瓊 - - 0 鄧佩瓊 - 1 1 鄧佩瓊 1 1 2 元裘錦秋 10.5

培聖 1 1 2 培聖 1 1 2 培聖 1 1 2 陳呂重德 10.5

湯國華 1 - 1 湯國華 1 1 2 湯國華 1 1 2 方潤華 6
伊中舊生會 11 16 27 伊中舊生會 19 1 20 伊中舊生會 8.5 1 9.5 張煊昌 6

公益社 1 8.5 9.5 公益社 1 8.5 9.5 公益社 1 1 2 培聖 6

翁祐 1 1 2 翁祐 1 1 2 翁祐 8.5 1 9.5 天水圍循道 6

崇德 1 8.5 9.5 崇德 1 1 2 崇德 1 1 2 元朗商中 6

白約翰 - - 0 白約翰 - - 0 白約翰 - 1 1 元陳震夏 5
元朗信義 1 1 2 元朗信義 1 1 2 元朗信義 16 1 17 湯國華 5

羅桂祥 - - 0 羅桂祥 - - 0 羅桂祥 - - 0 天水圍官中 5

陳呂重德 - 1 1 陳呂重德 - - 0 陳呂重德 1 8.5 9.5 盧幹庭 4
天水圍官中 - 1 1 天水圍官中 1 1 2 天水圍官中 1 1 2 鄧佩瓊 3
天水圍循道 1 1 2 天水圍循道 1 1 2 天水圍循道 1 1 2 馬振玉 3

郭一葦 8.5 1 9.5 郭一葦 1 - 1 郭一葦 1 - 1 可道 2

盧幹庭 - - 0 盧幹庭 1 1 2 盧幹庭 1 1 2 白約翰 1

馬振玉 1 - 1 馬振玉 1 1 2 馬振玉 - - 0 遵理 0

鄧兆棠 1 22 23 鄧兆棠 8.5 8.5 17 鄧兆棠 28 1 29 耀道 0
元朗天主教 - - 0 元朗天主教 - - 0 元朗天主教 - - 0 西門英才 0

元朗商中 1 1 2 元朗商中 1 1 2 元朗商中 1 1 2 羅桂祥 0

元朗公立 19 8.5 27.5 元朗公立 8.5 1 9.5 元朗公立 1 22 23 元朗天主教 0

Football
Score

2023-2024 2024-2025

Football
Score

2025-2026

Football
Score

三年成績總分

Score



BB (Boys)

A B C A B C A B C

遵理 - - - 0 遵理 - - - 0 遵理 - - - 0 青年會 136 2627 D1
伯特利 1 1 - 2 伯特利 1 1 - 2 伯特利 1 1 - 2 元朗商中 82 2627 D1
佛教茂峰 1 6 1 8 佛教茂峰 6 1 1 8 佛教茂峰 1 1 6 8 元朗信義 46 2627 D1
元陳震夏 6 1 1 8 元陳震夏 1 6 1 8 元陳震夏 1 1 1 3 趙聿修 42 2627 D1
方潤華 1 1 1 3 方潤華 1 1 6 8 方潤華 13 1 1 15 翁祐 41 2627 D1
基朗 1 1 1 3 基朗 1 1 6 8 基朗 - 1 13 14 陳呂重德 41 2627 D1
基元 1 1 1 3 基元 1 11 6 18 基元 1 1 1 3 萬鈞伯裘 39 2627 D1
青年會 15 19 6 40 青年會 19 19 19 57 青年會 19 19 1 39 鄧佩瓊 37 2627 D1
趙聿修 19 1 1 21 趙聿修 1 1 6 8 趙聿修 11 1 1 13 可道 28

張煊昌 1 1 1 3 張煊昌 1 1 1 3 張煊昌 6 1 1 8 天水圍官中 28

耀道 1 1 1 3 耀道 11 1 1 13 耀道 1 1 1 3 方潤華 26

宏信 1 1 1 3 宏信 1 1 1 3 宏信 1 1 1 3 天水圍循道 26
西門英才 1 1 1 3 西門英才 1 1 1 3 西門英才 1 1 1 3 鄧兆棠 26

香島 1 1 1 3 香島 1 1 1 3 香島 1 1 6 8 基朗 25

李兆基 1 1 1 3 李兆基 1 1 1 3 李兆基 1 1 1 3 佛教茂峰 24

可道 1 1 1 3 可道 1 6 1 8 可道 1 15 1 17 基元 24
萬鈞毅智 6 1 1 8 萬鈞毅智 1 1 1 3 萬鈞毅智 1 1 1 3 白約翰 24
元裘錦秋 1 - 1 2 元裘錦秋 - 1 1 2 元裘錦秋 - 1 1 2 馬振玉 24
萬鈞伯裘 6 1 11 18 萬鈞伯裘 6 6 1 13 萬鈞伯裘 1 6 1 8 公益社 23
元朗鄉中 1 1 1 3 元朗鄉中 1 6 1 8 元朗鄉中 6 1 1 8 郭一葦 21

鄧佩瓊 11 1 1 13 鄧佩瓊 1 1 1 3 鄧佩瓊 1 1 19 21 元陳震夏 19

培聖 6 1 1 8 培聖 1 1 1 3 培聖 1 1 1 3 耀道 19

湯國華 1 1 1 3 湯國華 1 1 1 3 湯國華 1 1 1 3 元朗鄉中 19
伊中舊生會 1 6 1 8 伊中舊生會 - 1 1 2 伊中舊生會 - 1 6 7 元朗公立 19

公益社 - 6 1 7 公益社 - - 15 15 公益社 1 - - 1 伊中舊生會 17

翁祐 1 13 6 20 翁祐 1 1 1 3 翁祐 1 6 11 18 張煊昌 14

崇德 1 1 1 3 崇德 1 1 1 3 崇德 1 1 1 3 香島 14

白約翰 1 1 1 3 白約翰 1 1 11 13 白約翰 1 6 1 8 萬鈞毅智 14
元朗信義 1 15 19 35 元朗信義 1 1 1 3 元朗信義 1 6 1 8 培聖 14

羅桂祥 1 1 6 8 羅桂祥 1 1 1 3 羅桂祥 1 1 1 3 羅桂祥 14
陳呂重德 1 6 6 13 陳呂重德 1 13 1 15 陳呂重德 1 11 1 13 宏信 9
天水圍官中 1 1 1 3 天水圍官中 15 1 1 17 天水圍官中 6 1 1 8 西門英才 9
天水圍循道 1 1 13 15 天水圍循道 1 1 1 3 天水圍循道 1 1 6 8 李兆基 9

郭一葦 1 1 1 3 郭一葦 1 1 1 3 郭一葦 1 13 1 15 湯國華 9

盧幹庭 1 1 1 3 盧幹庭 1 1 1 3 盧幹庭 1 1 1 3 崇德 9

馬振玉 1 1 - 2 馬振玉 13 1 - 14 馬振玉 6 1 1 8 盧幹庭 9

鄧兆棠 1 1 1 3 鄧兆棠 6 1 13 20 鄧兆棠 1 1 1 3 伯特利 6
元朗天主教 1 - - 1 元朗天主教 - 1 - 1 元朗天主教 1 1 1 3 元裘錦秋 6
元朗商中 13 1 15 29 元朗商中 6 15 1 22 元朗商中 15 1 15 31 元朗天主教 5
元朗公立 1 11 1 13 元朗公立 1 1 1 3 元朗公立 1 1 1 3 遵理 0

Basketball
Score

Basketball
Score

Basketball
Score Score

2023-2024 2024-2025 2025-2026 三年成績總分



VB (Boys)

A B C A B C A B C

遵理 - - - 0 遵理 - - - 0 遵理 - - - 0 盧幹庭 124 2627 D1
伯特利 - - - 0 伯特利 - - - 0 伯特利 - - - 0 翁祐 116 2627 D1
佛教茂峰 - - - 0 佛教茂峰 1 1 - 2 佛教茂峰 1 - 1 2 耀道 107 2627 D1
元陳震夏 - - - 0 元陳震夏 - - - 0 元陳震夏 - - - 0 元朗信義 72 2627 D1
方潤華 - 1 1 2 方潤華 1 6 1 8 方潤華 1 1 6 8 天水圍循道 64 2627 D1
基朗 6 - - 6 基朗 1 - - 1 基朗 1 - - 1 白約翰 58 2627 D1
基元 6 - 1 7 基元 1 - 11 12 基元 - 1 - 1 萬鈞伯裘 47 2627 D1
青年會 - - - 0 青年會 - - - 0 青年會 - - - 0 伊中舊生會 34 2627 D1
趙聿修 - - - 0 趙聿修 1 - 1 2 趙聿修 1 1 - 2 萬鈞毅智 28

張煊昌 1 - 1 2 張煊昌 1 1 - 2 張煊昌 1 - - 1 基元 20

耀道 15 13 15 43 耀道 13 11 6 30 耀道 15 6 13 34 李兆基 19

宏信 1 1 1 3 宏信 1 - 1 2 宏信 - 1 1 2 方潤華 18
西門英才 - 1 1 2 西門英才 - 6 1 7 西門英才 1 1 1 3 元朗商中 18

香島 - - - 0 香島 - - - 0 香島 - - - 0 可道 17

李兆基 - - 1 1 李兆基 - 1 1 2 李兆基 - 15 1 16 西門英才 12

可道 1 - 1 2 可道 1 1 6 8 可道 1 6 - 7 天水圍官中 12
萬鈞毅智 11 1 6 18 萬鈞毅智 6 1 1 8 萬鈞毅智 - 1 1 2 培聖 11
元裘錦秋 - - - 0 元裘錦秋 - 1 - 1 元裘錦秋 - - - 0 湯國華 11
萬鈞伯裘 - - 1 1 萬鈞伯裘 11 1 1 13 萬鈞伯裘 13 1 19 33 元朗公立 10
元朗鄉中 1 1 1 3 元朗鄉中 1 1 1 3 元朗鄉中 - - 1 1 崇德 9

鄧佩瓊 - - - 0 鄧佩瓊 - - 1 1 鄧佩瓊 - - - 0 陳呂重德 9

培聖 - 1 1 2 培聖 - 1 1 2 培聖 1 - 6 7 郭一葦 9

湯國華 1 1 1 3 湯國華 6 1 - 7 湯國華 1 - - 1 基朗 8
伊中舊生會 1 1 6 8 伊中舊生會 1 6 6 13 伊中舊生會 11 1 1 13 宏信 7

公益社 - - - 0 公益社 - - - 0 公益社 - - - 0 元朗鄉中 7

翁祐 19 6 6 31 翁祐 19 13 19 51 翁祐 6 13 15 34 張煊昌 5

崇德 1 1 1 3 崇德 1 1 1 3 崇德 1 1 1 3 佛教茂峰 4

白約翰 6 6 11 23 白約翰 15 1 6 22 白約翰 1 6 6 13 趙聿修 4
元朗信義 13 15 6 34 元朗信義 1 1 13 15 元朗信義 6 6 11 23 馬振玉 4

羅桂祥 - - - 0 羅桂祥 1 - - 1 羅桂祥 1 - - 1 鄧兆棠 4
陳呂重德 - 1 - 1 陳呂重德 - 6 - 6 陳呂重德 1 - 1 2 羅桂祥 2
天水圍官中 - 1 1 2 天水圍官中 1 1 - 2 天水圍官中 6 1 1 8 元裘錦秋 1
天水圍循道 1 6 13 20 天水圍循道 6 19 1 26 天水圍循道 6 11 1 18 鄧佩瓊 1

郭一葦 1 1 1 3 郭一葦 1 1 1 3 郭一葦 1 1 1 3 元朗天主教 1

盧幹庭 6 19 19 44 盧幹庭 6 15 15 36 盧幹庭 19 19 6 44 遵理 0

馬振玉 1 1 - 2 馬振玉 1 - - 1 馬振玉 1 - - 1 伯特利 0

鄧兆棠 - - - 0 鄧兆棠 - 1 1 2 鄧兆棠 1 - 1 2 元陳震夏 0
元朗天主教 - - - 0 元朗天主教 - - - 0 元朗天主教 - - 1 1 青年會 0
元朗商中 1 11 1 13 元朗商中 1 - 1 2 元朗商中 1 1 1 3 香島 0
元朗公立 1 6 - 7 元朗公立 1 - 1 2 元朗公立 - 1 - 1 公益社 0

Volleyball
Score Score

2023-2024 2024-2025 2025-2026 三年成績總分
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