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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會 

2025-2026 年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：1/12/2025 上午 8:30 裁判會議 地點：天水圍運動場 

召 集 人 ： 李紹良(天水圍循道) 【賽務】 單金城(萬鈞毅智)【賽務—徑項】 

  黃見能(翁祐)【賽務—跳項】 蔡藝琳(陳呂重德)【賽務—擲項】 

  羅崇堅(宏信)【秩序及總務】 陳健強(佛教茂峰)【司令台成績】 

總 幹 事 ： 黃俊傑(方潤華)    

總 裁 判 ： 曾卓權(徑項) 邱永強(田項)   

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 黃見能(翁祐)    

跳 高 ： 何梓莊(天水圍官中) 馮淇璟(伯特利)  陳呂重德服務生 4 名 

跳 遠 及 三 級 跳 遠 ： 鄧凱傑(李兆基) 楊達武(伊中舊生會) 張汶彬(白約翰) 陳呂重德服務生 4 名 

擲 項 裁 判 長 ： 蔡藝琳(陳呂重德)    

標 槍 ： 李裕庭(耀道) 鍾道穎(香島) 葉柏堅(公益社) 陳呂重德服務生 6 名 

  沈達明(培聖)    

鉛 球 ： 鄔幸怡(崇德) 李士柏(元朗天主教) 張中嶸(西門英才) 陳呂重德服務生 4 名 

      

【徑賽】 

徑賽裁判長 ： 單金城(萬鈞毅智)    

發 令 員 ： 胡志良(羅桂祥) 王麗愉(萬鈞伯裘)  茂峰服務生 4 名 

召集及上線 ： 陳紫慧(張煊昌) 余達明(盧幹庭) 陳俊傑(鄧佩瓊)  茂峰服務生 8 名 

名次裁判長 ： 黃永業(元朗商中)    

名 次 裁 判 ： 麥家豪(青年會) 楊智通(基朗) 邱正希(郭一葦) 天循服務生 10 名 

  王青香(元裘錦秋) 陳志聰(元陳震夏)   

計時裁判長 ： 温華偉(基元) 李嘉怡(湯國華)   

計 時 隊 ： 萬鈞毅智學生計時隊 14 名    

賽 道 檢 察 ： 起點及終點 名次裁判兼任   

  第一棒區 吳志輝(元朗鄉中)  宏信服務生 8 名 

  第二棒區 唐萬龍(可道)  宏信服務生 8 名 

  第三棒區 莫煒堯(鄧兆棠)  翁祐服務生 8 名 

終 點 紀 錄 ： 楊卓宜(元朗信義) 葉婷蔚(元朗公立)  茂峰服務生 2 名 

宣 佈 ： 任悅誼(趙聿修)   趙聿修服務生 2 名 

司令台成績 ： 陳健強(佛教茂峰)   茂峰服務生 4 名 

秩序及總務 ： 羅崇堅(宏信)  翁祐服務生 6 名 

     

服 務 生 ： 賽馬會萬鈞毅智書院 順德聯誼總會翁祐中學 基督教香港信義會宏信書院 

  天水圍循道衛理中學 佛教茂峰法師紀念中學 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

器 材 ： 翁祐服務生 4 人   

第一天 



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會 

2025-2026 年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：4/12/2025 上午 8:15 裁判會議 地點：天水圍運動場 

召 集 人 ： 李紹良(天水圍循道) 【賽務】 單金城(萬鈞毅智)【賽務—徑項】 

  黃見能(翁祐)【賽務—跳項】 蔡藝琳(陳呂重德)【賽務—擲項】 

  羅崇堅(宏信)【秩序及總務】 陳健強(佛教茂峰)【司令台成績】 

總 幹 事 ： 黃俊傑(方潤華)    

總 裁 判 ： 曾卓權(徑項) 鄧根來(田項)   

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 黃見能(翁祐)    

跳 高 ： 何梓莊(天水圍官中) 馮淇璟(伯特利)  陳呂重德服務生 4 名 

跳 遠 及 三 級 跳 遠 ： 鄧凱傑(李兆基) 楊達武(伊中舊生會) 張汶彬(白約翰) 陳呂重德服務生 4 名 

擲 項 裁 判 長 ： 蔡藝琳(陳呂重德)    

標 槍 ： 李裕庭(耀道) 鍾道穎(香島) 葉柏堅(公益社) 陳呂重德服務生 6 名 

  沈達明(培聖)    

鉛 球 ： 鄔幸怡(崇德) 李士柏(元朗天主教) 張中嶸(西門英才) 陳呂重德服務生 4 名 

      

【徑賽】 

徑賽裁判長 ： 郭有為 單金城(萬鈞毅智)   

發 令 員 ： 胡志良(羅桂祥) 王麗愉(萬鈞伯裘)  茂峰服務生 4 名 

召集及上線 ： 陳紫慧(張煊昌) 余達明(盧幹庭) 陳俊傑(鄧佩瓊)  茂峰服務生 8 名 

名次裁判長 ： 黃永業(元朗商中)    

名 次 裁 判 ： 麥家豪(青年會) 楊智通(基朗) 邱正希(郭一葦) 天循服務生 10 名 

  王青香(元裘錦秋) 陳志聰(元陳震夏)   

計時裁判長 ： 温華偉(基元) 李嘉怡(湯國華)   

計 時 隊 ： 萬鈞毅智學生計時隊 14 名    

賽 道 檢 察 ： 起點及終點 名次裁判兼任   

  第一棒區 吳志輝(元朗鄉中)  宏信服務生 8 名 

  第二棒區 唐萬龍(可道)  宏信服務生 8 名 

  第三棒區 莫煒堯(鄧兆棠)  翁祐服務生 8 名 

終 點 紀 錄 ： 楊卓宜(元朗信義) 葉婷蔚(元朗公立)  茂峰服務生 2 名 

宣 佈 ： 任悅誼(趙聿修)   趙聿修服務生 2 名 

司令台成績 ： 陳健強(佛教茂峰)   茂峰服務生 4 名 

秩序及總務 ： 羅崇堅(宏信)  翁祐服務生 6 名 

     

服 務 生 ： 賽馬會萬鈞毅智書院 順德聯誼總會翁祐中學 基督教香港信義會宏信書院 

  天水圍循道衛理中學 佛教茂峰法師紀念中學 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

器 材 ： 翁祐服務生 4 人   

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會 

2025-2026 年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：5/12/2025 上午 8:30 裁判會議 地點：天水圍運動場 

召 集 人 ： 李紹良(天水圍循道) 【賽務】 單金城(萬鈞毅智)【賽務—徑項】 

  黃見能(翁祐)【賽務—跳項】 蔡藝琳(陳呂重德)【賽務—擲項】 

  羅崇堅(宏信)【秩序及總務】 陳健強(佛教茂峰)【司令台成績】 

總 幹 事 ： 黃俊傑(方潤華)    

總 裁 判 ： 曾卓權(徑項) 鄧根來(田項)   

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 黃見能(翁祐)    

跳 高 ： 何梓莊(天水圍官中) 馮淇璟(伯特利)  陳呂重德服務生 4 名 

跳 遠 及 三 級 跳 遠 ： 鄧凱傑(李兆基) 楊達武(伊中舊生會) 張汶彬(白約翰) 陳呂重德服務生 4 名 

擲 項 裁 判 長 ： 蔡藝琳(陳呂重德)    

標 槍 ： 李裕庭(耀道) 鍾道穎(香島) 葉柏堅(公益社) 陳呂重德服務生 6 名 

  沈達明(培聖)    

鉛 球 ： 鄔幸怡(崇德) 李士柏(元朗天主教) 張中嶸(西門英才) 陳呂重德服務生 4 名 

      

【徑賽】 

徑賽裁判長 ： 郭有為 單金城(萬鈞毅智)   

發 令 員 ： 胡志良(羅桂祥) 王麗愉(萬鈞伯裘)  茂峰服務生 4 名 

召集及上線 ： 陳紫慧(張煊昌) 余達明(盧幹庭) 陳俊傑(鄧佩瓊)  茂峰服務生 8 名 

名次裁判長 ： 黃永業(元朗商中)    

名 次 裁 判 ： 麥家豪(青年會) 楊智通(基朗) 邱正希(郭一葦) 天循服務生 10 名 

  王青香(元裘錦秋) 陳志聰(元陳震夏)   

計時裁判長 ： 温華偉(基元) 李嘉怡(湯國華)   

計 時 隊 ： 萬鈞毅智學生計時隊 14 名    

賽 道 檢 察 ： 起點及終點 名次裁判兼任   

  第一棒區 吳志輝(元朗鄉中)  宏信服務生 8 名 

  第二棒區 唐萬龍(可道)  宏信服務生 8 名 

  第三棒區 莫煒堯(鄧兆棠)  翁祐服務生 8 名 

終 點 紀 錄 ： 楊卓宜(元朗信義) 葉婷蔚(元朗公立)  茂峰服務生 2 名 

宣 佈 ： 任悅誼(趙聿修)   趙聿修服務生 2 名 

司令台成績 ： 陳健強(佛教茂峰)   茂峰服務生 4 名 

秩序及總務 ： 羅崇堅(宏信)  翁祐服務生 6 名 

     

服 務 生 ： 賽馬會萬鈞毅智書院 順德聯誼總會翁祐中學 基督教香港信義會宏信書院 

  天水圍循道衛理中學 佛教茂峰法師紀念中學 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

器 材 ： 翁祐服務生 4 人   
  

第三天 



時間 項目

0830
0900 田賽 決賽 1.三級跳 (35) 2.標槍 (48) 3.跳高 (30)

田賽 決賽 4.鉛球 (52)

400米欄 初賽 5. (19)

0930 3000米 決賽 6. (57)

5000米 決賽 7. (46)

1030 田賽 決賽 8.跳高 (43) 9.跳遠 (58) 10.標槍 (47)

1100 200米 初賽 11. (60) 13. (65) 15. (60) 12. (39) 14. (56) 16. (65)

1230
1400 田賽 決賽 17.跳高 (35) 18.跳遠 (51) 19.鉛球 (43)

1415 4x400米接力 初賽 20. (32) 22. (34) 24. (31) 21. (23) 23. (27) 25. (26)

1700

時間 項目

0815
0845 110米欄 初賽 26. (25)

100米欄 初賽 27. (36) 28. (27) 29. (19) 30. (27) 31. (25)

0900 田賽 決賽 32. 鉛球 (51) 33.跳遠 (55) 34.標槍 (37) 35.跳高 (38)

0945 400米 初賽 36. (55) 38. (66) 40. (62) 37. (41) 39. (52) 41. (55)

1100 田賽 決賽 42.跳遠 (57) 43.鉛球 (51)

1130 100米 初賽 44. (63) 46. (67) 48. (65) 45. (39) 47. (63) 49. (72)

1230
1415 田賽 決賽 50.鉛球 (53) 51.標槍 (41) 52.跳遠 (61)

110米欄 決賽 53. (8)
100米欄 決賽 54. (8) 55. (8) 56. (8) 57. (8) 58. (8)

1440 田賽 決賽 59.跳高 (41)

400米 決賽 60. (8) 62. (8) 64. (8) 61. (8) 63. (8) 65. (8)
1500 1500米 決賽 66. (60) 68. (64) 70. (55) 67. (41) 69. (44) 71. (47)

1545 田賽 決賽 72.標槍 (30)

1720 200米 決賽 73. (8) 75. (8) 77. (8) 74. (8) 76. (8) 78. (8)
1730

時間 項目

0830
0900 田賽 決賽 79.標槍 (47) 80.鉛球 (58) 81.跳遠 (37) 82.跳高 (36)

400米欄 決賽 83. (8)
0915 100米 決賽 84. (8) 86. (8) 88. (8) 85. (8) 87. (8) 89. (8)
0930 800米 決賽 90. (53) 92. (63) 94. (60) 91. (44) 93. (52) 95. (55)

1030 田賽 決賽 96.三級跳 (34)

1045 4x100米接力 初賽 97. (31) 99. (34) 101. (34) 98. (27) 100. (31) 102. (35)

1230
1400 4x400米接力 決賽 103. (8) 105. (8) 107. (8) 104. (8) 106. (8) 108. (8)
1430 4x100米接力 決賽 109. (8) 111. (8) 113. (8) 110. (8) 112. (8) 114. (8)
1530

註：1.各項比賽時間僅供參考，運動員應提前四十五分鐘到場準備出賽，各項賽事於最後召集確實名單後，
未點名者一律不可出賽。

2. 大會保留賽程安排之最後修改權。

3. 方格內數字為比賽項次，(　)內為參賽人/隊數。

4. 比賽時限：

男甲5000米 (24分鐘)

男乙3000米 (15分鐘)

全　日　賽　事　完　畢

頒　獎　典　禮

5/12/2025 (五)第三天 地點：天水圍運動場
男子甲組 男子乙組 女子乙組

午　膳

裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到

女子甲組

第二天

中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025 - 2026年度校際田徑比賽
時間表

男子乙組 女子丙組

地點：天水圍運動場

裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到

午　膳

全　日　賽　事　完　畢

4/12/2025 (四)

裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到
女子丙組女子乙組男子乙組 男子丙組 女子甲組男子甲組

地點：天水圍運動場1/12/2025 (一)第一天

午　膳

女子丙組男子丙組 女子甲組

男子甲組 男子丙組 女子乙組



甲 乙 丙 甲 乙 丙

1 伯特利中學 4 11 1 16 5 5 21

2 佛教茂峰法師紀念中學 13 14 10 37 7 14 10 31 68

3 明愛元朗陳震夏中學 10 11 8 29 5 6 4 15 44

4 中華基督教會方潤華中學 17 14 12 43 2 12 11 25 68

5 中華基督教會基朗中學 5 6 9 20 5 6 5 16 36

6 中華基督教會基元中學 3 3 2 8 4 3 7 15

7 中華基督教青年會中學 16 12 5 33 13 7 9 29 62

8 趙聿修紀念中學 7 7 8 22 6 12 8 26 48

9 香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 10 13 13 36 6 4 8 18 54

10 金巴崙長老會耀道中學 11 11 12 34 9 6 13 28 62

11 基督教香港信義會宏信書院 11 12 9 32 7 13 11 31 63

12 路德會西門英才中學 17 13 9 39 6 5 10 21 60

13 天水圍香島中學 11 10 7 28 8 12 6 26 54

14 香港青年協會李兆基書院 4 15 8 27 2 5 9 16 43

15 可道中學（嗇色園主辦） 10 13 7 30 2 5 5 12 42

16 賽馬會萬鈞毅智書院 18 17 16 51 11 12 14 37 88

17 裘錦秋中學(元朗) 3 2 4 9 1 3 4 13

18 萬鈞伯裘書院 18 15 16 49 14 15 13 42 91

19 新界鄉議局元朗區中學 9 10 11 30 11 8 12 31 61

20 博愛醫院鄧佩瓊紀念中學 15 15 14 44 12 14 13 39 83

21 天主教培聖中學 15 11 8 34 10 9 11 30 64

22 伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 16 10 9 35 8 7 8 23 58

23 伊利沙伯中學舊生會中學 14 14 13 41 13 13 12 38 79

24 十八鄉鄉事委員會公益社中學 5 7 5 17 1 1 3 5 22

25 順德聯誼總會翁祐中學 18 14 13 45 11 11 13 35 80

26 天主教崇德英文書院 15 14 11 40 13 13 13 39 79

27 聖公會白約翰會督中學 7 9 6 22 6 6 11 23 45

28 基督教香港信義會元朗信義中學 4 11 11 26 3 9 9 21 47

29 香港管理專業協會羅桂祥中學 1 1 4 2 6 7

30 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 13 12 9 34 7 9 8 24 58

31 天水圍官立中學 12 14 10 36 7 8 6 21 57

32 天水圍循道衞理中學 15 15 12 42 13 13 11 37 79

33 東華三院郭一葦中學 15 17 10 42 8 12 10 30 72

34 東華三院盧幹庭紀念中學 14 14 9 37 9 10 14 33 70

35 元朗公立中學校友會鄧兆棠中學 17 13 12 42 12 15 15 42 84

36 元朗天主教中學 7 11 1 19 1 1 2 4 23

37 元朗商會中學 13 8 7 28 1 8 6 15 43

38 元朗公立中學 5 6 10 21 2 4 12 18 39

417 425 337 1179 251 319 333 903 2082

37 38 37 112 34 38 37 109 221

男子

中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽
參賽統計

小計
女子

小計 合計

參賽總人數

參賽總隊數

編號 學校名稱



# 平紀錄 中國香港學界體育聯會元朗區中學分會
校際田徑賽紀錄 (截至2025/3/4)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 100 米 鄧亦峻 翁祐 10.12 04/05 女 100 米 陳皓琳 天水圍循道 11.81 11/12

甲 200 米 鄧亦峻 翁祐 21.04 04/05 甲 200 米 陳皓琳 天水圍循道 26.26 10/11

400 米 黃佑楠 翁祐 50.01 24/25 400 米 黃楚欣 張煊昌 1:02.30 18/19

800 米 李祖維 毅智 2:01.22 10/11 800 米 張子悅 元朗信義 2:25.81 24/25

1500 米 李祖維 毅智 4:13.63 10/11 1500 米 張子悅 元朗信義 5:07.28 24/25

5000 米 莫子謙 郭一葦 16:29.00 24/25 100 米欄 盛楚殷 天水圍循道 13.81 17/18

110 米欄 陳家輝 白約翰 13.94 11/12 4x100 米接力 ------ 天水圍循道 51.33 17/18

400 米欄 林運標 天水圍循道 57.06 05/06 4x400 米接力 ------ 天水圍循道 4:25.69 15/16

4x100 米接力 ------ 天水圍循道 43.59 04/05 跳 高 蘇嘉欣 天水圍循道 1.60 18/19

4x400 米接力 ------ 翁祐 3:31.06 24/25 跳 遠 盛楚殷 天水圍循道 5.45 17/18

跳 高 盧志雄 裘錦秋 1.95 99/00 鉛 球 田嘉賢 基朗 10.20 04/05

跳 遠 梁承希 天水圍循道 6.61 17/18 標 槍 劉潔瑩 鄧佩瓊 41.73 21/22

三級 跳遠 卓書珩 翁祐 13.32 11/12 鐵 餅 潘灼君 元朗商中 28.24 00/01

鉛 球 林瑋 方潤華 15.13 07/08

標 槍 陳少中 伯裘 53.64 91/92

鐵 餅 謝達萬 天水圍循道 41.25 16/17

男 100 米 鄧亦峻 元朗信義 10.93 01/02 女 100 米 陳皓琳 天水圍循道 12.64 09/10

乙 200 米 黃佑楠 翁祐 22.59 23/24 乙 200 米 陳皓琳 天水圍循道 26.60 09/10

400 米 黃佑楠 翁祐 49.42 23/24 400 米 黃楚欣 張煊昌 1:00.67 17/18

800 米 嚴浚鋒 青年會 2:05.63 22/23 800 米 張子悅 信義中學 2:28.42 22/23

1500 米 嚴浚鋒 青年會 4:22.88 22/23 1500 米 張子悅 信義中學 5:04.24 22/23

3000 米 黎栢朗 青年會 9:41.00 23/24 100 米欄 盛楚殷 天水圍循道 14.54 15/16

100 米欄 郭隽昊 方潤華 13.32 24/25 4x100 米接力 ------ 天水圍循道 52.53 15/16

4x100 米接力 ------ 天水圍循道 43.35 18/19 4x400 米接力 ------ 天水圍循道 4:28.03 16/17

4x400 米接力 ------ 翁祐 3:43.63 23/24 跳 高 蘇嘉欣 天水圍循道 1.57 16/17

跳 高 盧凱朗 翁祐 1.86 24/25 跳 遠 盛楚殷 天水圍循道 5.28 16/17

跳 遠 卓書珩 翁祐 6.35 10/11 鉛 球 林凱翎 方潤華 10.87 13/14

三級 跳遠 陳家謙 元朗公立 12.70 08/09 *標 槍 陳思余 方潤華 29.73 06/07

鉛 球 倪力勤 天水圍循道 13.83 16/17 標 槍 劉潔瑩 鄧佩瓊 31.61 19/20

標 槍 鄭煒樂 翁祐 47.79 24/25 鐵 餅 林凱翎 方潤華 27.67 10/11

鐵 餅 林瑋 方潤華 44.63 05/06

男 100 米 陳文峰 元朗天主教 11.04 06/07 女 100 米 鄧宛珊 元朗信義 12.30 97/98

丙 200 米 陳文峰 元朗天主教 24.09 06/07 丙 200 米 張珊姍 宏信 26.43 24/25

400 米 李綽熙 翁祐 56.36 18/19 400 米 蘇嘉欣 天水圍循道 1:05.38 15/16

800 米 鄧進揚 天水圍官中 2:19.38 19/20 800 米 王潔樺 翁祐 2:34.29 14/15

1500 米 陳淦浩 青年會 4:48.83 15/16 1500 米 蔡蕙蕎 翁祐 5:20.39 23/24

100 米欄 李綽熙 翁祐 14.25 18/19 100 米欄 盛楚殷 天水圍循道 16.11 14/15

4x100 米接力 ------ 天水圍官中 48.28 18/19 4x100 米接力 ------ 天水圍循道 53.14 14/15

4x400 米接力 ------ 翁祐 3:58.94 18/19 4x400 米接力 ------ 元裘錦秋 4:41.06 16/17

跳 高 蔡穎堅 郭一葦 1.66 12/13 跳 高 楊曉彤 毅智 1.46 10/11

跳 遠 沙廸比 基元 5.82 19/20 跳 遠 陳理彤 天水圍循道 4.68 18/19

鉛 球 陳錦坤 陳呂重德 12.45 07/08 鉛 球 林凱翎 方潤華 10.80 11/12

標 槍 鄭煒樂 翁祐 35.11 23/24 標 槍 何鎧倫 翁祐 26.06 24/25

鐵 餅 蘇文渲 翁祐 34.76 15/16 鐵 餅 林凱翎 方潤華 28.66 11/12

項目項目

* 2019 – 2020 年度開始，女乙標槍重量由 600 克轉 為 500 克。
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第一天　1/12/2025 (一)

項目：1 男子甲組 三級跳遠(決賽)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 26014 莊宗翰 崇德 19 03027 全致瑜 元陳震夏

2 31001 蔡睿恒 天水圍官中 20 07033 梁子樂 青年會

3 02042 邵煒熙 佛教茂峰 21 04015 馮啟真 方潤華

4 33068 鄔錦卓 郭一葦 22 32080 黃子恆 天水圍循道

5 33064 黃柏淇 郭一葦 23 16052 林鋒 萬鈞毅智

6 20003 陳浩軒 鄧佩瓊 24 16027 何俊豪 萬鈞毅智

7 20036 羅德謙 鄧佩瓊 25 25047 劉冠烽 翁祐

8 35027 黃梓浩 鄧兆棠 26 23073 尹許毓江 伊中舊生會

9 12028 黎逸朗 西門英才 27 04055 胡森嵐 方潤華

10 23055 譚傲曦 伊中舊生會 28 03031 翁鏗政 元陳震夏

11 10020 賴俊煜 耀道 29 02018 黃嘉樂 佛教茂峰

12 25050 盧凱朗 翁祐 30 12006 陳正禮 西門英才

13 37015 葉霖羲 元朗商中 31 32050 林志揚 天水圍循道

14 18091 曾錦豪 萬鈞伯裘 32 31019 幸之言 天水圍官中

15 07030 劉梓諾 青年會 33 22015 何本彥 湯國華

16 01002 陳建而 伯特利 34 18007 張家航 萬鈞伯裘

17 22010 徐煒諾 湯國華 35 26076 余悅 崇德

18 35025 何俊峰 鄧兆棠

項目：2 男子乙組 標槍(決賽)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04032 梁穎愷 方潤華 25 33061 溫思維 郭一葦

2 22035 凌子誠 湯國華 26 36001 周柏翹 元朗天主教

3 26064 杜汶朗 崇德 27 33013 陳一銘 郭一葦

4 03026 陸啟樂 元陳震夏 28 07026 關孝邦 青年會

5 36020 王嘉駿 元朗天主教 29 23060 黃家誠 伊中舊生會

6 34040 梁尚韜 盧幹庭 30 15015 封伯鴻 可道

7 31028 李文興 天水圍官中 31 25079 詹益民 翁祐

8 23056 曾梓康 伊中舊生會 32 34034 梁文廸 盧幹庭

9 14003 陳友仁 李兆基 33 09054 鄒熙炫 張煊昌

10 37022 盧毅儒 元朗商中 34 12018 蔡子言 西門英才

11 10022 黎承誌 耀道 35 14012 周卓鋒 李兆基

12 04003 陳俊彦 方潤華 36 07006 陳嘉恒 青年會

13 30031 梁煒桀 陳呂重德 37 37033 薛亦楠 元朗商中

14 31048 王彥竣 天水圍官中 38 15023 劉逸希 萬鈞伯裘

15 02033 羅俊翹 佛教茂峰 39 20059 薛梓朗 鄧佩瓊

16 02024 雷洋 佛教茂峰 40 10005 張鉑謙 耀道

17 20006 陳家誠 鄧佩瓊 41 09018 黃偉航 張煊昌

18 32010 陳祖言 天水圍循道 42 35019 樊政龍 鄧兆棠

19 16028 何肇峰 萬鈞毅智 43 30007 陳梓嵥 陳呂重德

20 32040 劉志豪 天水圍循道 44 15022 劉晉言 可道

21 12056 胡卓安 西門英才 45 22043 蘇旻旭 湯國華

22 16064 蕭晞楠 萬鈞毅智 46 03032 黃靖雲 元陳震夏

23 18083 黃力恆 萬鈞伯裘 47 35001 蔡偉明 鄧兆棠

24 26051 吳柏呈 崇德 48 25015 鄭煒樂 翁祐

P.1/P.42



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第一天　1/12/2025 (一)

項目：3 女子甲組 跳高(決賽)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 10044 鄧紫瑤 耀道 16 35081 余彩希 鄧兆棠

2 33060 鄧卓敏 郭一葦 17 22030 李嘉倩 湯國華

3 18049 李琛攸 萬鈞伯裘 18 12029 林紫晴 西門英才

4 28014 侯雙怡 元朗信義 19 23066 胡熙玉 伊中舊生會

5 07047 彭梓晴 青年會 20 21017 霍巧悅 培聖

6 25057 魏綺琪 翁祐 21 11038 李喜齡 宏信

7 38033 黃綺晴 元朗公立 22 23015 傅苑盈 伊中舊生會

8 32063 鄧浠芠 天水圍循道 23 04063 余_晴 方潤華

9 33033 賴穎心 郭一葦 24 22005 陳碧心 湯國華

10 18089 楊菀婷 萬鈞伯裘 25 20017 程子瑩 鄧佩瓊

11 26002 陳薏冰 崇德 26 26074 鄔幸林 崇德

12 05031 葉熙彤 基朗 27 35069 黃曦誼 鄧兆棠

13 16073 王麗棋 萬鈞毅智 28 32077 姚凱嵐 天水圍循道

14 20025 馮嘉晞 鄧佩瓊 29 11048 MOHAMED AJMAL, Zafrana Saharuban 宏信

15 07027 黎晴晴 青年會 30 05027 黃靖桐 基朗

項目：4 女子甲組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02002 陳敏蓁 佛教茂峰 27 25070 黃琬嬋 翁祐
2 13043 王若欣 香島 28 11025 何藹芠 宏信
3 23034 李樂儀 伊中舊生會 29 09026 劉穎頤 張煊昌
4 20066 黃靖姍 鄧佩瓊 30 30005 陳嘉善 陳呂重德
5 12042 馬善愉 西門英才 31 10053 吳狄雅 耀道
6 38014 高文儀 元朗公立 32 26077 鍾嘉穎 崇德
7 35030 江泳澄 鄧兆棠 33 23041 陸可晴 伊中舊生會
8 03014 簡向蜓 元陳震夏 34 31035 羅嘉琪 天水圍官中
9 31057 袁恩儀 天水圍官中 35 27034 曾心鈃 白約翰
10 21026 郭煒儀 培聖 36 33004 陳竺君 郭一葦
11 07052 譚睿藍 青年會 37 03013 洪倩 元陳震夏
12 15016 耿慧鑫 可道 38 11012 張云丁 宏信
13 22029 李苡靜 湯國華 39 10035 吳珏瑧 耀道
14 16065 蕭淳敏 萬鈞毅智 40 18058 李欣豫 萬鈞伯裘
15 34009 張焯喬 盧幹庭 41 19012 何晞彤 元朗鄉中
16 12025 關鈊 西門英才 42 26008 鄭海晴 崇德
17 32055 麥瑋彤 天水圍循道 43 32058 吳芷彤 天水圍循道
18 20082 周徐晶晶 鄧佩瓊 44 25072 胡穎珊 翁祐
19 35053 劉栩漾 鄧兆棠 45 09025 劉穎曈 張煊昌
20 30011 陳娣 陳呂重德 46 02008 陳若琪 佛教茂峰
21 18025 韓心茹 萬鈞伯裘 47 19042 鄧賀穗 元朗鄉中
22 27017 何沚錡 白約翰 48 21063 葉可晴 培聖
23 05025 鄧琦燊 基朗 49 24009 甘麗欣 公益社
24 13013 馮洛瑤 香島 50 07018 GURUNG DRISTI 青年會
25 36011 李月嵐 元朗天主教 51 04062 葉紫君 方潤華
26 22040 吳穎心 湯國華 52 16058 吳綺莉 萬鈞毅智

P.2/P.42



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第一天　1/12/2025 (一)

項目：8 男子乙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01001 陳政延 伯特利 23 26029 葉子朗 崇德
2 25064 曾寅湘 翁祐 24 32026 黃揚銘 天水圍循道
3 15032 羅榮杰 可道 25 07007 陳玟翰 青年會
4 31040 石俊宝 天水圍官中 26 14032 蔡迪勤 李兆基
5 19031 呂朗澄 元朗鄉中 27 32006 陳浩然 天水圍循道
6 02065 余建瀚 佛教茂峰 28 33059 譚浩輝 郭一葦
7 33058 申梓謙 郭一葦 29 17004 范振熙 元裘錦秋
8 36008 梁峻豪 元朗天主教 30 27035 蔡霆桉 白約翰
9 06012 吳可尉 基元 31 36004 鄧金豪 元朗天主教
10 20074 楊森廷 鄧佩瓊 32 20059 薛梓朗 鄧佩瓊
11 38030 謝俊霆 元朗公立 33 31025 關嘉俊 天水圍官中
12 23047 彭威誠 伊中舊生會 34 37011 馮耕成 元朗商中
13 04038 廖弘樂 方潤華 35 30015 何梓鐫 陳呂重德
14 25029 何胤璁 翁祐 36 06009 唐宇軒 基元
15 04040 陸焌傑 方潤華 37 13019 高浩哲 香島
16 03004 張正希 元陳震夏 38 23045 吳冠霖 伊中舊生會
17 18040 劉志軒 萬鈞伯裘 39 02020 郭競澤 佛教茂峰
18 14029 顏諾希 李兆基 40 18020 霍月朗 萬鈞伯裘
19 16026 GINI INDRAWATI DONNIE PARVAIZ 萬鈞毅智 41 28017 賴諾行 元朗信義
20 35078 葉峻霆 鄧兆棠 42 35055 馬李嶸 鄧兆棠
21 26005 鄭智謙 崇德 43 16023 范梓軒 萬鈞毅智
22 15015 封伯鴻 可道

項目：9 男子丙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 35050 梁廷鏗 鄧兆棠 30 02005 鄒梓謙 佛教茂峰
2 21002 陳駿熙 培聖 31 03015 簡碩言 元陳震夏
3 37036 徐璟騰 元朗商中 32 04028 李汶谦 方潤華
4 26073 黃炫森 崇德 33 21015 周俊熙 培聖
5 09043 黃駿曦 張煊昌 34 30054 薛述豪 陳呂重德
6 14014 丁奕廷 李兆基 35 15024 劉逸藍 可道
7 33067 王碩衡 郭一葦 36 05005 周志豪 基朗
8 19047 曹宏智 元朗鄉中 37 19058 葉璈熹 元朗鄉中
9 34054 鄧俊希 盧幹庭 38 32053 呂承臻 天水圍循道
10 16013 張竣榮 萬鈞毅智 39 18059 李銘熙 萬鈞伯裘
11 14042 楊泰玟 李兆基 40 11062 邱子峰 宏信
12 03006 張耀嵐 元陳震夏 41 15039 黃靖珈 可道
13 18001 歐陽浩賢 萬鈞伯裘 42 25035 龔嘉謙 翁祐
14 27018 金孝賢 白約翰 43 22047 譚禮琛 湯國華
15 34010 張澄譽 盧幹庭 44 11052 黃子樂 西門英才
16 28009 周建宇 元朗信義 45 13010 蔡衍汶 香島
17 09017 黃俊鑫 張煊昌 46 22025 林椲善 湯國華
18 32083 王子靖 天水圍循道 47 05024 辛禮行 基朗
19 30017 黃芃淳 陳呂重德 48 12048 徐紫浩 西門英才
20 31004  陳振軒 天水圍官中 49 35036 林子熙 鄧兆棠
21 20080 趙俊軒 鄧佩瓊 50 08013 周晉安 趙聿修
22 02017 馮康傑 佛教茂峰 51 13042 王宇澤 香島
23 31041 譚澤平 天水圍官中 52 25068 黃梓華 翁祐
24 04022 賴延希 方潤華 53 20056 潘思名 鄧佩瓊
25 38009 樊溢朗 元朗公立 54 26006 鄭智朗 崇德
26 28047 趙梓傑 元朗信義 55 11019 林喬康 宏信
27 23057 謝梓楓 伊中舊生會 56 23040 龍政言 伊中舊生會
28 33050 文樂俊 郭一葦 57 36010 李泓杰 元朗天主教
29 16033 郭晧東 萬鈞毅智 58 07053 鄧卓賢 青年會
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第一天　1/12/2025 (一)

項目：10 女子乙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 09042 王亞丹 張煊昌 25 25027 何鎧倫 翁祐
2 06010 曾詩喬 基元 26 18072 吳玥霖 萬鈞伯裘
3 08037 黃詩淇 趙聿修 27 32027 祖華美 天水圍循道
4 04006 陳珮 方潤華 28 10007 張沚僑 耀道
5 12055 伍焯琳 西門英才 29 08029 吳紀誼 趙聿修
6 34004  陳梓筠 盧幹庭 30 33007 陳儷予 郭一葦
7 25049 羅幸兒 翁祐 31 03020 梁曉澄 元陳震夏
8 35018 鍾曉怡 鄧兆棠 32 11003 歐陽皓怡 宏信
9 20037 羅子晴 鄧佩瓊 33 20013 鄭貝欣 鄧佩瓊
10 11018 樊洛琳 宏信 34 14006 張凱婷 李兆基
11 36009 李可欣 元朗天主教 35 18067 文樂兒 萬鈞伯裘
12 15026 李沛霖 可道 36 27023 劉倩欣 白約翰
13 31008 陳雅雯 天水圍官中 37 34033  李佳瀅 盧幹庭
14 30018 許玥思 陳呂重德 38 09037 沈彥嵐 張煊昌
15 35064 鄧語晞 鄧兆棠 39 04007 鄭頌恩 方潤華
16 31039 彭語馨 天水圍官中 40 12030 劉采芸 西門英才
17 16037 林詩雅 萬鈞毅智 41 26045 林子怡 崇德
18 32002 龐貝拉 天水圍循道 42 23013 房琨婷 伊中舊生會
19 26042 梁翎楓 崇德 43 27016 管曼羽 白約翰
20 02037 文子僑 佛教茂峰 44 02027 李佩珊 佛教茂峰
21 10034 盧芷琪 耀道 45 23024 郭淑漩 伊中舊生會
22 37020 梁靖瑜 元朗商中 46 30034 黎樂瑤 陳呂重德
23 33072 葉依凌 郭一葦 47 07059 易卓儀 青年會
24 16060 彭燕琪 萬鈞毅智

項目：17 男子丙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02005 鄒梓謙 佛教茂峰 19 16015 池鴻斌 萬鈞毅智

2 11042 李天睿 宏信 20 13009 張兆亨 香島

3 16036 林軒宇 萬鈞毅智 21 02052 黃昱彬 佛教茂峰

4 27027 劉馨港 白約翰 22 26006 鄭智朗 崇德

5 09019 洪睿謙 張煊昌 23 32019 周樂弦 天水圍循道

6 04022 賴延希 方潤華 24 33034 林坤耀 郭一葦

7 04034 李聖元 方潤華 25 25056 伍星柏 翁祐

8 38019 李科叡 元朗公立 26 13052 張茗杰 香島

9 35071 黃文軒 鄧兆棠 27 33052 吳綽軒 郭一葦

10 20034 劉倢誔 鄧佩瓊 28 12048 徐紫浩 西門英才

11 11053 蘇子進 宏信 29 25075 嚴梓軒 翁祐

12 09028 李尚哲 張煊昌 30 36010 李泓杰 元朗天主教

13 20063 曾靖揚 鄧佩瓊 31 23039 盧柏誠 伊中舊生會

14 18068 莫凱軒 萬鈞伯裘 32 38002 陳信儒 元朗公立

15 23040 龍政言 伊中舊生會 33 34052 施浩宇 盧幹庭

16 35010 鄭昊軒 鄧兆棠 34 32062 冼富康 天水圍循道

17 19036 吳釗宇 元朗鄉中 35 18076 鄧浩謙 萬鈞伯裘

18 26028 葉駿澔 崇德
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第一天　1/12/2025 (一)

項目：18 女子乙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01005 李培琦 伯特利 27 11056 鄧綺淇 宏信
2 13033 麥倩麟 香島 28 31033 劉曉蕾 天水圍官中
3 08039 黃子晴 趙聿修 29 04024 劉麗淇 方潤華
4 15017 何樂思 可道 30 21060 徐曉涵 培聖
5 26009 鄭朗蕎 崇德 31 27006 陳思妤 白約翰
6 19009 張緯琦 元朗鄉中 32 23043 吳卓恩 伊中舊生會
7 26031 高懿 崇德 33 02054 巫夢妮 佛教茂峰
8 01015 王艾維 伯特利 34 28037 石曉姸 元朗信義
9 18082 黃凱澄 萬鈞伯裘 35 25062 鄧映潼 翁祐
10 22056 余天茵 湯國華 36 35029 金曉霖 鄧兆棠
11 11016 宗樂瑤 宏信 37 05016 李梓珮 基朗
12 16055 馬海珊 萬鈞毅智 38 33066 王約廸 郭一葦
13 16070 鄧宛彤 萬鈞毅智 39 28022 羅泳棋 元朗信義
14 07038 盧芷蕙 青年會 40 15020 郭皓琳 可道
15 05036 庄芸瑜 基朗 41 32023 何安琪 天水圍循道
16 32031 郭海淇 天水圍循道 42 30047 童考詩 陳呂重德
17 27030 文喬姻 白約翰 43 21022 何梓筵 培聖
18 18060 李藹琳 萬鈞伯裘 44 19029 林巳祺 元朗鄉中
19 20039 梁晞曈 鄧佩瓊 45 33049 呂詩語 郭一葦
20 31011 鄭巧晴 天水圍官中 46 12046 吳婉薇 西門英才
21 20076 葉茜柔 鄧佩瓊 47 23052 蘇穎嘉 伊中舊生會
22 06013 丘紫悠 基元 48 07012 陳詩涵 青年會
23 04044 彭凱琳 方潤華 49 02028 李欣諾 佛教茂峰
24 30016 何文欣 陳呂重德 50 08048 張子霖 趙聿修
25 25005 陳樂怡 翁祐 51 35015 朱靈雨 鄧兆棠
26 13026 李佳芮 香島

項目：19 女子丙組 鉛球(決賽)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 02010 蔡子盈 佛教茂峰 23 10003 陳映嘉 耀道
2 16079 王仟諭 萬鈞毅智 24 38003 陳思晴 元朗公立
3 32075 楊靜茹 天水圍循道 25 27007 陳詩穎 白約翰
4 11035 劉羽鍶 宏信 26 04036 林泳欣 方潤華
5 13031 馬洪惠妍 香島 27 20008 陳泳彤 鄧佩瓊
6 26055 石宜穎 崇德 28 25066 黃凱雯 翁祐
7 03002 陳樂瑤 元陳震夏 29 21064 葉婉瑤 培聖
8 25001 Butt Asmara 翁祐 30 18074 戴婉珊 萬鈞伯裘
9 23021 何杍燁 伊中舊生會 31 38005 卓樂妍 元朗公立
10 20009 陳鑫怡 鄧佩瓊 32 26030 姚凱昕 崇德
11 34023 GURUNG TANVI 盧幹庭 33 03022 李慧盈 元陳震夏
12 21040 李悅晴 培聖 34 34059 古天詠 盧幹庭
13 35068 謝欣敏 鄧兆棠 35 30045 檀蕊 陳呂重德
14 23070 邱梓瑜 伊中舊生會 36 04008 鄭文㛓 方潤華
15 14016 霍恩彤 李兆基 37 10024 林康喬 耀道
16 13014 GURUNG YELA TRISTINE 香島 38 30013 崔宇然 陳呂重德
17 33055 歐泳林 郭一葦 39 35024 馮鏡瑜 鄧兆棠
18 12047 鄧伊汶 西門英才 40 32037 林丹菲 天水圍循道
19 19015 康子晴 元朗鄉中 41 16020 鍾曦曈 萬鈞毅智
20 27003 陳頌汶 白約翰 42 02045 湯嘉穎 佛教茂峰
21 11017 樊奈兒 宏信 43 19030 廖潁芯 元朗鄉中
22 18069 莫錦汶 萬鈞伯裘

~ 第一天賽事完畢 ~
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：32 男子甲組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02009 周柏言 佛教茂峰 27 32068 黃健銘 天水圍循道
2 20067 黃振霖 鄧佩瓊 28 21006 陳子彤 培聖
3 23036 劉卓謙 伊中舊生會 29 12027 黎宏煕 西門英才
4 11043 劉前睿 宏信 30 18090 姚梓峰 萬鈞伯裘
5 10046 唐尚賢 耀道 31 26001 區潤添 崇德
6 33017 池林剛 郭一葦 32 07015 蔡柏睿 青年會
7 08046 袁浚軒 趙聿修 33 04021 鄺恒燊 方潤華
8 19027 李宏駿 元朗鄉中 34 15035 潘柏維 可道
9 02058 吳煒聰 佛教茂峰 35 34002 ANGBUHANG HEJAN 盧幹庭
10 23063 黃丞樂 伊中舊生會 36 32061 石皓文 天水圍循道
11 03003 陳智健 元陳震夏 37 12012 周顥然 西門英才
12 33016 常昊 郭一葦 38 09007 陳子豪 張煊昌
13 25013 陳彦博 翁祐 39 35052 林家羽 鄧兆棠
14 37024 龍守賢 元朗商中 40 09044 黃子健 張煊昌
15 35073 吳志凡 鄧兆棠 41 30032 李晧天 陳呂重德
16 31055 蕭逸朗 天水圍官中 42 13049 嚴志達 香島
17 30009 陳樂勝燁 陳呂重德 43 22004 陳鈞兆 湯國華
18 16063 薛子朗 萬鈞毅智 44 37040 黃文迪 元朗商中
19 31044 鄧浩然 天水圍官中 45 03009 鍾嘉恆 元陳震夏
20 10030 李世誠 耀道 46 18006 卓鍵忠 萬鈞伯裘
21 21042 盧澤揚 培聖 47 27001 陳卓霖 白約翰
22 34028 洪樂硏 盧幹庭 48 04037 劉俊熙 方潤華
23 26041 羅建平 崇德 49 25058 沈尚桓 翁祐
24 20062 湯鎧璟 鄧佩瓊 50 07004 陳浩賢 青年會
25 16034 黎皓然 萬鈞毅智 51 15001 歐竣誠 可道
26 27042 吳志炫 白約翰

項目：33 男子乙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01003 陳江瑋 伯特利 29 28033 馬俊智 元朗信義
2 12058 邱泳峻 西門英才 30 26036 林建恒 崇德
3 12008 陳浩倫 西門英才 31 09040 曾俊鈞 張煊昌
4 37032 薛亦朗 元朗商中 32 23050 石浚熙 伊中舊生會
5 26029 葉子朗 崇德 33 22058 鍾振威 湯國華
6 14013 周一譽 李兆基 34 03044 張孝揚 元陳震夏
7 04050 曾悅洋 方潤華 35 27041 黃彥希 白約翰
8 28038 唐振熙 元朗信義 36 13016 洪亦駿 香島
9 02060 許繼增 佛教茂峰 37 18017 鍾念祖 萬鈞伯裘
10 01021 趙俊傑 伯特利 38 34003 陳展維 盧幹庭
11 03033 黃重睎 元陳震夏 39 21034 羅文駿 培聖
12 07060 阮俊穎 青年會 40 31042 鄧浩俊 天水圍官中
13 33003 陳政諺 郭一葦 41 36019 王俊喬 元朗天主教
14 14032 蔡迪勤 李兆基 42 25006 陳子豐 翁祐
15 31037 馬煜蘅 天水圍官中 43 21050 蘇煒峯 培聖
16 09038 鄧皓榮 張煊昌 44 35017 鍾卓霖 鄧兆棠
17 33045 梁鑒濤 郭一葦 45 02012 戴嘉晟 佛教茂峰
18 32071 王梓騫 天水圍循道 46 20002 陳仲德 鄧佩瓊
19 19045 唐昊森 元朗鄉中 47 19059 于子涵 元朗鄉中
20 18004 張家榮 萬鈞伯裘 48 36003 覃諾賢 元朗天主教
21 35045 梁綽楠 鄧兆棠 49 16062 沈嘉皓 萬鈞毅智
22 15007 張焯南 可道 50 30031 梁煒桀 陳呂重德
23 20031 林浩駿 鄧佩瓊 51 23048 潘俊浩 伊中舊生會
24 11023 何灝森 宏信 52 06006 劉鴻榮 基元
25 30007 陳梓嵥 陳呂重德 53 15022 劉晉言 可道
26 32078 虞景喬 天水圍循道 54 04057 謝承宏 方潤華
27 25009 陳宇濱 翁祐 55 16068 鄧嘉晞 萬鈞毅智
28 34042 劉思才 盧幹庭
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：34 男子丙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01014 王冠越 伯特利 20 02067 鍾宇翔 佛教茂峰
2 20071 黃奕森 鄧佩瓊 21 37003 陳栢豪 元朗商中
3 12011 陳狄岷 西門英才 22 23038 劉子航 伊中舊生會
4 14042 楊泰玟 李兆基 23 23008 張友謙 伊中舊生會
5 16022 鍾柏朗 萬鈞毅智 24 32049 林澤鋒 天水圍循道
6 22051 翁智榮 湯國華 25 03025 呂梓樑 元陳震夏
7 30014 鄧奕淳 陳呂重德 26 35048 黎子熙 鄧兆棠
8 30037 劉泓亮 陳呂重德 27 09027 李藝泓 張煊昌
9 07039 駱啟希 青年會 28 10036 吳煒銘 耀道
10 20057 任敬子俊 鄧佩瓊 29 09011 張基潤 張煊昌
11 10015 何睿熹 耀道 30 18018 鍾永泰 萬鈞伯裘
12 12040 馬卓南 西門英才 31 26034 黎梓軒 崇德
13 35054 龍政賢 鄧兆棠 32 37041 黃梓熙 元朗商中
14 34021 高毅仁 盧幹庭 33 25073 熊叢希 翁祐
15 04018 胡恩銘 方潤華 34 18078 謝駿朗 萬鈞伯裘
16 06015 趙新竹 基元 35 02031 劉澤楷 佛教茂峰
17 32057 蒙武聲 天水圍循道 36 25018 張顥霖 翁祐
18 16038 林孝燁 萬鈞毅智 37 04013 方傑磊 方潤華
19 26019 馮子涵 崇德

項目：35 女子丙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02043 蘇子琳 佛教茂峰 20 04060 邱曉嵐 方潤華
2 20070 黃詠恩 鄧佩瓊 21 35043 李祉柔 鄧兆棠
3 18041 劉清婷 萬鈞伯裘 22 11034 劉祉言 宏信
4 14043 翁芷淇 李兆基 23 23074 袁凱榣 伊中舊生會
5 09013 鍾穎芯 張煊昌 24 20048 呂澄 鄧佩瓊
6 32041 劉芯瑜 天水圍循道 25 33046 梁鈺琪 郭一葦
7 08018 簡敏晴 趙聿修 26 25021 章珮茹 翁祐
8 18054 梁苡芯 萬鈞伯裘 27 27019 鄺晞嵐 白約翰
9 11059 黃靖茹 宏信 28 16066 蘇煒婷 萬鈞毅智
10 12007 陳曉悠 西門英才 29 34044 麥子頤 盧幹庭
11 26060 鄧昍 崇德 30 22049 鄧鍶慧 湯國華
12 19016 祁康晴 元朗鄉中 31 04048 鄧雅善 方潤華
13 09033 劉亦翹 張煊昌 32 07001 金研希 青年會
14 07043 王嘉美 青年會 33 38018 李傲琳 元朗公立
15 25004 陳潔儀 翁祐 34 16035 賴妤瑤 萬鈞毅智
16 32059 NGUYEN NGOC BAOLINH 天水圍循道 35 12003 翟海喬 西門英才
17 33044 李煥曦 郭一葦 36 35047 梁貝嘉 鄧兆棠
18 34066 黃櫻彤 盧幹庭 37 26056 蕭子澄 崇德
19 23009 朱可晴 伊中舊生會 38 38028 戴雅雯 元朗公立
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：42 男子甲組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01002 陳建而 伯特利 30 06008 麥校源 基元
2 36022 楊天樂 元朗天主教 31 36002 張覺洪 元朗天主教
3 37031 邵栢韜 元朗商中 32 25047 劉冠烽 翁祐
4 21020 何卓霖 培聖 33 04019 黃浩洋 方潤華
5 31001 蔡睿恒 天水圍官中 34 22033 利逸希 湯國華
6 12038 李嘉輝 西門英才 35 14025 吳皓程 李兆基
7 20046 劉宇航 鄧佩瓊 36 33005 陳雋軒 郭一葦
8 03019 梁俊軒 元陳震夏 37 15018 甘鑫 可道
9 11030 江一 宏信 38 10020 賴俊煜 耀道
10 04053 黃首元 方潤華 39 13030 龍浩燊 香島
11 31019 幸之言 天水圍官中 40 35060 蘇耀揚 鄧兆棠
12 33064 黃柏淇 郭一葦 41 09029 梁仲庭 張煊昌
13 32043 梁智勤 天水圍循道 42 18050 李思翰 萬鈞伯裘
14 05015 劉家豪 基朗 43 03024 劉祥熙 元陳震夏
15 23054 譚健明 伊中舊生會 44 18061 李承憲 萬鈞伯裘
16 20079 張梓軒 鄧佩瓊 45 16078 王鉑言 萬鈞毅智
17 02049 王志國 佛教茂峰 46 27026 雷德裕 白約翰
18 21011 張恩澤 培聖 47 26076 余悅 崇德
19 16052 林鋒 萬鈞毅智 48 28010 鍾定劻 元朗信義
20 07031 羅尹駿 青年會 49 12002 區峻誌 西門英才
21 26016 鍾汶晉 崇德 50 11052 黃子樂 宏信
22 13015 夏誠杰 香島 51 25039 羅穎樂 翁祐
23 34064 黃暐臻 盧幹庭 52 34041 林信旭 盧幹庭
24 35025 何俊峰 鄧兆棠 53 23005 陳俊翰 伊中舊生會
25 05020 梁高銳 基朗 54 30030 梁灝鎰 陳呂重德
26 37008 張嘉峯 元朗商中 55 15004 陳梓軒 可道
27 22019 洪嘉軒 湯國華 56 02042 邵煒熙 佛教茂峰
28 30043 倪興浩 陳呂重德 57 07044 潘銘曜 青年會
29 32050 林志揚 天水圍循道

項目：43 女子乙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01006 李冉溪 伯特利 27 04006 陳珮 方潤華
2 26045 林子怡 崇德 28 08037 黃詩淇 趙聿修
3 18016 周焯瀅 萬鈞伯裘 29 01015 王艾維 伯特利
4 08033 謝羅軒 趙聿修 30 35016 徐達情 鄧兆棠
5 25049 羅幸兒 翁祐 31 02068 鄒子晴 佛教茂峰
6 15026 李沛霖 可道 32 38015 劉思亭 元朗公立
7 02036 馬舒心 佛教茂峰 33 34018  盧晞澄 盧幹庭
8 37020 梁靖瑜 元朗商中 34 09042 王亞丹 張煊昌
9 33018 張芷翹 郭一葦 35 26042 梁翎楓 崇德
10 25027 何鎧倫 翁祐 36 20024 傅敏淳 鄧佩瓊
11 09037 沈彥嵐 張煊昌 37 37034 鄧靜盈 元朗商中
12 23032 李靜宏 伊中舊生會 38 11018 樊洛琳 宏信
13 32027 祖華美 天水圍循道 39 30040 吳思廷 陳呂重德
14 06010 曾詩喬 基元 40 07059 易卓儀 青年會
15 34063  黃東樂 盧幹庭 41 16032 郭悕然 萬鈞毅智
16 13011 范樂晴 香島 42 13045 黃愷澄 香島
17 32002 龐貝拉 天水圍循道 43 04023 林高莉 方潤華
18 10034 盧芷琪 耀道 44 12001 呂靜宜 西門英才
19 20028 侯晨熙 鄧佩瓊 45 16086 鄭雅瑩 萬鈞毅智
20 30027 劉紫晴 陳呂重德 46 38032 王烯諺 元朗公立
21 23013 房琨婷 伊中舊生會 47 22017 黃嘉怡 湯國華
22 11002 劉雅婧 宏信 48 35065 曾美棋 鄧兆棠
23 21055 譚柏妍 培聖 49 21052 鄧念枝 培聖
24 18011 張慧欣 萬鈞伯裘 50 10008 張綺雯 耀道
25 33007 陳儷予 郭一葦 51 12055 伍焯琳 西門英才
26 03037 許冰冰 元陳震夏
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：50 男子丙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 16022 鍾柏朗 萬鈞毅智 28 23067 胡承彥 伊中舊生會
2 25067 黃子俊 翁祐 29 01014 王冠越 伯特利
3 02031 劉澤楷 佛教茂峰 30 10002 BIMBA KHATRI BIMBA 耀道
4 21018 馮博 培聖 31 16067 孫朗僑 萬鈞毅智
5 33031 鄺俊杰 郭一葦 32 22045 沈晉健 湯國華
6 25018 張顥霖 翁祐 33 12040 馬卓南 西門英才
7 18046 李凱明 萬鈞伯裘 34 38029 譚景銓 元朗公立
8 13023 林晉顥 香島 35 35048 黎子熙 鄧兆棠
9 19043 鄧凱勤 元朗鄉中 36 13020 郭品廷 香島
10 31049 溫浩斌 天水圍官中 37 34001 ALAM JUNAID 盧幹庭
11 32057 蒙武聲 天水圍循道 38 22051 翁智榮 湯國華
12 12011 陳狄岷 西門英才 39 26015 鍾禮信 崇德
13 09052 鍾志輝 張煊昌 40 11005 陳子浩 宏信
14 37041 黃梓熙 元朗商中 41 35054 龍政賢 鄧兆棠
15 38004 鄭樂讚 元朗公立 42 03039 楊集陽 元陳震夏
16 24012 李柏熹 公益社 43 04010 張旭明 方潤華
17 10061 朱江淳 耀道 44 18078 謝駿朗 萬鈞伯裘
18 06015 趙新竹 基元 45 02067 鍾宇翔 佛教茂峰
19 04018 胡恩銘 方潤華 46 15010 蔡栢希 可道
20 20040 梁樂謙 鄧佩瓊 47 20057 任敬子俊 鄧佩瓊
21 24013 李柏翹 公益社 48 26019 馮子涵 崇德
22 37003 陳栢豪 元朗商中 49 34021 高毅仁 盧幹庭
23 05022 羅森炎 基朗 50 30014 鄧奕淳 陳呂重德
24 32049 林澤鋒 天水圍循道 51 33027 阿里 郭一葦
25 09027 李藝泓 張煊昌 52 23003 蔡周旺 伊中舊生會
26 21030 林梓朗 培聖 53 30051 黃俊堯 陳呂重德
27 19014 何宇軒 元朗鄉中

項目：51 女子甲組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03030 温少欣 元陳震夏 22 18028 袁止柔 萬鈞伯裘
2 25061 譚愷彤 翁祐 23 34005 陳宛苹 盧幹庭
3 15031 凌焯嵐 可道 24 38033 黃綺晴 元朗公立
4 32044 梁嘉瑤 天水圍循道 25 38014 高文儀 元朗公立
5 26062 鄧紫月 崇德 26 34027 許諾蔚 盧幹庭
6 31014 張玉怡 天水圍官中 27 11014 周鈺涵 宏信
7 23053 戴鎂淇 伊中舊生會 28 07017 鍾樂而 青年會
8 16046 梁冰慧 萬鈞毅智 29 37009 周芷芮 元朗商中
9 20035 劉愉恩 鄧佩瓊 30 10039 潘雅晴 耀道
10 07052 譚睿藍 青年會 31 22012 龔美彤 湯國華
11 25060 孫楚惠 翁祐 32 23075 翁美姿 伊中舊生會
12 18077 鄧康蕎 萬鈞伯裘 33 32048 李欣寧 天水圍循道
13 20015 張安然 鄧佩瓊 34 35080 楊樂兒 鄧兆棠
14 14035 黃阡暘 李兆基 35 19017 龔珈瑩 元朗鄉中
15 35003 陳卓鍶 鄧兆棠 36 26046 廖思晴 崇德
16 16024 馮梓晴 萬鈞毅智 37 30024 林嘉埼 陳呂重德
17 10054 許婷婷 耀道 38 30005 陳嘉善 陳呂重德
18 12054 胡釆欣 西門英才 39 14007 張婧潼 李兆基
19 31057 袁恩儀 天水圍官中 40 15016 耿慧鑫 可道
20 11012 張云丁 宏信 41 08042 徐子淇 趙聿修
21 12044 吳子晴 西門英才
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：52 女子丙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02014 林廣怡 佛教茂峰 32 27019 鄺晞嵐 白約翰
2 28029 林紫柔 元朗信義 33 37017 顧沛崙 元朗商中
3 35083 翁穎楠 鄧兆棠 34 19044 鄧亦晽 元朗鄉中
4 18037 賴穎嘉 萬鈞伯裘 35 20081 周子楹 鄧佩瓊
5 23044 伍晞蕾 伊中舊生會 36 08019 姜祉彤 趙聿修
6 27024 李加韻 白約翰 37 28007 張懿萌 元朗信義
7 02051 黃慧蕎 佛教茂峰 38 09008 鄭樂澄 張煊昌
8 16009 陳婉琪 萬鈞毅智 39 36013 蘇倩婷 元朗天主教
9 12041 馬卓瑩 西門英才 40 04042 吳珈睿 方潤華
10 32047 梁妍晞 天水圍循道 41 07035 李芷妮 青年會
11 19019 黎樂媱 元朗鄉中 42 25076 姚閔之 翁祐
12 20038 李濋儀 鄧佩瓊 43 08023 李卓桐 趙聿修
13 05010 郭㬢文 基朗 44 05009 馮泳瑤 基朗
14 35012 張霈琳 鄧兆棠 45 26052 潘思言 崇德
15 14041 黃紫瑜 李兆基 46 11017 樊奈兒 宏信
16 30003 陳翠珊 陳呂重德 47 21005 陳貝兒 培聖
17 07055 黃雅盈 青年會 48 22052 黃卓如 湯國華
18 10057 邱芷妍 耀道 49 15027 李穎姿 可道
19 33063 黃明珠 郭一葦 50 34030 賴夏怡 盧幹庭
20 06002 陳依臨 基元 51 25021 章珮茹 翁祐
21 30002 勞少瑩 陳呂重德 52 06014 楊佩怡 基元
22 31052 黃梓瑩 天水圍官中 53 09036 魏鈺怡 張煊昌
23 21010 張諾童 培聖 54 16039 劉芊彤 萬鈞毅智
24 38018 李傲琳 元朗公立 55 12007 陳曉悠 西門英才
25 22013 郭子嬋 湯國華 56 38035 胡善悠 元朗公立
26 33014 陳芊伃 郭一葦 57 23023 孔德悅 伊中舊生會
27 26060 鄧昍 崇德 58 18070 吳珏璿 萬鈞伯裘
28 10043 鄧雅之 耀道 59 04065 曾明熙 方潤華
29 31047 溫晞璇 天水圍官中 60 14023 梁茵嵐 李兆基
30 11054 譚向澄 宏信 61 32042 李茗淇 天水圍循道
31 15008 張苡僑 可道

項目：59 男子甲組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02055 巫慶淩 佛教茂峰 22 02059 謝銘裕 佛教茂峰
2 08045 楊啟迪 趙聿修 23 25028 何韶豐 翁祐
3 37012 龔泊旭 元朗商中 24 20045 廖浩檳 鄧佩瓊
4 13044 翁誠智 香島 25 30036 劉鍶鎧 陳呂重德
5 35027 黃梓浩 鄧兆棠 26 23054 譚健明 伊中舊生會
6 07020 何晉浩 青年會 27 10028 梁志軒 耀道
7 10021 黎力銘 耀道 28 32073 黃煒然 天水圍循道
8 19013 何嘉頴 元朗鄉中 29 05015 劉家豪 基朗
9 38039 張子健 元朗公立 30 35039 羅健駿 鄧兆棠
10 11001 AAMIR, Muhammad Sami 宏信 31 18085 黃梓軒 萬鈞伯裘
11 33002 森姆寶頓 郭一葦 32 18007 張家航 萬鈞伯裘
12 20003 陳浩軒 鄧佩瓊 33 21046 莫軒 培聖
13 25050 盧凱朗 翁祐 34 04035 練東林 方潤華
14 23073 尹許毓江 伊中舊生會 35 34007 陳培昊 盧幹庭
15 04016 郭隽昊 方潤華 36 32034 黎杰羲 天水圍循道
16 21061 游逸勤 培聖 37 05001 陳聲顯 基朗
17 16042 羅浩賢 萬鈞毅智 38 31038 麥俊豪 天水圍官中
18 36017 蔡珀喬 元朗天主教 39 37037 魏梓煜 元朗商中
19 13015 夏誠杰 香島 40 03035 伍浩鑫 元陳震夏
20 36012 顏栢熙 元朗天主教 41 33009 陳薪旭 郭一葦
21 07050 冼嘉穎 青年會
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (田項))

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第二天　4/12/2025 (四)

項目：72 女子丙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 16079 王仟諭 萬鈞毅智 16 34060 王奕舒 盧幹庭
2 11027 馬梅花 宏信 17 25023 鍾清心 翁祐
3 10003 陳映嘉 耀道 18 32075 楊靜茹 天水圍循道
4 26043 梁巧樂 崇德 19 04008 鄭文㛓 方潤華
5 32037 林丹菲 天水圍循道 20 27044 翁曉蔚 白約翰
6 02010 蔡子盈 佛教茂峰 21 10040 蘇鈺涵 耀道
7 30013 崔宇然 陳呂重德 22 25001 Butt Asmara 翁祐
8 26030 姚凱昕 崇德 23 30050 黃思穎 陳呂重德
9 18074 戴婉珊 萬鈞伯裘 24 35006 陳凱嵐 鄧兆棠
10 23070 邱梓瑜 伊中舊生會 25 04036 林泳欣 方潤華
11 35028 許穎笳 鄧兆棠 26 27003 陳頌汶 白約翰
12 23031 梁穎瑤 伊中舊生會 27 20023 徐卓琳 鄧佩瓊
13 20009 陳鑫怡 鄧佩瓊 28 34045 文梓惠 盧幹庭
14 18069 莫錦汶 萬鈞伯裘 29 16020 鍾曦曈 萬鈞毅智
15 11045 羅聚賢 宏信 30 02044 鄧凱蔚 佛教茂峰

~ 第二天賽事完畢 ~
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第三天　5/12/2025 (五)

項目：79 男子甲組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 37018 劉梓晉 元朗商中 25 34022 龔洪旭 盧幹庭
2 10042 鄧劻哲 耀道 26 32021 樊家晞 天水圍循道
3 16014 張晉賢 萬鈞毅智 27 25011 陳麒宇 翁祐
4 04054 王子俊 方潤華 28 16027 何俊豪 萬鈞毅智
5 12020 馮煊昊 西門英才 29 26024 何子聰 崇德
6 02058 吳煒聰 佛教茂峰 30 23006 陳保綸 伊中舊生會
7 10030 李世誠 耀道 31 25078 袁家謙 翁祐
8 33054 彭智銘 郭一葦 32 04027 李嘉錡 方潤華
9 31043 鄧浩朗 天水圍官中 33 09020 柯東佑 張煊昌
10 20026 馮偉信 鄧佩瓊 34 07040 駱啟謙 青年會
11 12049 黃天灝 西門英才 35 01004 梁燁鋒 伯特利
12 27005 陳景匡 白約翰 36 15019 姜力恒 可道
13 37039 黃筵晉 元朗商中 37 33043 李昆霖 郭一葦
14 32051 聶子皓 天水圍循道 38 06011 胡澤霖 基元
15 07036 李梓源 青年會 39 30042 魏栢翹 陳呂重德
16 21029 林凱明 培聖 40 18006 卓鍵忠 萬鈞伯裘
17 09044 黃子健 張煊昌 41 03016 簡宇軒 元陳震夏
18 30049 王康澳 陳呂重德 42 18065 胡迦密 萬鈞伯裘
19 24016 梁天賜 公益社 43 35067 謝松熹 鄧兆棠
20 31021 孔南朝 天水圍官中 44 22014 何志賢 湯國華
21 23028 李浚謙 伊中舊生會 45 02021 林軒丞 佛教茂峰
22 26001 區潤添 崇德 46 22010 徐煒諾 湯國華
23 35037 劉洺杰 鄧兆棠 47 21004 陳汶鋒 培聖
24 08012 莊宇軒 趙聿修

項目：80 男子乙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02033 羅俊翹 佛教茂峰 30 22043 蘇旻旭 湯國華
2 26038 劉樂 崇德 31 36018 王柏洋 元朗天主教
3 36005 林彥臻 元朗天主教 32 03001 陳卓男 元陳震夏
4 14003 陳友仁 李兆基 33 11028 簡少謙 宏信
5 10022 黎承誌 耀道 34 08031 施朗 趙聿修
6 21001 曹嘉豪 培聖 35 02015 房錦海 佛教茂峰
7 14012 周卓鋒 李兆基 36 31028 李文興 天水圍官中
8 09014 杜夏潤澤 張煊昌 37 27022 林平彥 白約翰
9 09054 鄒熙炫 張煊昌 38 12016 張珀熙 西門英才
10 33013 陳一銘 郭一葦 39 19045 唐昊森 元朗鄉中
11 32008 陳宏軒 天水圍循道 40 27014 周煜喆 白約翰
12 07006 陳嘉恒 青年會 41 01010 劉宇超  伯特利
13 16072 董沛麟 萬鈞毅智 42 35002 陳卓謙 鄧兆棠
14 04003 陳俊彦 方潤華 43 08009 陳希虎 趙聿修
15 23056 曾梓康 伊中舊生會 44 16061 施駿達 萬鈞毅智
16 11039 李崇皓 宏信 45 33069 吳帥毅 郭一葦
17 30041 吳泰言 陳呂重德 46 38008 程昊 元朗公立
18 03021 李鴻楷 元陳震夏 47 30020 HUSAIN Khan Muhammad 陳呂重德
19 18073 冼鋭南 萬鈞伯裘 48 25015 鄭煒樂 翁祐
20 15009 蔡鎧駿 可道 49 25079 詹益民 翁祐
21 31050 黃海珀 天水圍官中 50 21047 吳家希 培聖
22 22035 凌子誠 湯國華 51 37035 鄧裔康 元朗商中
23 13017 蕭子淳 香島 52 10023 林凱炫 耀道
24 26051 吳柏呈 崇德 53 20030 郭冠達 鄧佩瓊
25 23045 吳冠霖 伊中舊生會 54 35019 樊政龍 鄧兆棠
26 13028 李朋林 香島 55 20014 張晉瑞 鄧佩瓊
27 04009 鄭大運 方潤華 56 15023 劉逸希 萬鈞伯裘
28 12026 黎梓進 西門英才 57 32040 劉志豪 天水圍循道
29 07037 李一諾 青年會 58 34058 謝子軒 盧幹庭

P.12/P.42



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (田項)

Day1: P.1-P.5
Day2: P.6-P.11
Day3: P.12-P.13第三天　5/12/2025 (五)

項目：81 女子甲組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 20004 陳凱澄 鄧佩瓊 20 23062 黃奇欣 伊中舊生會
2 03007 張雯欣 元陳震夏 21 10050 黃麗敏 耀道
3 18027 甘諾賢 萬鈞伯裘 22 07032 李蔚霖 青年會
4 32052 陸嘉敏 天水圍循道 23 21032 劉思恩 培聖
5 30056 葉穎芯 陳呂重德 24 26071 黃司愉 崇德
6 03008 鍾焯瑩 元陳震夏 25 08005 陳約彤 趙聿修
7 19048 溫卓瀅 元朗鄉中 26 11024 何卓欣 宏信
8 12060 張巧榆 西門英才 27 33038 李芷晴 郭一葦
9 31035 羅嘉琪 天水圍官中 28 25048 劉家甄 翁祐
10 30057 余的兒 陳呂重德 29 23027 李嘉恩 伊中舊生會
11 25059 孫楚晴 翁祐 30 13041 施少芸 香島
12 16073 王麗棋 萬鈞毅智 31 19023 林雪晴 元朗鄉中
13 02047 童考琪 佛教茂峰 32 26039 劉沛霖 崇德
14 07048 潘希頤 青年會 33 32069 黃天慧 天水圍循道
15 27040 黃子瑄 白約翰 34 13002 陳志君 香島
16 18077 鄧康蕎 萬鈞伯裘 35 20073 楊淑如 鄧佩瓊
17 21059 黃凱莉 培聖 36 35049 李曉宇 鄧兆棠
18 33035 林睿 郭一葦 37 31056 楊洛晴 天水圍官中
19 16010 陳婉婷 萬鈞毅智

項目：82 女子乙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 25025 刁苑婷 翁祐 19 11040 李天穎 宏信
2 23043 吳卓恩 伊中舊生會 20 18036 黎紫珊 萬鈞伯裘
3 16029 洪暢 萬鈞毅智 21 20011 周卓盈 鄧佩瓊
4 14018 郭嫝澄 李兆基 22 13048 任紫攸 香島
5 25062 鄧映潼 翁祐 23 01005 李培琦 伯特利
6 32007 陳樂殷 天水圍循道 24 14005 張凱淇 李兆基
7 04007 鄭頌恩 方潤華 25 22054 黃以芯 湯國華
8 16024 馮梓晴 郭一葦 26 28032 陸紀妍 元朗信義
9 19052 王躣熺 元朗鄉中 27 18029 關洛瞳 萬鈞伯裘
10 04026 李曉彤 方潤華 28 02040 彭雨萱 佛教茂峰
11 13018 黃曉盈 香島 29 27043 閻泓靜 白約翰
12 26075 余忻澄 崇德 30 16037 林詩雅 萬鈞毅智
13 11036 劉祉呈 宏信 31 08038 黃心姸 趙聿修
14 32081 葉穎 天水圍循道 32 35034 林佩妮 鄧兆棠
15 35084 周佩欣 鄧兆棠 33 06005 林詠晴 基元
16 08011 張曦琳 趙聿修 34 26007 鄭在晴 崇德
17 02054 巫夢妮 佛教茂峰 35 23078 朱雅瞳 伊中舊生會
18 20054 吳沛澄 鄧佩瓊 36 33022 方嘉汝 郭一葦

項目：96 男子乙組 三級跳(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 35017 鍾卓霖 鄧兆棠 18 25009 陳宇濱 翁祐
2 12004 陳卓麒 西門英才 19 10013 何兆剛 耀道
3 34058 謝子軒 盧幹庭 20 33071 葉子睿 郭一葦
4 03011 許仁政 元陳震夏 21 01016 王崐御 伯特利
5 04057 謝承宏 方潤華 22 02012 戴嘉晟 佛教茂峰
6 20002 陳仲德 鄧佩瓊 23 02060 許繼增 佛教茂峰
7 18087 許豪 萬鈞伯裘 24 32078 虞景喬 天水圍循道
8 16016 植子朗 萬鈞毅智 25 26021 甘荃宇璐 崇德
9 23037 劉雨鑫 伊中舊生會 26 14021 李志賢 李兆基
10 35031 郭力君 鄧兆棠 27 20078 俞研澤 鄧佩瓊
11 25052 麥智樂 翁祐 28 18020 霍月朗 萬鈞伯裘
12 03041 楊駿浠 元陳震夏 29 23050 石浚熙 伊中舊生會
13 33059 譚浩輝 郭一葦 30 37014 胡晨灝 元朗商中
14 34055 鄧子楠 盧幹庭 31 04050 曾悅洋 方潤華
15 32071 王梓騫 天水圍循道 32 16018 周立凱 萬鈞毅智
16 14013 周一譽 李兆基 33 26036 林建恒 崇德
17 19053 黃翌 元朗鄉中 34 12016 張珀熙 西門英才

~ 比賽完畢 ~ P.13/P.42
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41

項目：5 男子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

07040 12053 26022 32066 23005 02049

駱啟謙 王鑫 何卓恒 黃焯楠 陳俊翰 王志國

青年會 西門英才 崇德 天水圍循道 伊中舊生會 佛教茂峰

25030 26025 35079 07062 04015 18064

黃靖遠 洪文浩 楊卓禧 鄭悅豪 馮啟真 羅澤霖

翁祐 崇德 鄧兆棠 青年會 方潤華 萬鈞伯裘

25045 12036 33008 32020 04033 35051 22014

李俊傑 梁翊熙 陳文熙 鍾子朗 李嘉龍 林俊杰 何志賢

翁祐 西門英才 郭一葦 天水圍循道 方潤華 鄧兆棠 湯國華

項目：6 男子乙組 (第一組)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

101 01007 李天一 伯特利 115 20019 莊岳驫 鄧佩瓊

102 03011 許仁政 元陳震夏 116 21039 李厚靖 培聖

103 04001 ADALAT Saram 方潤華 117 22036 陸浩賢 湯國華

104 05030 邱志傑 基朗 118 23048 潘俊浩 伊中舊生會

105 07051 孫曉輝 青年會 119 24015 梁嘉朗 公益社

106 09009 張展瑋 張煊昌 120 25033 葉子諾 翁祐

107 10001 區晉熙 耀道 121 26037 林子健 崇德

108 11009 鄭葆男 宏信 122 27020 鄺睿懿 白約翰

109 12022 何勇慷 西門英才 123 28046 張宇晨 元朗信義

110 14001 陳皓楓 李兆基 124 30010 陳奕錚 陳呂重德

111 15003 陳詩樂 可道 125 32012 張中信 天水圍循道

112 16031 賈沛陽 萬鈞毅智 126 33032 賴曉冬 郭一葦

113 18002 蔡子豪 萬鈞伯裘 127 34017  鄧正邦 盧幹庭

114 19003 陳梓瑋 元朗鄉中 128 35040 李柏毅 鄧兆棠

項目：6 男子乙組 (第二組)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

129 01019 楊星睿  伯特利 144 21062 楊緻恆 培聖

130 03026 陸啟樂 元陳震夏 145 22050 涂景喬 湯國華

131 04011 朱家洺 方潤華 146 23051 岑震英 伊中舊生會

132 07023 黃子熙 青年會 147 24019 王昊程 公益社

133 08026 李卓興 趙聿修 148 25040 李衍正 翁祐

134 09016 韓承希 張煊昌 149 26050 吳嘉健 崇德

135 10013 何兆剛 耀道 150 27037 王太明 白約翰

136 11037 劉宇哲 宏信 151 30006 陳思軒 陳呂重德

137 12023 江柏熙 西門英才 152 31007 陳崑嬴 天水圍官中

138 14008 錢柏謙 李兆基 153 32056 梅天諾 天水圍循道

139 15023 劉逸希 可道 154 33039 李梓滈 郭一葦

140 16053 林宇航 萬鈞毅智 155 34026 黃子睿 盧幹庭

141 18031 郭展熙 萬鈞伯裘 156 35041 李溥紳 鄧兆棠

142 19034 文凱駿 元朗鄉中 157 38013 簡傑 元朗公立

143 20053 吳浩軒 鄧佩瓊

第一天　1/12/2025 (一)

1/3

2/3

3/3

400米欄(初賽)

3000米(決賽)

3000米(決賽)

P.14/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第一天　1/12/2025 (一)

項目：7 男子甲組 (第一組)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

1 01013 徐嘉鴻  伯特利 13 20005 陳凱濬 鄧佩瓊
2 03031 翁鏗政 元陳震夏 14 21025 郭立賢 培聖
3 04041 萬俊樂 方潤華 15 22003 陳皓泓 湯國華
4 08025 李智聰 趙聿修 16 23026 林栢軒 伊中舊生會

5 09024 劉天樂 張煊昌 17 24011 羅國賢 公益社
6 10055 丘智臻 耀道 18 25055 米梓碩 翁祐
7 11008 陳韋弦 宏信 19 26057 譚澤楓 崇德
8 12049 黃天灝 西門英才 20 27032 歐陽旭成 白約翰
9 15006 陳國培 可道 21 30055 丘朗浩 陳呂重德
10 16043 李俊杰 萬鈞毅智 22 32066 黃焯楠 天水圍循道

11 17010 陸朗生 元裘錦秋 23 35014 蔡銘貴 鄧兆棠
12 18064 羅澤霖 萬鈞伯裘

項目：7 男子甲組 (第二組)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

24 03019 梁俊軒 元陳震夏 36 20027 甘俊輝 鄧佩瓊
25 04020 許靖軒 方潤華 37 21045 文柏藍 培聖
26 08017 許培俊 趙聿修 38 22048 鄧楚毅 湯國華
27 09001 陳卓爾 張煊昌 39 24010 簡梓皓 公益社
28 10017 黃冠貴 耀道 40 25003 陳衍柏 翁祐
29 11004 大衛寶頓 宏信 41 26027 黃裕凱 崇德
30 12005 陳正浩 西門英才 42 27008 陳念勛 白約翰
31 13027 李君彥 香島 43 30053 黃浚軒 陳呂重德
32 15033 孟令夏坤 可道 44 32046 梁日曦 天水圍循道

33 16047 李宗浩 萬鈞毅智 45 33051 莫子謙 郭一葦
34 18051 李泆林 萬鈞伯裘 46 35059 戚俊軒 鄧兆棠
35 19035 莫智軒 元朗鄉中

項目：11 男子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

11051 24017 06007 20042 31027 15018 01008

潘永祺 雷詒鈞 梁天逸 李家汝 林裕滔 甘鑫 李狄達

宏信 公益社 基元 鄧佩瓊 天水圍官中 可道 伯特利

15019 07008 20047 32001 11055 02007 25032

姜力恒 陳栢楠 陸承乾 龐進 譚子朗 陳銘朗 黃佑楠

可道 青年會 鄧佩瓊 天水圍循道 宏信 佛教茂峰 翁祐

12015 25074 16001 02018 07021 32064 21011

張曉陽 許偉洛 蔡楷迪 黃嘉樂 何家杰 尹思齊 張恩澤

西門英才 翁祐 萬鈞毅智 佛教茂峰 青年會 天水圍循道 培聖

08007 03036 33026 21061 35063 16021 12021

周柏堯 許値嘉 黃益洋 游逸勤 鄧鎮澾 鍾閔字 何紹楓

趙聿修 元陳震夏 郭一葦 培聖 鄧兆棠 萬鈞毅智 西門英才

03038 36022 13021 18013 26063 22027 33030 08015

許顥齢 楊天樂 黎家诚 蔡俊麒 譚柏軒 劉卓男 古晞樂 鄧嘉豪

元陳震夏 元朗天主教 香島 萬鈞伯裘 崇德 湯國華 郭一葦 趙聿修

26049 28010 22032 37013 34011 04025 18057 09002

雷唯琛 鍾定劻 梁均誥 侯卓霖 張在希 李綽然 梁恩滔 陳嘉銘

崇德 元朗信義 湯國華 元朗商中 盧幹庭 方潤華 萬鈞伯裘 張煊昌

19002 09015 04035 34035 23004 37016 30012 14028

陳樂希 方瞬軒 練東林 梁裕康 陳智楠 江文健 陳文崬 吳承峻

元朗鄉中 張煊昌 方潤華 盧幹庭 伊中舊生會 元朗商中 陳呂重德 李兆基

05034 35061 19028 38020 30019 10033 14033 23012

周嘉豪 孫灝軒 梁家嗚 李柏橋 霍健熙 劉宇軒 温楚楓 方智勝

基朗 鄧兆棠 元朗鄉中 元朗公立 陳呂重德 耀道 李兆基 伊中舊生會
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第一天　1/12/2025 (一)

項目：12 女子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

07048 19007 02039 13037 25038 28002 21059

潘希頤 張沛晴 潘鍶萁 PAREL DEBORAH SILOS 林穎雪 陳豈琳 黃凱莉

青年會 元朗鄉中 佛教茂峰 香島 翁祐 元朗信義 培聖

22002 25046 28014 09006 02056 19024 33041 16012

陳智敏 李穎芝 侯雙怡 陳思如 吴善宇 李姸葦 梁鳴恩 鄭思宜

湯國華 翁祐 元朗信義 張煊昌 佛教茂峰 元朗鄉中 郭一葦 萬鈞毅智

34051 32048 03030 16024 26011 09012 20004 22012

蘇家晴 李欣寧 温少欣 馮梓晴 張詠心 周永晴 陳凱澄 龔美彤

盧幹庭 天水圍循道 元陳震夏 萬鈞毅智 崇德 張煊昌 鄧佩瓊 湯國華

05007 10056 18012 20055 23017 26062 32070 35020

朱詠恩 丘芷晴 卓芷悠 吳庭欣 馮蔚嵐 鄧紫月 黃芷澄 范靖寧

基朗 耀道 萬鈞伯裘 鄧佩瓊 伊中舊生會 崇德 天水圍循道 鄧兆棠

33033 18045 35069 21058 27040 23046 12060 07013

賴穎心 羅蕙雯 黃曦誼 黃頌茵 黃子瑄 吳芷晴 張巧榆 鄭芯懿

郭一葦 萬鈞伯裘 鄧兆棠 培聖 白約翰 伊中舊生會 西門英才 青年會

項目：13 男子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

28015 01017 21056 11026 05035 15041 33040

胡天朗 許繼耿  謝嘉翀 洪焯南 祝子涵 余子浩 李任政

元朗信義 伯特利 培聖 宏信 基朗 可道 郭一葦

11049 06006 01020 28042 34019 22022 16016

吳泓進 劉鴻榮 楊子浩  王振軒 FARHAN MUHAMMAD 林曦 植子朗

宏信 基元 伯特利 元朗信義 盧幹庭 湯國華 萬鈞毅智

12013 34050 16071 22038 30039 02003 07060

陳煥騰 蘇浩峰 曾文傑 繆仲啟 胡利安 陳祉語 阮俊穎

西門英才 盧幹庭 萬鈞毅智 湯國華 陳呂重德 佛教茂峰 青年會

30044 02035 23014 12059 18086 07061 35011

孫樟炯 馬陳凱 符卓庭 曾榮鑫 胡倬浠 曾凱 張俊傑

陳呂重德 佛教茂峰 伊中舊生會 西門英才 萬鈞伯裘 青年會 鄧兆棠

18088 31017 08041 03032 35031 13034 23049

楊焯麟 鍾宏凱 吳志江 黃靖雲 郭力君 文譯輿 潘尚陽

萬鈞伯裘 天水圍官中 趙聿修 元陳震夏 鄧兆棠 香島 伊中舊生會

03043 36004 25024 09050 13054 31042 19006

曾梓烜 鄧金豪 鄧俊熙 曾博銘 周琳彬 鄧浩俊 陳璇名

元陳震夏 元朗天主教 翁祐 張煊昌 香島 天水圍官中 元朗鄉中

04004 25064 32011 14020 09051 36019 20020

陳健鑫 曾寅湘 陳文熙 羅泆竣 張博華 王俊喬 周亮行

方潤華 翁祐 天水圍循道 李兆基 張煊昌 元朗天主教 鄧佩瓊

20083 04030 14024 37002 38016 10009 26012 32032

周宇陽 梁柏濤 欒天樂 陳俊睿 梁晉熙 戴敬育 莊駿希 鄺靖灝

鄧佩瓊 方潤華 李兆基 元朗商中 元朗公立 耀道 崇德 天水圍循道

33015 26035 37030 05026 15034 21050 38036 10014

陳昊朗 林政 潘珀翹 曾康睿 吳灝廷 蘇煒峯 丘榕江 何偉熙

郭一葦 崇德 元朗商中 基朗 可道 培聖 元朗公立 耀道
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第一天　1/12/2025 (一)

項目：14 女子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

11011 33049 28044 23001 01009 04014 19060 15020

張珊姍 呂詩語 王心怡 ALI Almyrah 林優洋 傅熙童 余子喻 郭皓琳

宏信 郭一葦 元朗信義 伊中舊生會 伯特利 方潤華 元朗鄉中 可道

30029 16041 23022 20011 34006 11041 05012 01012

李儇麒 羅曉嵐 何穎怡 周卓盈  陳愉欣 梁嘉津 黃靜茹 麥嘉彤

陳呂重德 萬鈞毅智 伊中舊生會 鄧佩瓊 盧幹庭 宏信 基朗 伯特利
35033 02013 05018 30048 25054 16081 20044 12024
林晏瑄 戴佳怡 梁穎沂 徐嘉欣 孟憲瑩 黃一婧 梁柏瑤 江子琪
鄧兆棠 佛教茂峰 基朗 陳呂重德 翁祐 萬鈞毅智 鄧佩瓊 西門英才
07016 25077 13006 02062 35035 17009 21021 31012
朱政穎 袁可嵐 陳瀾心 楊慧珊 林心湄 羅俊滺 何藹怡 張文晴
青年會 翁祐 香島 佛教茂峰 鄧兆棠 元裘錦秋 培聖 天水圍官中

08016 18080 37026 26048 21044 03034 32025 13007
馮幗兒 王梓晴 麥曜雅 盧湘焉 馬紫瑤 黃嘉穎 黃思欣 鄭志婷
趙聿修 萬鈞伯裘 元朗商中 崇德 培聖 元陳震夏 天水圍循道 香島
26058 32031 18084 14015 22007 37027 08044 03040
譚璟玟 郭海淇 黃筱晴 杜偲瑜 陳滺芯 文琛柔 楊巧冰 楊思縈
崇德 天水圍循道 萬鈞伯裘 李兆基 湯國華 元朗商中 趙聿修 元陳震夏
10058 38031 22054 19020 04005 33048 28023 14040
邱樂怡 溫逸心 黃以芯 賴悦兒 陳嘉賢 呂詩婷 李犖烑 黃琛悠
耀道 元朗公立 湯國華 元朗鄉中 方潤華 郭一葦 元朗信義 李兆基

項目：15 男子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

26040 06003 31031 02057 16005 21009 11053
劉桐熙 葛銘鑫 梁梓榮 巫子揚 陳諾城 張綽楠 蘇子進
崇德 基元 天水圍官中 佛教茂峰 萬鈞毅智 培聖 宏信
08027 16056 02061 12014 32022 26065 21035
劉俊辰 馬樂衡 楊國棟 蔣俊言 馮穎謙 唐浠然 李家謙
趙聿修 萬鈞毅智 佛教茂峰 西門英才 天水圍循道 崇德 培聖
03010 27045 22021 32039 12045 18008 08030
何嘉泓 張誠軒 黎柏謙 勞好運 吳彥騁 張家朗 彭廷殷

元陳震夏 白約翰 湯國華 天水圍循道 西門英才 萬鈞伯裘 趙聿修
09004 18023 35050 28005 33050 03039 22024
陳樂謙 何栢浠 梁廷鏗 陳梓堅 文樂俊 楊集陽 林椲舜
張煊昌 萬鈞伯裘 鄧兆棠 元朗信義 郭一葦 元陳震夏 湯國華
19021 28040 23030 14011 33067 04045 36010 09035
林正灝 曾梓瑜 梁栢翹 莊耀希 王碩衡 沈柏寧 李泓杰 莫錦城

元朗鄉中 元朗信義 伊中舊生會 李兆基 郭一葦 方潤華 元朗天主教 張煊昌
14026 04067 19022 34025 30021 10026 23068 37019
吳昊哲 趙家鋮 林靖 黃偉德 顧昊鋒 李柏錡 楊哲睿 凌毅峰
李兆基 方潤華 元朗鄉中 盧幹庭 陳呂重德 耀道 伊中舊生會 元朗商中
30025 20049 10029 05013 37043 15024 34061 25031
林寶家 呂俊軒 李焯城 許銘希 余卓希 劉逸藍 黃柏翹 黃文駿

陳呂重德 鄧佩瓊 耀道 基朗 元朗商中 可道 盧幹庭 翁祐
20060 15029 25071 38001 05024 11013 35007 31015
鄧君樂 梁德仁 胡希宇 陳俊銘 辛禮行 周宇臻 陳德謙 徐狄民
鄧佩瓊 可道 翁祐 元朗公立 基朗 宏信 鄧兆棠 天水圍官中
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第一天　1/12/2025 (一)

項目：16 女子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

32067 11010 15040 25069 06014 20077 02001

黃千慧 鄭以利 楊芍盈 黃恩瑜 楊佩怡 姚喆穎 陳可桐

天水圍循道 宏信 可道 翁祐 基元 鄧佩瓊 佛教茂峰

21038 16074 02023 11045 33036 26026 07034

梁銥涵 黃心橋 李凱廷 羅聚賢 劉鏸婷 胡天晴 梁桐欣

培聖 萬鈞毅智 佛教茂峰 宏信 郭一葦 崇德 青年會

16084 07035 26069 33056 12003 03002 21048

嚴紫嫣 李芷妮 黃舒琪 辛雪蓮 翟海喬 陳樂瑤 施雪怡

萬鈞毅智 青年會 崇德 郭一葦 西門英才 元陳震夏 培聖

22031 12043 03005 27015 17011 08020 34046

李唯加 麥梓祺 張炘楟 鍾緣升 吳祖迪 林志柔 吳藝璇

湯國華 西門英才 元陳震夏 白約翰 元裘錦秋 趙聿修 盧幹庭

08032 28001 22034 13022 34059 04056 18033

鄧芷晴 陳靖霖 李睿 林安蕎 古天詠 吳慧盈 郭銥彤

趙聿修 元朗信義 湯國華 香島 盧幹庭 方潤華 萬鈞伯裘

23031 04064 35046 18034 13036 09022 28021

梁穎瑤 余思诺 梁希弦 鄺映潼 彭嘉慧 林嘉兒 劉心悠

伊中舊生會 方潤華 鄧兆棠 萬鈞伯裘 香島 張煊昌 元朗信義

35074 09048 23076 30028 14010 19018 05002

胡晞昕 葉善敏 鄭以晴 李凱晴 莊仟悠 郭靖榆 陳芯怡

鄧兆棠 張煊昌 伊中舊生會 陳呂重德 李兆基 元朗鄉中 基朗

10031 30046 38012 37007 19032 14039 24003 05017

梁湘雯 鄧斯允 葉橦 鄭紫晞 馬霖 黃貝而 錢悅希 李育慧

耀道 陳呂重德 元朗公立 元朗商中 元朗鄉中 李兆基 公益社 基朗

15027 20048 25010 06001 10062 32015 38021 37038

李穎姿 呂澄 陳睿婕 陳佩晶 莊麗儀 張梓琪 李心柔 黃煦盈

可道 鄧佩瓊 翁祐 基元 耀道 天水圍循道 元朗公立 元朗商中
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第一天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第一天　1/12/2025 (一)

項目：20 男子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 可道 伊中舊生會 陳呂重德 青年會 伯特利 宏信 盧幹庭 元朗鄉中

2/4 公益社 天水圍官中 佛教茂峰 趙聿修 鄧兆棠 鄧佩瓊 萬鈞毅智 西門英才

3/4 張煊昌 天水圍循道 元陳震夏 元朗商中 翁祐 元裘錦秋 培聖 香島

4/4 元朗公立 郭一葦 崇德 李兆基 湯國華 耀道 方潤華 萬鈞伯裘

項目：21 女子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/3 西門英才 鄧佩瓊 陳呂重德 張煊昌 元陳震夏 萬鈞毅智 翁祐

2/3 香島 盧幹庭 崇德 湯國華 青年會 萬鈞伯裘 耀道 天水圍循道

3/3 趙聿修 鄧兆棠 宏信 李兆基 元朗鄉中 伊中舊生會 郭一葦 白約翰

項目：22 男子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/5 元裘錦秋 西門英才 伯特利 白約翰 青年會 湯國華

2/5 萬鈞伯裘 香島 伊中舊生會 元朗信義 趙聿修 佛教茂峰 郭一葦

3/5 張煊昌 盧幹庭 陳呂重德 元陳震夏 公益社 李兆基 元朗鄉中

4/5 可道 耀道 翁祐 天水圍官中 鄧兆棠 方潤華 鄧佩瓊

5/5 崇德 宏信 培聖 天水圍循道 萬鈞毅智 基朗 元朗商中

項目：23 女子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 元朗鄉中 香島 佛教茂峰 陳呂重德 趙聿修 翁祐

2/4 盧幹庭 鄧佩瓊 張煊昌 天水圍官中 李兆基 崇德 元陳震夏

3/4 方潤華 湯國華 耀道 白約翰 天水圍循道 萬鈞毅智 鄧兆棠

4/4 青年會 元朗商中 郭一葦 元朗信義 伊中舊生會 萬鈞伯裘 宏信

項目：24 男子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 青年會 陳呂重德 培聖 翁祐 萬鈞毅智 宏信 佛教茂峰

2/4 天水圍官中 崇德 香島 萬鈞伯裘 盧幹庭 湯國華 元陳震夏 趙聿修

3/4 元朗鄉中 鄧兆棠 方潤華 伊中舊生會 張煊昌 天水圍循道 白約翰 李兆基

4/4 可道 耀道 公益社 郭一葦 元朗信義 鄧佩瓊 基朗 元朗商中

項目：25 女子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 李兆基 方潤華 崇德 鄧佩瓊 耀道 天水圍循道

2/4 白約翰 青年會 宏信 湯國華 萬鈞毅智 郭一葦

3/4 元朗信義 萬鈞伯裘 趙聿修 元朗商中 西門英才 盧幹庭 伊中舊生會

4/4 張煊昌 翁祐 陳呂重德 元朗鄉中 元朗公立 香島 鄧兆棠

4x400米接力(初賽)

4x400米接力(初賽)

4x400米接力(初賽)

4x400米接力(初賽)

4x400米接力(初賽)

4x400米接力(初賽)

~ 第一天賽事完畢 ~
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：26 男子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

26025 32073 05001 23055 12036 02030
洪文浩 黃煒然 陳聲顯 譚傲曦 梁翊熙 林明健
崇德 天水圍循道 基朗 伊中舊生會 西門英才 佛教茂峰
28003 07003 33008 25030 02055 18019
陳皓言 陳俊熙 陳文熙 黃靖遠 巫慶淩 董智康

元朗信義 青年會 郭一葦 翁祐 佛教茂峰 萬鈞伯裘
35079 25036 18035 07057 28028 04016
楊卓禧 黎鍵樂 黎俊騏 黃宇謙 李煜誠 郭隽昊
鄧兆棠 翁祐 萬鈞伯裘 青年會 元朗信義 方潤華

26022 22028 34035 12034 35051 04043 32020
何卓恒 李卓殷 梁裕康 梁子彦 林俊杰 潘運韜 鍾子朗
崇德 湯國華 盧幹庭 西門英才 鄧兆棠 方潤華 天水圍循道

項目：27 男子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

23047 16082 04040 01011 32026 12004 25029
彭威誠 黃裕堯 陸焌傑 呂錦峰 黃揚銘 陳卓麒 何胤璁

伊中舊生會 萬鈞毅智 方潤華 伯特利 天水圍循道 西門英才 翁祐
14037 06009 23058 32029 01016 17004 26005
王銘熙 唐宇軒 尹子龍 高梓洛 王崐御 范振熙 鄭智謙
李兆基 基元 伊中舊生會 天水圍循道 伯特利 元裘錦秋 崇德
18087 14038 33040 26021 02020 06012 24018
許豪 黃柏洋 李任政 甘荃宇璐 郭競澤 吳可尉 范德南

萬鈞伯裘 李兆基 郭一葦 崇德 佛教茂峰 基元 公益社
02066 07014 24020 20031 35078 15032 28030
余建霖 趙臻 黃淳熙 林浩駿 葉峻霆 羅榮杰 盧亮瑜

佛教茂峰 青年會 公益社 鄧佩瓊 鄧兆棠 可道 元朗信義
35055 20074 04038 25006 33047 16077 09038 28041
馬李嶸 楊森廷 廖弘樂 陳子豐 盧泳希 王彪權 鄧皓榮 謝昀狄
鄧兆棠 鄧佩瓊 方潤華 翁祐 郭一葦 萬鈞毅智 張煊昌 元朗信義

項目：28 男子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

23033 12032 18009 07011 26032 02016
李昊熹 李梓靖 張浚言 陳韋霖 龔子洋 馮洪祥

伊中舊生會 西門英才 萬鈞伯裘 青年會 崇德 佛教茂峰
07053 26034 18071 02017 12050 23039 32024
鄧卓賢 黎梓軒 吳柏橋 馮康傑 黃子燁 盧柏誠 黃智聰
青年會 崇德 萬鈞伯裘 佛教茂峰 西門英才 伊中舊生會 天水圍循道

35010 04028 20049 16003 28024 25016 09017
鄭昊軒 李汶谦 呂俊軒 陳家樂 李悅泓 鄭允舜 黃俊鑫
鄧兆棠 方潤華 鄧佩瓊 萬鈞毅智 元朗信義 翁祐 張煊昌
20065 09043 25063 32013 35044 16059 04034
謝洛熙 黃駿曦 曾俊稀 張智恆 李銘富 阮嘉平 李聖元
鄧佩瓊 張煊昌 翁祐 天水圍循道 鄧兆棠 萬鈞毅智 方潤華
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：29 女子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

26010 02047 07027 20073 12025 32076
張凱晴 童考琪 黎晴晴 楊淑如 關鈊 楊煥兒
崇德 佛教茂峰 青年會 鄧佩瓊 西門英才 天水圍循道

23053 07047 26071 35082 18089 02050
戴鎂淇 彭梓晴 黃司愉 俞意 楊菀婷 王紀喬

伊中舊生會 青年會 崇德 鄧兆棠 萬鈞伯裘 佛教茂峰
25057 32063 35042 04063 33035 20025 10050
魏綺琪 鄧浠芠 李雪希 余_晴 林睿 馮嘉晞 黃麗敏
翁祐 天水圍循道 鄧兆棠 方潤華 郭一葦 鄧佩瓊 耀道

項目：30 女子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02022 15011 28012 18067 25025 06004
劉津津 莊茵婷 郭欣然 文樂兒 刁苑婷 黃梓淵

佛教茂峰 可道 元朗信義 萬鈞伯裘 翁祐 基元
32060 15013 20061 25054 28036 06013 02062
彭鈺涵 范梓慧 鄧天晴 孟憲瑩 蒲紫瑩 丘紫悠 楊慧珊

天水圍循道 可道 鄧佩瓊 翁祐 元朗信義 基元 佛教茂峰
16025 23059 04044 26031 07012 30033 35008
高嘉保 王彤丹 彭凱琳 高懿 陳詩涵 李嘉晴 陳柔蒨

萬鈞毅智 伊中舊生會 方潤華 崇德 青年會 陳呂重德 鄧兆棠
18021 04052 35066 07024 23079 26054 32007
何鎧汝 黃雅晴 曾芷澄 許天穎 鄒隽涵 潘玥函 陳樂殷

萬鈞伯裘 方潤華 鄧兆棠 青年會 伊中舊生會 崇德 天水圍循道

項目：31 女子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

25037 32041 02014 07049 16009 20081
林心瑜 劉芯瑜 林廣怡 韋嘉文 陳婉琪 周子楹
翁祐 天水圍循道 佛教茂峰 青年會 萬鈞毅智 鄧佩瓊
04042 11059 22031 18033 32059 25041
吳珈睿 黃靖茹 李唯加 郭銥彤 NGUYEN NGOC BAOLINH 李嘉兒
方潤華 宏信 湯國華 萬鈞伯裘 天水圍循道 翁祐
12010 35012 26026 23016 18075 04048
陳妮娜 張霈琳 胡天晴 馮芷柔 譚令兒 鄧雅善

西門英才 鄧兆棠 崇德 伊中舊生會 萬鈞伯裘 方潤華
20023 23074 37004 07045 12039 35074 26044
徐卓琳 袁凱榣 陳彥嫚 彭桸晨 林巧晴 胡晞昕 李心瑜
鄧佩瓊 伊中舊生會 元朗商中 青年會 西門英才 鄧兆棠 崇德
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：36 男子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02007 31023 07044 16007 12038 21023 25032
陳銘朗 高梓洛 潘銘曜 陳天倫 李嘉輝 黃國棟 黃佑楠

佛教茂峰 天水圍官中 青年會 萬鈞毅智 西門英才 培聖 翁祐
35061 21057 02025 32051 16088 25045 13035 09002
孫灝軒 黃志銘 李均鴻 聶子皓 朱家進 李俊傑 王志聰 陳嘉銘
鄧兆棠 培聖 佛教茂峰 天水圍循道 萬鈞毅智 翁祐 香島 張煊昌
32074 18063 35070 26020 22027 03036 09032 13039
吳澤威 呂明豐 黃曉日 馮活正 劉卓男 許値嘉 林瀚宗 司徒信良

天水圍循道 萬鈞伯裘 鄧兆棠 崇德 湯國華 元陳震夏 張煊昌 香島
26033 33001 14027 10060 37001 18091 22046 03038
黎佑 艾易生 吳朗烯 鄭竣彬 陳智謙 曾錦豪 譚坤明 許顥齢
崇德 郭一葦 李兆基 耀道 元朗商中 萬鈞伯裘 湯國華 元陳震夏
33065 37016 11046 23018 04033 27010 19010 14033
黃淳銘 江文健 文譽 何卓翰 李嘉龍 張景雄 周朗 温楚楓
郭一葦 元朗商中 宏信 伊中舊生會 方潤華 白約翰 元朗鄉中 李兆基
30008 23063 38011 04059 19056 15036 11051 34031
陳金廷 黃丞樂 何卓霖 楊子立 楊熙 沈柏燁 潘永祺 林子龍

陳呂重德 伊中舊生會 元朗公立 方潤華 元朗鄉中 可道 宏信 盧幹庭
24005 12009 30022 34069 15037 20072 07003 38020
方卓朗 陳君銳 郭栩楓 吳梓燁 蘇弘健 黃英傑 陳俊熙 李柏橋
公益社 西門英才 陳呂重德 盧幹庭 可道 鄧佩瓊 青年會 元朗公立

項目：37 女子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

27012 20007 02056 23046 08034 16049
張桓欣 陳薪霖 吴善宇 吳芷晴 韋心怡 李嘉琳
白約翰 鄧佩瓊 佛教茂峰 伊中舊生會 趙聿修 萬鈞毅智

05027 09006 27033 23062 20017 16075 33037
黃靖桐 陳思如 譚曦賢 黃奇欣 程子瑩 黃家雯 劉泳姿
基朗 張煊昌 白約翰 伊中舊生會 鄧佩瓊 萬鈞毅智 郭一葦
21043 05028 09012 18015 30056 34008 25046
呂晶晶 黃蒨宜 周永晴 蔡泳橦 葉穎芯  程詠恩 李穎芝
培聖 基朗 張煊昌 萬鈞伯裘 陳呂重德 盧幹庭 翁祐
25060 34051 07010 21058 18066 30057 10056
孫楚惠 蘇家晴 陳兆嵐 黃頌茵 麥芷瑗 余的兒 丘芷晴
翁祐 盧幹庭 青年會 培聖 萬鈞伯裘 陳呂重德 耀道
11024 26039 32005 07042 22005 19024 35042
何卓欣 劉沛霖 陳曉晴 馬安兒 陳碧心 李姸葦 李雪希
宏信 崇德 天水圍循道 青年會 湯國華 元朗鄉中 鄧兆棠
19061 32076 35049 26053 13003 22030 08001
袁芷悠 楊煥兒 李曉宇 潘玥呈 陳芯柔 李嘉倩 歐雲菲

元朗鄉中 天水圍循道 鄧兆棠 崇德 香島 湯國華 趙聿修
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：38 男子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

01011 32003 16019 21056 26003 07014 11063
呂錦峰 BYAMBASUREN BATTUMUR 朱浩城 謝嘉翀 陳雨洐 趙臻 翁韶弘
伯特利 天水圍循道 萬鈞毅智 培聖 崇德 青年會 宏信
26035 07041 32030 16069 12056 22016 01018
林政 呂子正 郭珀塱 鄧敬曦 胡卓安 何梓潁 許學臻
崇德 青年會 天水圍循道 萬鈞毅智 西門英才 湯國華 伯特利
08008 27038 12058 22026 02004 18052 33019
陳泓曦 王灝霖 邱泳峻 劉灝嵐 陳一豪 梁卓桁 周栢仁
趙聿修 白約翰 西門英才 湯國華 佛教茂峰 萬鈞伯裘 郭一葦
13025 33039 23042 18079 28038 08035 02063
李栩宏 李梓滈 麥浩篪 王希朗 唐振熙 黃浩文 葉騏瑋
香島 郭一葦 伊中舊生會 萬鈞伯裘 元朗信義 趙聿修 佛教茂峰
34048 19005 09003 23069 03028 13034 28042
岑樂進 周朗軒 陳洛進 楊心武 冼栢奇 文譯輿 王振軒
盧幹庭 元朗鄉中 張煊昌 伊中舊生會 元陳震夏 香島 元朗信義
09050 24001 03041 19041 30035 34055 14020
曾博銘 張令山 楊駿浠 鄧俊軒 梁家軒 鄧子楠 羅泆竣
張煊昌 公益社 元陳震夏 元朗鄉中 陳呂重德 盧幹庭 李兆基
04004 35062 14022 30039 20029 10011 36014 24022
陳健鑫 談梓朗 梁晞雋 胡利安 郭曦樂 馮展棠 鄧君浩 庄鈞翔
方潤華 鄧兆棠 李兆基 陳呂重德 鄧佩瓊 耀道 元朗天主教 公益社
20083 38006 25002 15005 10019 31010 35077 04030
周宇陽 張然一 翟煜捷 車政凱 郭浩均  常嶸 甄梓劻 梁柏濤
鄧佩瓊 元朗公立 翁祐 可道 耀道 天水圍官中 鄧兆棠 方潤華
11026 36003 31024 05035 25012 15030 38016 21028
洪焯南 覃諾賢 江熙文 祝子涵 陳高健 李哲峰 梁晉熙 林卓晞
宏信 元朗天主教 天水圍官中 基朗 翁祐 可道 元朗公立 培聖

項目：39 女子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

26013 21052 11058 01009 18024 30018 05003
朱燁兒 鄧念枝 謝紫欣 林優洋 何心瑜 許玥思 張紫瑤
崇德 培聖 宏信 伯特利 萬鈞伯裘 陳呂重德 基朗
30033 18036 13001 02022 22041 05006 26075
李嘉晴 黎紫珊 春花 劉津津 顏尉晴 周思熹 余忻澄

陳呂重德 萬鈞伯裘 香島 佛教茂峰 湯國華 基朗 崇德
13012 02026 27006 19008 07019 31053 22056
馮紫嵐 李洛瑩 陳思妤 張舒行 任希悠 黃汝喬 余天茵
香島 佛教茂峰 白約翰 元朗鄉中 青年會 天水圍官中 湯國華
28006 07038 03018 32017 14005 19020 23022
陳穎森 盧芷蕙 李善妍 趙欣陶 張凱淇 賴悦兒 何穎怡

元朗信義 青年會 元陳震夏 天水圍循道 李兆基 元朗鄉中 伊中舊生會

08029 32025 14018 03029 23025 28034 34013 20044
吳紀誼 黃思欣 郭嫝澄 鄧暐瀠 黎泳嵐 吳浠彤 張沁翹 梁柏瑤
趙聿修 天水圍循道 李兆基 元陳震夏 伊中舊生會 元朗信義 盧幹庭 鄧佩瓊
16041 20058 04005 25008 35029 09047 33029 29001
羅曉嵐 冼卓頤 陳嘉賢 陳以臻 金曉霖 葉秋瑩 黃安蕎 陳幗方

萬鈞毅智 鄧佩瓊 方潤華 翁祐 鄧兆棠 張煊昌 郭一葦 羅桂祥
35034 29002 16057 04026 25077 33066 11047 21027
林佩妮 陳幗元 文晞堯 李曉彤 袁可嵐 王約廸 聞心兒 郭伊童
鄧兆棠 羅桂祥 萬鈞毅智 方潤華 翁祐 郭一葦 宏信 培聖
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：40 男子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

21035 16085 31009 26023 11033 07011 02019
李家謙 饒文軒 陳彥鋒 何霑鎂 林峻丞 陳韋霖 黃浩軒
培聖 萬鈞毅智 天水圍官中 崇德 宏信 青年會 佛教茂峰
22023 12014 18047 31054 08004 02057 26040
林嘉賢 蔣俊言 李啟豐 吳思晨 陳裕昊 巫子揚 劉桐熙
湯國華 西門英才 萬鈞伯裘 天水圍官中 趙聿修 佛教茂峰 崇德
27013 08030 35023 22053 32083 13009 03010 18053
蔡易達 彭廷殷 方霆樂 黃梓軒 王子靖 張兆亨 何嘉泓 梁浩天
白約翰 趙聿修 鄧兆棠 湯國華 天水圍循道 香島 元陳震夏 萬鈞伯裘
14009 27027 32022 03012 09004 23029 35071 19050
莊汶軒 劉馨港 馮穎謙 許峻瑜 陳樂謙 梁樂謙 黃文軒 王廷匡
李兆基 白約翰 天水圍循道 元陳震夏 張煊昌 伊中舊生會 鄧兆棠 元朗鄉中
19057 14014 33025 09049 04002 28011 37010 23068
殷大哲 丁奕廷 黃浩斌 姚銘浠 區偉俊 方偉喆 樊翊珩 楊哲睿

元朗鄉中 李兆基 郭一葦 張煊昌 方潤華 元朗信義 元朗商中 伊中舊生會

37019 24021 04045 28047 33052 20012 15029 10026
凌毅峰 邱栢然 沈柏寧 趙梓傑 吳綽軒 鄭雋揮 梁德仁 李柏錡

元朗商中 公益社 方潤華 元朗信義 郭一葦 鄧佩瓊 可道 耀道
25016 20060 05011 30021 38023 10045 34015 15039
鄭允舜 鄧君樂 何庭樂 顧昊鋒 馬旨緣 鄧倬麟 朱健豪 黃靖珈
翁祐 鄧佩瓊 基朗 陳呂重德 元朗公立 耀道 盧幹庭 可道
16017 21018 38026 34061 05029 11005 30026 25063
莊政 馮博 吳政耀 黃柏翹 黃祉皓 陳子浩 劉文謙 曾俊稀

萬鈞毅智 培聖 元朗公立 盧幹庭 基朗 宏信 陳呂重德 翁祐

項目：41 女子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

17011 30003 25043 02011 08036 12033 21008
吳祖迪 陳翠珊 梁海妍 朱佩淇 黃梓茜 李芮沂 陳雯晞

元裘錦秋 陳呂重德 翁祐 佛教茂峰 趙聿修 西門英才 培聖
21013 34049 02038 09033 30046 18037 25069 12041
蔡令如 岑樂思 潘可恩 劉亦翹 鄧斯允 賴穎嘉 黃恩瑜 馬卓瑩
培聖 盧幹庭 佛教茂峰 張煊昌 陳呂重德 萬鈞伯裘 翁祐 西門英才
09048 04056 18056 22037 32015 14030 35009 26055
葉善敏 吳慧盈 梁子妤 麥珮炘 張梓琪 安聲雅 鄭馨怡 石宜穎
張煊昌 方潤華 萬鈞伯裘 湯國華 天水圍循道 李兆基 鄧兆棠 崇德
10006 19001 35076 14043 22052 26070 04064 32067
張凱恩 陳佳妍 甄焯榆 翁芷淇 黃卓如 王詩文 余思诺 黃千慧
耀道 元朗鄉中 鄧兆棠 李兆基 湯國華 崇德 方潤華 天水圍循道

19051 07043 15025 23009 10025 37017 27031 33010
王忻茹 王嘉美 羅映逸 朱可晴 劉芷瑩 顧沛崙 莫鎧澄 陳詠琳

元朗鄉中 青年會 可道 伊中舊生會 耀道 元朗商中 白約翰 郭一葦
20033 33024 23076 28008 16030 11034 38027 07049
劉嘉琪 何芷晴 鄭以晴 莊濬菱 洪嘉寶 劉祉言 施君柔 韋嘉文
鄧佩瓊 郭一葦 伊中舊生會 元朗信義 萬鈞毅智 宏信 元朗公立 青年會
24014 08010 28018 11060 38037 16050 20069 34047
李思穎 張沚允 黎雨芯 王天晴 楊穎楠 李雅瑩 黃曉寧 佘梓瞳
公益社 趙聿修 元朗信義 宏信 元朗公立 萬鈞毅智 鄧佩瓊 盧幹庭
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：44 男子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

05023 11020 23077 30019 19004 15037 01008
蕭智謙 GAIGER, Aiden Martin 鍾斯宏 霍健熙 陳奕熺 蘇弘健 李狄達
基朗 宏信 伊中舊生會 陳呂重德 元朗鄉中 可道 伯特利
34032 24017 31027 11055 06007 16051 20042 02030
羅子堯 雷詒鈞 林裕滔 譚子朗 梁天逸 李柏安 李家汝 林明健
盧幹庭 公益社 天水圍官中 宏信 基元 萬鈞毅智 鄧佩瓊 佛教茂峰
02059 31051 12015 20047 25022 35060 07021 16078
謝銘裕 黃洛騂 張曉陽 陸承乾 鍾信謙 蘇耀揚 何家杰 王鉑言

佛教茂峰 天水圍官中 西門英才 鄧佩瓊 翁祐 鄧兆棠 青年會 萬鈞毅智
21020 07062 03003 35067 12034 32001 17003 25074
何卓霖 鄭悅豪 陳智健 謝松熹 梁子彦 龐進 張天佑 許偉洛
培聖 青年會 元陳震夏 鄧兆棠 西門英才 天水圍循道 元裘錦秋 翁祐
17005 03016 08007 26016 36006 13044 21029 32064
郭智燁 簡宇軒 周柏堯 鍾汶晉 李泓學 翁誠智 林凱明 尹思齊

元裘錦秋 元陳震夏 趙聿修 崇德 元朗天主教 香島 培聖 天水圍循道

36021 33005 18055 04019 22001 26063 14027 08015
姚福彬 陳雋軒 梁讚修 黃浩洋 區樂然 譚柏軒 吳朗烯 鄧嘉豪

元朗天主教 郭一葦 萬鈞伯裘 方潤華 湯國華 崇德 李兆基 趙聿修
33030 04025 22019 14028 09015 28045 37015 18057
古晞樂 李綽然 洪嘉軒 吳承峻 方瞬軒 巫启炫 葉霖羲 梁恩滔
郭一葦 方潤華 湯國華 李兆基 張煊昌 元朗信義 元朗商中 萬鈞伯裘
15004 37031 30012 05001 23036 34011 19002 10033
陳梓軒 邵栢韜 陳文崬 陳聲顯 劉卓謙 張在希 陳樂希 劉宇軒
可道 元朗商中 陳呂重德 基朗 伊中舊生會 盧幹庭 元朗鄉中 耀道

項目：45 女子甲組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

13041 28016 07056 02039 18014 25038 21032
施少芸 賴夏萍 王藹然 潘鍶萁 蔡芷欣 林穎雪 劉思恩
香島 元朗信義 青年會 佛教茂峰 萬鈞伯裘 翁祐 培聖
33041 08005 25059 19007 13043 22009 02064 31020
梁鳴恩 陳約彤 孫楚晴 張沛晴 王若欣 張梓晴 楊思慧 何港婷
郭一葦 趙聿修 翁祐 元朗鄉中 香島 湯國華 佛教茂峰 天水圍官中

05007 32070 11038 16012 22040 19025 35020 26010
朱詠恩 黃芷澄 李喜齡 鄭思宜 吳穎心 梁家宜 范靖寧 張凱晴
基朗 天水圍循道 宏信 萬鈞毅智 湯國華 元朗鄉中 鄧兆棠 崇德
35021 20066 05031 12029 23017 16046 26011 32077
范嚳文 黃靖姍 葉熙彤 林紫晴 馮蔚嵐 梁冰慧 張詠心 姚凱嵐
鄧兆棠 鄧佩瓊 基朗 西門英才 伊中舊生會 萬鈞毅智 崇德 天水圍循道

23066 21017 37009 07032 33006 12054 28002 18012
胡熙玉 霍巧悅 周芷芮 李蔚霖 陳禧彤 胡釆欣 陳豈琳 卓芷悠

伊中舊生會 培聖 元朗商中 青年會 郭一葦 西門英才 元朗信義 萬鈞伯裘
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：46 男子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

05026 01020 20075 31037 25024 15007 11021
曾康睿 楊子浩  葉灝森 馬煜蘅 鄧俊熙 張焯南 甘正涵
基朗 伯特利 鄧佩瓊 天水圍官中 翁祐 可道 宏信
11049 21034 26012 01021 16026 07007 32011
吳泓進 羅文駿 莊駿希 趙俊傑 GINI INDRAWATI DONNIE PARVAIZ 陳玟翰 陳文熙
宏信 培聖 崇德 伯特利 萬鈞毅智 青年會 天水圍循道

26018 07029 32032 16062 02003 21041 12052
鄧民彥 劉祖熙 鄺靖灝 沈嘉皓 陳祉語 凌皓軒 黃梓彥
崇德 青年會 天水圍循道 萬鈞毅智 佛教茂峰 培聖 西門英才
12059 08031 17013 33003 28026 22022 02035
曾榮鑫 施朗 周煜明 陳政諺 梁瑋軒 林曦 馬陳凱

西門英才 趙聿修 元裘錦秋 郭一葦 元朗信義 湯國華 佛教茂峰
18086 33045 13047 28043 03033 08041 22058
胡倬浠 梁鑒濤 夏厚生 王樂仁 黃重睎 吳志江 鍾振威

萬鈞伯裘 郭一葦 香島 元朗信義 元陳震夏 趙聿修 湯國華
13054 03043 23014 36008 09031 18088 34024 29006
周琳彬 曾梓烜 符卓庭 梁峻豪 李俊霆 楊焯麟 黃思翰 張梓賢
香島 元陳震夏 伊中舊生會 元朗天主教 張煊昌 萬鈞伯裘 盧幹庭 羅桂祥
34042 14021 36016 23049 19011 04066 30044 09045
劉思才 李志賢 謝梓軒 潘尚陽 范子康 張偉傑 孫樟炯 胡東龍
盧幹庭 李兆基 元朗天主教 伊中舊生會 元朗鄉中 方潤華 陳呂重德 張煊昌
14036 24001 35011 19041 10009 37002 04068 30058
黃祈生 張令山 張俊傑 鄧俊軒 戴敬育 陳俊睿 鍾書亞 莊燦嘉
李兆基 公益社 鄧兆棠 元朗鄉中 耀道 元朗商中 方潤華 陳呂重德
31032 35045 15005 20020 37011 10014 25017 05008
廖文樂 梁綽楠 車政凱 周亮行 馮耕成 何偉熙 張鎮鋒 馮培基

天水圍官中 鄧兆棠 可道 鄧佩瓊 元朗商中 耀道 翁祐 基朗

項目：47 女子乙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

11041 05036 25005 30029 20061 01012 15017
梁嘉津 庄芸瑜 陳樂怡 李儇麒 鄧天晴 麥嘉彤 何樂思
宏信 基朗 翁祐 陳呂重德 鄧佩瓊 伯特利 可道
30047 25020 12030 34037 06004 16025 21021 02013
童考詩 曹婞婷 劉采芸 李朗怡 黃梓淵 高嘉保 何藹怡 戴佳怡

陳呂重德 翁祐 西門英才 盧幹庭 基元 萬鈞毅智 培聖 佛教茂峰
34038 26004 21060 12046 16081 02041 07009 31012
李思慧 陳玥琳 徐曉涵 吳婉薇 黃一婧 施潁萱 陳倩婷 張文晴
盧幹庭 崇德 培聖 西門英才 萬鈞毅智 佛教茂峰 青年會 天水圍官中

13006 07024 31039 03034 18080 35033 22007 26009
陳瀾心 許天穎 彭語馨 黃嘉穎 王梓晴 林晏瑄 陳滺芯 鄭朗蕎
香島 青年會 天水圍官中 元陳震夏 萬鈞伯裘 鄧兆棠 湯國華 崇德
03040 18084 22017 28036 35035 08016 13011 32033
楊思縈 黃筱晴 黃嘉怡 蒲紫瑩 林心湄 馮幗兒 范樂晴 黎曉恩

元陳震夏 萬鈞伯裘 湯國華 元朗信義 鄧兆棠 趙聿修 香島 天水圍循道

19029 04024 37006 08021 32028 23024 14015 28044
林巳祺 劉麗淇 陳曉儀 林曉柔 高澄 郭淑漩 杜偲瑜 王心怡

元朗鄉中 方潤華 元朗商中 趙聿修 天水圍循道 伊中舊生會 李兆基 元朗信義
04052 16024 14040 23059 10058 29003 19060 37021
黃雅晴 馮梓晴 黃琛悠 王彤丹 邱樂怡 陳宣穎 余子喻 盧茝悠
方潤華 郭一葦 李兆基 伊中舊生會 耀道 羅桂祥 元朗鄉中 元朗商中
15013 29007 11011 05016 20037 24006 38031 33048
范梓慧 周煦翹 張珊姍 李梓珮 羅子晴 胡嘉茵 溫逸心 呂詩婷
可道 羅桂祥 宏信 基朗 鄧佩瓊 公益社 元朗公立 郭一葦
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：48 男子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02016 17006 21009 08028 32053 11052 26073
馮洪祥 郭晉豪 張綽楠 羅啟軒 呂承臻 黃子樂 黃炫森

佛教茂峰 元裘錦秋 培聖 趙聿修 天水圍循道 西門英才 崇德
17007 02061 13010 22024 33050 27045 08040
劉晞朗 楊國棟 蔡衍汶 林椲舜 文樂俊 張誠軒 胡浩

元裘錦秋 佛教茂峰 香島 湯國華 郭一葦 白約翰 趙聿修
18023 33057 09021 28009 22025 03006 13029
何栢浠 冼進諾 賴毓舜 周建宇 林椲善 張耀嵐 駱諺霖

萬鈞伯裘 郭一葦 張煊昌 元朗信義 湯國華 元陳震夏 香島
34010 28039 14009 09035 03012 18048 23030
張澄譽 曾臻 莊汶軒 莫錦城 許峻瑜 李烙鋌 梁栢翹
盧幹庭 元朗信義 李兆基 張煊昌 元陳震夏 萬鈞伯裘 伊中舊生會

19049 10027 34025 23033 30017 14011 04046
王嘉軒 李溢熙 黃偉德 李昊熹 黃芃淳 莊耀希 蘇朗彥

元朗鄉中 耀道 盧幹庭 伊中舊生會 陳呂重德 李兆基 方潤華
24007 30054 04067 15010 35007 10029 19058
蔣文鑫 薛述豪 趙家鋮 蔡栢希 陳德謙 李焯城 葉璈熹
公益社 陳呂重德 方潤華 可道 鄧兆棠 耀道 元朗鄉中
35013 20063 05011 25031 31015 15014 11013
趙毅翹 曾靖揚 何庭樂 黃文駿 徐狄民 方子睿 周宇臻
鄧兆棠 鄧佩瓊 基朗 翁祐 天水圍官中 可道 宏信
16005 38002 11062 37036 05021 31031 25071 20080
陳諾城 陳信儒 邱子峰 徐璟騰 盧澔言 梁梓榮 胡希宇 趙俊軒

萬鈞毅智 元朗公立 宏信 元朗商中 基朗 天水圍官中 翁祐 鄧佩瓊
37042 21002 32039 06003 38009 26015 12017 16083
姚子信 陳駿熙 勞好運 葛銘鑫 樊溢朗 鍾禮信 張梓塱 吳炫旺

元朗商中 培聖 天水圍循道 基元 元朗公立 崇德 西門英才 萬鈞毅智
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：49 女子丙組
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

25037 11010 15021 20021 34056 30028 06002 02001
林心瑜 鄭以利 林穎言 周子琪 鄧芷錡 李凱晴 陳依臨 陳可桐
翁祐 宏信 可道 鄧佩瓊 盧幹庭 陳呂重德 基元 佛教茂峰
07045 30050 02043 25041 20077 11054 16074 35046
彭桸晨 黃思穎 蘇子琳 李嘉兒 姚喆穎 譚向澄 黃心橋 梁希弦
青年會 陳呂重德 佛教茂峰 翁祐 鄧佩瓊 宏信 萬鈞毅智 鄧兆棠
31018 07055 21005 26052 35076 03005 12010 16087
 霍嘉怡 黃雅盈 陳貝兒 潘思言 甄焯榆 張炘楟 陳妮娜 周子晴

天水圍官中 青年會 培聖 崇德 鄧兆棠 元陳震夏 西門英才 萬鈞毅智
12035 08019 26072 03042 31052 17008 21036 36013
梁苡晴 姜祉彤 黃一翹 易凱渟 黃梓瑩 梁希桐 李彤昕 蘇倩婷

西門英才 趙聿修 崇德 元陳震夏 天水圍官中 元裘錦秋 培聖 元朗天主教

32047 36015 13004 27036 17012 04060 08032 22013
梁妍晞 謝心悠 陳琬晴 徐抒瀅 歐梽琳 邱曉嵐 鄧芷晴 郭子嬋

天水圍循道 元朗天主教 香島 白約翰 元裘錦秋 方潤華 趙聿修 湯國華
09008 13038 18030 37023 22034 32065 28001 04065
鄭樂澄 潘柏諺 關梓其 陸雅靜 李睿 黃芍翹 陳靖霖 曾明熙
張煊昌 香島 萬鈞伯裘 元朗商中 湯國華 天水圍循道 元朗信義 方潤華
18034 05002 37038 33036 09022 28007 23023 14010
鄺映潼 陳芯怡 黃煦盈 劉鏸婷 林嘉兒 張懿萌 孔德悅 莊仟悠

萬鈞伯裘 基朗 元朗商中 郭一葦 張煊昌 元朗信義 伊中舊生會 李兆基
14039 33063 19044 05017 10043 29004 38012 23072
黃貝而 黃明珠 鄧亦晽 李育慧 鄧雅之 張善兒 葉橦 楊樂怡
李兆基 郭一葦 元朗鄉中 基朗 耀道 羅桂祥 元朗公立 伊中舊生會

15008 38022 10062 29005 24002 34023 19051 06001
張苡僑 羅睿藍 莊麗儀 張心穎 張子萱 GURUNG TANVI 王忻茹 陳佩晶
可道 元朗公立 耀道 羅桂祥 公益社 盧幹庭 元朗鄉中 基元

1/9

2/9

9/9

3/9

4/9

5/9

6/9

7/9

8/9

100米(初賽)

P.28/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：66 男子甲組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01013 徐嘉鴻  伯特利 11 20026 馮偉信 鄧佩瓊
2 03027 全致瑜 元陳震夏 12 22020 葉君堯 湯國華
3 04058 徐東炫 方潤華 13 23026 林栢軒 伊中舊生會

4 08017 許培俊 趙聿修 14 25026 范達浩 翁祐
5 10017 黃冠貴 耀道 15 26027 黃裕凱 崇德
6 11008 陳韋弦 宏信 16 30053 黃浚軒 陳呂重德
7 13046 黃杍僑 香島 17 31006 陳俊博 天水圍官中

8 15042 鍾樂樂 可道 18 33051 莫子謙 郭一葦
9 17010 陸朗生 元裘錦秋 19 34068 黃勇俊 盧幹庭
10 19046 曾冠豪 元朗鄉中 20 37028 莫昊桐 元朗商中

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02029 李秉軒 佛教茂峰 11 21045 文柏藍 培聖
2 03009 鍾嘉恆 元陳震夏 12 22055 吳金豪 湯國華
3 07030 劉梓諾 青年會 13 24010 簡梓皓 公益社
4 09001 陳卓爾 張煊昌 14 25014 鄭嘉威 翁祐
5 10048 黃建中 耀道 15 27032 歐陽旭成 白約翰
6 12006 陳正禮 西門英才 16 30055 丘朗浩 陳呂重德
7 13053 鍾景程 香島 17 32046 梁日曦 天水圍循道

8 16011 陳鴻傑 萬鈞毅智 18 33002 森姆寶頓 郭一葦
9 18003 陳樂錡 萬鈞伯裘 19 35059 戚俊軒 鄧兆棠
10 19035 莫智軒 元朗鄉中 20 38010 霍梓朗 元朗公立

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02053 吳立濤 佛教茂峰 11 21031 劉駿希 培聖
2 04041 萬俊樂 方潤華 12 23071 楊展鵬 伊中舊生會

3 20001 陳展朗 鄧佩瓊 13 24011 羅國賢 公益社
4 09034 文俊彬 張煊昌 14 26014 莊宗翰 崇德
5 11004 大衛寶頓 宏信 15 27008 陳念勛 白約翰
6 12031 羅燿霆 西門英才 16 31022 祁子傑 天水圍官中

7 15033 孟令夏坤 可道 17 32054 馬駿軒 天水圍循道

8 16054 羅雨軒 萬鈞毅智 18 34039 李羽軒 盧幹庭
9 18039 林鼎昊 萬鈞伯裘 19 35057 彭澤森 鄧兆棠
10 07028 黎栢朗 青年會 20 38038 袁晞鳴 元朗公立

1500米(決賽)

P.29/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：67 女子甲組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03008 鍾焯瑩 元陳震夏 11 20043 李紫晴 鄧佩瓊
2 07058 王俞懿 青年會 12 21033 劉子晴 培聖
3 08002 陳穎蕎 趙聿修 13 23019 何樂祈 伊中舊生會

4 09030 梁洛思 張煊昌 14 25080 周柯蒓 翁祐
5 10016 黃欣祺 耀道 15 26053 潘玥呈 崇德
6 11031 鄺曉霖 宏信 16 30023 賴泯諭 陳呂重德
7 14007 張婧潼 李兆基 17 31029 梁洛珈 天水圍官中

8 16048 李希肜 萬鈞毅智 18 32014 張雅晴 天水圍循道

9 18062 劉盛笑 萬鈞伯裘 19 34067 黃婉菲 盧幹庭
10 19023 林雪晴 元朗鄉中 20 35080 楊樂兒 鄧兆棠

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03013 洪倩 元陳震夏 12 22011 鄧嘉瑜 湯國華
2 07005 陳海霖 青年會 13 23065 黃爾喬 伊中舊生會

3 08014 周麗嘉 趙聿修 14 21012 曹孋姸 培聖
4 09041 曾曉璇 張煊昌 15 26067 黃心莜 崇德
5 10012 馮芷喬 耀道 16 27002 陳智穎 白約翰
6 13051 張林夢 香島 17 30001 勞少欣 陳呂重德
7 16044 李嘉汶 萬鈞毅智 18 31016 鍾嘉琪 天水圍官中

8 18038 林佩珊 萬鈞伯裘 19 32036 林珮筠 天水圍循道

9 19038 饒婭姍 元朗鄉中 20 34036  李嵐 盧幹庭
10 20022 周炘沂 鄧佩瓊 21 35072 王敏盈 鄧兆棠
11 25053 孟憲琪 翁祐

1500米(決賽)

P.30/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：68 男子乙組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01007 李天一 伯特利 12 20051 文柏揚 鄧佩瓊
2 02048 蔡頌謙 佛教茂峰 13 21039 李厚靖 培聖
3 04011 朱家洺 方潤華 14 23058 尹子龍 伊中舊生會

4 05032 容懿 基朗 15 24019 王昊程 公益社
5 08026 李卓興 趙聿修 16 26037 林子健 崇德
6 09016 韓承希 張煊昌 17 27011 張景堯 白約翰
7 11007 陳子政 宏信 18 30015 何梓鐫 陳呂重德
8 12037 李俊希 西門英才 19 31007 陳崑嬴 天水圍官中

9 14001 陳皓楓 李兆基 20 33028 金展峰 郭一葦
10 16068 鄧嘉晞 萬鈞毅智 21 34029 黎釗瑜 盧幹庭
11 18044 羅雋凱 萬鈞伯裘

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01019 楊星睿  伯特利 12 20053 吳浩軒 鄧佩瓊
2 03004 張正希 元陳震夏 13 22036 陸浩賢 湯國華
3 04017 何栢瑭 方潤華 14 23020 何兆朗 伊中舊生會

4 07023 黃子熙 青年會 15 25051 羅梓灝 翁祐
5 08047 曾嘉富 趙聿修 16 26079 冼栩匡 崇德
6 10010 霍禹廷 耀道 17 28017 賴諾行 元朗信義
7 11044 廖天立 宏信 18 30006 陳思軒 陳呂重德
8 13050 張智翔 香島 19 32056 梅天諾 天水圍循道

9 15002 陳浩揚 可道 20 33071 葉子睿 郭一葦
10 16064 蕭晞楠 萬鈞毅智 21 35040 李柏毅 鄧兆棠
11 19034 文凱駿 元朗鄉中

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02034 羅凱明 佛教茂峰 12 21062 楊緻恆 培聖
2 03044 張孝揚 元陳震夏 13 22050 涂景喬 湯國華
3 05030 邱志傑 基朗 14 24015 梁嘉朗 公益社
4 07051 孫曉輝 青年會 15 25040 李衍正 翁祐
5 09009 張展瑋 張煊昌 16 27020 鄺睿懿 白約翰
6 10047 謝熙桐 耀道 17 28046 張宇晨 元朗信義
7 12023 江柏熙 西門英才 18 31002 翟梓軒 天水圍官中

8 14008 錢柏謙 李兆基 19 32012 張中信 天水圍循道

9 15012 鍾汶諺 可道 20 34043  盧俊光 盧幹庭
10 18031 郭展熙 萬鈞伯裘 21 35041 李溥紳 鄧兆棠
11 19011 范子康 元朗鄉中 22 38013 簡傑 元朗公立

1500米(決賽)

P.31/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：69 女子乙組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02046 鄧倚喬 佛教茂峰 12 22006 陳心悅 湯國華
2 04049 杜鎧硏 方潤華 13 23007 張凱堤 伊中舊生會

3 08006 周蕎 趙聿修 14 25034 甘欣琳 翁祐
4 09039 鄧鈺淇 張煊昌 15 26078 朱緣媛 崇德
5 10038 龐紫晴 耀道 16 27029 文靜嵐 白約翰
6 11040 李天穎 宏信 17 31026 林慧欣 天水圍官中

7 16045 梁文俐 萬鈞毅智 18 32035 林洛彤 天水圍循道

8 18082 黃凱澄 萬鈞伯裘 19 33011 陳恩桃 郭一葦
9 19026 李詩穎 元朗鄉中 20 34062 黃紫穎 盧幹庭
10 20018 趙心瑜 鄧佩瓊 21 35058 潘凱澄 鄧兆棠
11 21037 梁曉彤 培聖 22 37005 鄒瞳 元朗商中

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03029 鄧暐瀠 元陳震夏 12 22041 顏尉晴 湯國華
2 04031 梁善行 方潤華 13 23035 林冬瑩 伊中舊生會

3 08024 李諾怡 趙聿修 14 20064 謝希瞳 鄧佩瓊
4 10018 孔嘉文 耀道 15 26068 黃芊軼 崇德
5 21003 陳曉彤 培聖 16 31005 陳凱盈 天水圍官中

6 13005 陳祉陶 香島 17 32009 張爾燑 天水圍循道

7 16070 鄧宛彤 萬鈞毅智 18 33062 黃泯瑜 郭一葦
8 18081 黃津桃 萬鈞伯裘 19 34033  李佳瀅 盧幹庭
9 19033 馬瀅 元朗鄉中 20 35032 郭美詩 鄧兆棠
10 25065 蔡蕙蕎 翁祐 21 37025 羅梓渙 元朗商中
11 11032 林澄 宏信 22 38034 黃融怡 元朗公立

1500米(決賽)

P.32/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：70 男子丙組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02006 周子龍 佛教茂峰 10 20010 陳銳達 鄧佩瓊
2 04039 駱銳迅 方潤華 11 21024 黃瑞謙 培聖
3 07022 何本立 青年會 12 23002 ALI IBRAHIM 伊中舊生會

4 08043 任嘉建 趙聿修 13 25019 張煜祥 翁祐
5 10049 王嘉樂 耀道 14 26066 涂皓然 崇德
6 11061 任柏宇 宏信 15 28020 劉駿哲 元朗信義
7 15028 梁柏熙 可道 16 31003 陳俊熹 天水圍官中

8 16080 黃永恒 萬鈞毅智 17 32079 祝子軒 天水圍循道

9 18022 何健楠 萬鈞伯裘 18 34057 曾子浩 盧幹庭
第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03017 劉學琛 元陳震夏 10 20016 程梓朗 鄧佩瓊
2 04051 黃焯顥 方潤華 11 22008 張浩哲 湯國華
3 07054 黃曉邦 青年會 12 23061 黃奇鋒 伊中舊生會

4 09010 張鎧俊 張煊昌 13 25042 李昕泓 翁祐
5 10051 黃挺晉 耀道 14 27018 金孝賢 白約翰
6 14004 周立昇 李兆基 15 28027 梁源一 元朗信義
7 15038 孫錦濤 可道 16 31034 羅展朗 天水圍官中

8 17002 陳愛希 元裘錦秋 17 33023 傅子洋 郭一葦
9 19047 曹宏智 元朗鄉中 18 35022 方逴喬 鄧兆棠

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03023 劉顯楠 元陳震夏 11 22047 譚禮琛 湯國華
2 05019 李勉博 基朗 12 24008 招希懌 公益社
3 08022 林宏源 趙聿修 13 26032 龔子洋 崇德
4 09023 林錦盛 張煊昌 14 27039 黃杰嵐 白約翰
5 11022 何承朗 宏信 15 30004 陳鴻鈞 陳呂重德
6 14031 蘇傲希 李兆基 16 32072 黃子軒 天水圍循道

7 16002 CHAMPNESS DYLAN JULES PIERS 萬鈞毅智 17 33042 李政君 郭一葦
8 18010 張子桓 萬鈞伯裘 18 35056 吳卓桐 鄧兆棠
9 19057 殷大哲 元朗鄉中 19 38017 梁俊愉 元朗公立
10 21014 莊嘉富 培聖

1500米(決賽)

P.33/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第二天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第二天　4/12/2025 (四)

項目：71 女子丙組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04029 李芯柔 方潤華 9 20052 巫苑莹 鄧佩瓊
2 07002 陳卓蕎 青年會 10 22018 許依琳 湯國華
3 08010 張沚允 趙聿修 11 23064 黃詠琳 伊中舊生會
4 05002 陳芯怡 張煊昌 12 26017 鄧嘉琪 崇德
5 10041 宋天瑜 耀道 13 27028 羅張爍 白約翰
6 14017 何心柔 李兆基 14 31046  徐芷瑩 天水圍官中
7 16006 陳芯穎 萬鈞毅智 15 33070 謝芷琳 郭一葦
8 19039 冼晴 元朗鄉中

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04061 邱寶瑩 方潤華 9 21049 蘇嫚𤩝 培聖
2 07025 許詠淋 青年會 10 22044 孫巧童 湯國華
3 10052 黃玥澂 耀道 11 25007 陳柔熹 翁祐
4 19040 冼森 元朗鄉中 12 26044 李心瑜 崇德
5 12019 馮盼瑤 西門英才 13 28035 潘韵而 元朗信義
6 14019 劉心瑤 李兆基 14 32082 苗卓堯 天水圍循道
7 18026 韓恩霖 萬鈞伯裘 15 34044 麥子頤 盧幹庭
8 11015 朱玟 宏信 16 35005 陳昊樺 鄧兆棠

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 05033 章鎧昕 基朗 9 21051 鄧漫妮 培聖
2 08003 陳穎楠 趙聿修 10 23011 范凱嵐 伊中舊生會

3 09046 楊紫彤 張煊昌 11 25044 梁桓曦 翁祐
4 20041 李瑾悅 鄧佩瓊 12 27024 李加韻 白約翰
5 12043 麥梓祺 西門英才 13 31045  蔡沚橋 天水圍官中

6 16004 陳歷靈 萬鈞毅智 14 32045 梁明恩 天水圍循道

7 18042 劉蕙枝 萬鈞伯裘 15 34065 黃渃庭 盧幹庭
8 11050 吳日希 宏信 16 35026 何沅芝 鄧兆棠

~ 第二天賽事完畢 ~

1500米(決賽)

P.34/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：90 男子甲組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02029 李秉軒 佛教茂峰 10 22055 吳金豪 湯國華
2 03035 伍浩鑫 元陳震夏 11 23071 楊展鵬 伊中舊生會

3 04059 楊子立 方潤華 12 25026 范達浩 翁祐
4 09034 文俊彬 張煊昌 13 27010 張景雄 白約翰
5 11006 陳家軒 宏信 14 31006 陳俊博 天水圍官中

6 12057 邱信潼 西門英才 15 32074 吳澤威 天水圍循道

7 15036 沈柏燁 可道 16 34053 鄧正揚 盧幹庭
8 16076 黃禮灝 萬鈞毅智 17 36007 梁嘉謙 元朗天主教

9 20050 陸梓朗 鄧佩瓊
第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02053 吳立濤 佛教茂峰 10 22057 張加茂 湯國華
2 04058 徐東炫 方潤華 11 24005 方卓朗 公益社
3 07033 梁子樂 青年會 12 26057 譚澤楓 崇德
4 10048 黃建中 耀道 13 30008 陳金廷 陳呂重德
5 11046 文譽 宏信 14 31022 祁子傑 天水圍官中

6 13039 司徒信良 香島 15 33065 黃淳銘 郭一葦
7 15042 鍾樂樂 可道 16 35057 彭澤森 鄧兆棠
8 18003 陳樂錡 萬鈞伯裘 17 37018 劉梓晉 元朗商中
9 21007 陳傑文 培聖 18 38010 霍梓朗 元朗公立

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03024 劉祥熙 元陳震夏 10 23006 陳保綸 伊中舊生會

2 21019 高志遠 培聖 11 25014 鄭嘉威 翁祐
3 09032 林瀚宗 張煊昌 12 26061 鄧樂滔 崇德
4 10060 鄭竣彬 耀道 13 30022 郭栩楓 陳呂重德
5 12002 區峻誌 西門英才 14 32054 馬駿軒 天水圍循道

6 13040 林寶軒 香島 15 33068 鄔錦卓 郭一葦
7 16008 陳紫烽 萬鈞毅智 16 35075 鄔昆江 鄧兆棠
8 18039 林鼎昊 萬鈞伯裘 17 37028 莫昊桐 元朗商中
9 07028 黎栢朗 青年會 18 38011 何卓霖 元朗公立

800米(決賽)

P.35/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：91 女子甲組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02064 楊思慧 佛教茂峰 8 19038 饒婭姍 元朗鄉中
2 07005 陳海霖 青年會 9 21012 曹孋姸 培聖
3 08034 韋心怡 趙聿修 10 22011 鄧嘉瑜 湯國華
4 10012 馮芷喬 耀道 11 23065 黃爾喬 伊中舊生會

5 12042 馬善愉 西門英才 12 26067 黃心莜 崇德
6 14035 黃阡暘 李兆基 13 30001 勞少欣 陳呂重德
7 18038 林佩珊 萬鈞伯裘 14 32014 張雅晴 天水圍循道

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03007 張雯欣 元陳震夏 9 21053 鄧韻姿 培聖
2 07010 陳兆嵐 青年會 10 23010 鍾潔瑩 伊中舊生會

3 09030 梁洛思 張煊昌 11 25080 周柯蒓 翁祐
4 10016 黃欣祺 耀道 12 27002 陳智穎 白約翰
5 12044 吳子晴 西門英才 13 30023 賴泯諭 陳呂重德
6 16048 李希肜 萬鈞毅智 14 34012 張凱彤 盧幹庭
7 18062 劉盛笑 萬鈞伯裘 15 35053 劉栩漾 鄧兆棠
8 20022 周炘沂 鄧佩瓊

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03014 簡向蜓 元陳震夏 9 22009 張梓晴 湯國華
2 08002 陳穎蕎 趙聿修 10 19037 饒婭瑄 元朗鄉中
3 09041 曾曉璇 張煊昌 11 26059 譚寶兒 崇德
4 20043 李紫晴 鄧佩瓊 12 27033 譚曦賢 白約翰
5 13032 麥可瑶 香島 13 32005 陳曉晴 天水圍循道

6 16049 李嘉琳 萬鈞毅智 14 34016 鍾澄翹 盧幹庭
7 25053 孟憲琪 翁祐 15 35072 王敏盈 鄧兆棠
8 11048 MOHAMED AJMAL, Zafrana Saharuban 宏信

800米(決賽)

P.36/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：92 男子乙組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01003 陳江瑋 伯特利 12 20051 文柏揚 鄧佩瓊
2 02034 羅凱明 佛教茂峰 13 22016 何梓潁 湯國華
3 04001 ADALAT Saram 方潤華 14 23069 楊心武 伊中舊生會

4 05008 馮培基 基朗 15 25002 翟煜捷 翁祐
5 08047 曾嘉富 趙聿修 16 26079 冼栩匡 崇德
6 10019 郭浩均 耀道 17 28025 李國政 元朗信義
7 11029 許靖 宏信 18 30052 黃樂程 陳呂重德
8 13008 張良俊 香島 19 32003 BYAMBASUREN BATTUMUR 天水圍循道

9 15012 鍾汶諺 可道 20 33053 吳達臻 郭一葦
10 16069 鄧敬曦 萬鈞毅智 21 35062 談梓朗 鄧兆棠
11 19003 陳梓瑋 元朗鄉中

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01018 許學臻 伯特利 12 21016 朱智軒 培聖
2 03001 陳卓男 元陳震夏 13 22039 繆伯承 湯國華
3 04017 何栢瑭 方潤華 14 24004 朱珀箖 公益社
4 07041 呂子正 青年會 15 25051 羅梓灝 翁祐
5 09003 陳洛進 張煊昌 16 27009 陳堯堅 白約翰
6 10011 馮展棠 耀道 17 28041 謝昀狄 元朗信義
7 12037 李俊希 西門英才 18 31010  常嶸 天水圍官中

8 14022 梁晞雋 李兆基 19 32018 莊澄 天水圍循道

9 15030 李哲峰 可道 20 34029 黎釗瑜 盧幹庭
10 18044 羅雋凱 萬鈞伯裘 21 35077 甄梓劻 鄧兆棠
11 19053 黃翌 元朗鄉中

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02004 陳一豪 佛教茂峰 12 21054 鄧禺正 培聖
2 03004 張正希 元陳震夏 13 23020 何兆朗 伊中舊生會

3 05004 蔡諾晞 基朗 14 24022 庄鈞翔 公益社
4 07046 彭沛熙 青年會 15 26003 陳雨洐 崇德
5 09053 莊凱晉 張煊昌 16 27038 王灝霖 白約翰
6 11007 陳子政 宏信 17 30035 梁家軒 陳呂重德
7 12008 陳浩倫 西門英才 18 31036 羅柏然 天水圍官中

8 14034 王堯 李兆基 19 33012 陳一綽 郭一葦
9 16023 范梓軒 萬鈞毅智 20 34043  盧俊光 盧幹庭
10 18052 梁卓桁 萬鈞伯裘 21 36023 張家維 元朗天主教

11 20029 郭曦樂 鄧佩瓊

800米(決賽)

P.37/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：93 女子乙組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02032 盧靜雯 佛教茂峰 10 21003 陳曉彤 培聖
2 03020 梁曉澄 元陳震夏 11 22042 彭靄琳 湯國華
3 05003 張紫瑤 基朗 12 26068 黃芊軼 崇德
4 08024 李諾怡 趙聿修 13 27029 文靜嵐 白約翰
5 10018 孔嘉文 耀道 14 29001 陳幗方 羅桂祥
6 13012 馮紫嵐 香島 15 31005 陳凱盈 天水圍官中

7 14006 張凱婷 李兆基 16 32035 林洛彤 天水圍循道

8 18005 陳詩雅 萬鈞伯裘 17 34014  張子欣 盧幹庭
9 19033 馬瀅 元朗鄉中

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02046 鄧倚喬 佛教茂峰 10 21037 梁曉彤 培聖
2 04012 徐梓甄 方潤華 11 23007 張凱堤 伊中舊生會

3 05006 周思熹 基朗 12 25065 蔡蕙蕎 翁祐
4 09039 鄧鈺淇 張煊昌 13 26078 朱緣媛 崇德
5 10038 龐紫晴 耀道 14 29002 陳幗元 羅桂祥
6 20064 謝希瞳 鄧佩瓊 15 31026 林慧欣 天水圍官中

7 16045 梁文俐 萬鈞毅智 16 33020 鍾靖晞 郭一葦
8 18032 郭韻兒 萬鈞伯裘 17 35032 郭美詩 鄧兆棠
9 11057 鄧梓蓁 宏信

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03018 李善妍 元陳震夏 10 11032 林澄 宏信
2 04031 梁善行 方潤華 11 23025 黎泳嵐 伊中舊生會

3 08006 周蕎 趙聿修 12 20068 黃烯而 鄧佩瓊
4 09047 葉秋瑩 張煊昌 13 28034 吳浠彤 元朗信義
5 22006 陳心悅 湯國華 14 30034 黎樂瑤 陳呂重德
6 13024 李曉童 香島 15 32017 趙欣陶 天水圍循道

7 16057 文晞堯 萬鈞毅智 16 33062 黃泯瑜 郭一葦
8 19008 張舒行 元朗鄉中 17 35038 劉心懿 鄧兆棠
9 25008 陳以臻 翁祐 18 38034 黃融怡 元朗公立

800米(決賽)

P.38/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：94 男子丙組 更新於: 11月28日
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02006 周子龍 佛教茂峰 11 21014 莊嘉富 培聖
2 03023 劉顯楠 元陳震夏 12 22053 黃梓軒 湯國華
3 05014 林倬健 基朗 13 24008 招希懌 公益社
4 07039 駱啟希 青年會 14 25068 黃梓華 翁祐
5 09023 林錦盛 張煊昌 15 27004 陳則言 白約翰
6 10037 敖彥楨 耀道 16 28031 盧晉銓 元朗信義
7 14002 陳啟軒 李兆基 17 31003 陳俊熹 天水圍官中

8 16017 莊政 萬鈞毅智 18 32072 黃子軒 天水圍循道

9 17001 曹辰 元裘錦秋 19 34015 朱健豪 盧幹庭
10 19055 謝樂潛 元朗鄉中 20 35056 吳卓桐 鄧兆棠

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02019 黃浩軒 佛教茂峰 11 21015 周俊熙 培聖
2 04002 區偉俊 方潤華 12 23002 ALI IBRAHIM 伊中舊生會

3 05022 羅森炎 基朗 13 24021 邱栢然 公益社
4 08022 林宏源 趙聿修 14 26023 何霑鎂 崇德
5 09049 姚銘浠 張煊昌 15 27013 蔡易達 白約翰
6 11022 何承朗 宏信 16 30004 陳鴻鈞 陳呂重德
7 14031 蘇傲希 李兆基 17 31030 李銘琛 天水圍官中

8 16059 阮嘉平 萬鈞毅智 18 33023 傅子洋 郭一葦
9 18010 張子桓 萬鈞伯裘 19 34057 曾子浩 盧幹庭
10 20016 程梓朗 鄧佩瓊 20 37010 樊翊珩 元朗商中

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03017 劉學琛 元陳震夏 11 22008 張浩哲 湯國華
2 04039 駱銳迅 方潤華 12 23061 黃奇鋒 伊中舊生會

3 07022 何本立 青年會 13 25019 張煜祥 翁祐
4 08043 任嘉建 趙聿修 14 26066 涂皓然 崇德
5 10032 連榛宇 耀道 15 28013 何樂泓 元朗信義
6 11061 任柏宇 宏信 16 30026 劉文謙 陳呂重德
7 15028 梁柏熙 可道 17 32038 林以熙 天水圍循道

8 17002 陳愛希 元裘錦秋 18 33042 李政君 郭一葦
9 18053 梁浩天 萬鈞伯裘 19 35023 方霆樂 鄧兆棠
10 20032 林皓琛 鄧佩瓊 20 38007 張君圖 元朗公立

800米(決賽)

P.39/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：95 女子丙組
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02011 朱佩淇 佛教茂峰 10 21049 蘇嫚𤩝 培聖
2 04047 鄧家怡 方潤華 11 23044 伍晞蕾 伊中舊生會

3 07025 許詠淋 青年會 12 25044 梁桓曦 翁祐
4 08003 陳穎楠 趙聿修 13 27021 林鍾靜 白約翰
5 09046 楊紫彤 張煊昌 14 28019 林偲言 元朗信義
6 12039 林巧晴 西門英才 15 31013 張靄莉 天水圍官中

7 16039 劉芊彤 萬鈞毅智 16 32042 李茗淇 天水圍循道

8 18054 梁苡芯 萬鈞伯裘 17 34020 馮詠曦 盧幹庭
9 20033 劉嘉琪 鄧佩瓊 18 35005 陳昊樺 鄧兆棠

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02051 黃慧蕎 佛教茂峰 10 22037 麥珮炘 湯國華
2 07002 陳卓蕎 青年會 11 23064 黃詠琳 伊中舊生會

3 08023 李卓桐 趙聿修 12 26047 劉亦詩 崇德
4 10004 陳映潼 耀道 13 27025 李苡琳 白約翰
5 11015 朱玟 宏信 14 30002 勞少瑩 陳呂重德
6 14017 何心柔 李兆基 15 31045  蔡沚橋 天水圍官中

7 16040 劉穎晴 萬鈞毅智 16 33010 陳詠琳 郭一葦
8 19001 陳佳妍 元朗鄉中 17 34070 袁紫曈 盧幹庭
9 20052 巫苑莹 鄧佩瓊 18 38025 文芊悠 元朗公立

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04029 李芯柔 方潤華 11 25043 梁海妍 翁祐
2 05002 陳芯怡 張煊昌 12 26070 王詩文 崇德
3 10059 余芷姍 耀道 13 28004 陳雪婷 元朗信義
4 21010 張諾童 培聖 14 30038 魯漫瑩 陳呂重德
5 12033 李芮沂 西門英才 15 32016 張梓珊 天水圍循道

6 14030 安聲雅 李兆基 16 33024 何芷晴 郭一葦
7 18041 劉清婷 萬鈞伯裘 17 35004 陳晞雪 鄧兆棠
8 19054 黃彥心 元朗鄉中 18 37029 吳樂彤 元朗商中
9 11050 吳日希 宏信 19 38024 文芊曈 元朗公立
10 22044 孫巧童 湯國華

800米(決賽)

P.40/P.41



中國香港學界體育聯會元朗區中學分會

2025-2026年度校際田徑比賽

線道表 第三天 (徑項)

Day1: P.14-P.19
Day2: P.20-P.34
Day3: P.35-P.41第三天　5/12/2025 (五)

項目：97 男子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 翁祐 萬鈞毅智 西門英才 青年會 佛教茂峰 天水圍官中 鄧佩瓊

2/4 培聖 元裘錦秋 天水圍循道 元陳震夏 鄧兆棠 崇德 香島 趙聿修

3/4 方潤華 耀道 李兆基 元朗信義 湯國華 萬鈞伯裘 元朗天主教 郭一葦

4/4 宏信 可道 元朗商中 伊中舊生會 元朗鄉中 陳呂重德 基朗 盧幹庭

項目：98 女子甲組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 元朗信義 伊中舊生會 元朗鄉中 香島 趙聿修 佛教茂峰

2/4 翁祐 天水圍官中 耀道 盧幹庭 鄧佩瓊 李兆基 方潤華

3/4 培聖 宏信 萬鈞毅智 基朗 天水圍循道 鄧兆棠 崇德

4/4 元朗公立 西門英才 萬鈞伯裘 白約翰 青年會 湯國華 郭一葦

項目：99 男子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/5 西門英才 萬鈞伯裘 伊中舊生會 伯特利 陳呂重德 青年會

2/5 翁祐 元朗鄉中 趙聿修 香島 鄧兆棠 天水圍官中 佛教茂峰

3/5 天水圍循道 元陳震夏 崇德 張煊昌 元朗天主教 李兆基 鄧佩瓊

4/5 耀道 培聖 方潤華 郭一葦 元朗商中 可道 白約翰

5/5 元朗公立 元朗信義 宏信 基元 湯國華 萬鈞毅智 盧幹庭

項目：100 女子乙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/4 崇德 陳呂重德 培聖 元裘錦秋 伯特利 西門英才 青年會

2/4 白約翰 盧幹庭 香島 湯國華 佛教茂峰 天水圍官中 萬鈞伯裘 趙聿修

3/4 元朗信義 耀道 鄧兆棠 方潤華 元朗鄉中 天水圍循道 伊中舊生會 李兆基

4/4 羅桂祥 翁祐 鄧佩瓊 宏信 萬鈞毅智 郭一葦 元朗商中 基朗

項目：101 男子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/5 元裘錦秋 青年會 佛教茂峰 元朗信義 湯國華 西門英才

2/5 伊中舊生會 盧幹庭 元陳震夏 萬鈞伯裘 陳呂重德 趙聿修 香島

3/5 天水圍官中 元朗鄉中 鄧兆棠 方潤華 翁祐 李兆基 張煊昌

4/5 可道 基朗 鄧佩瓊 元朗商中 耀道 崇德 天水圍循道

5/5 萬鈞毅智 基元 培聖 郭一葦 宏信 元朗公立 白約翰

項目：102 女子丙組

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/5 西門英才 郭一葦 元裘錦秋 元朗信義 佛教茂峰 湯國華 青年會

2/5 趙聿修 伊中舊生會 元陳震夏 盧幹庭 香島 羅桂祥 萬鈞伯裘

3/5 翁祐 元朗鄉中 陳呂重德 李兆基 方潤華 張煊昌 鄧兆棠

4/5 天水圍官中 鄧佩瓊 耀道 可道 元朗商中 崇德 基朗

5/5 元朗公立 萬鈞毅智 培聖 白約翰 基元 天水圍循道 宏信

~ 比賽完畢 ~

4x100米接力(初賽)

4x100米接力(初賽)

4x100米接力(初賽)

4x100米接力(初賽)

4x100米接力(初賽)

4x100米接力(初賽)

P.41/P.41
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中國香港學界體育聯會元朗區中學分會 

2025 – 2026年度校際田徑比賽 

裁判、領隊及運動員須知  

 

 

1.  報名事宜： 

 1.1 每項目報名兩人，每人可參加兩項個人及一項接力比賽。 

 1.2 接力名單可於比賽當日到記錄室領取，名單必須於該項目召集時交到召集處。 

2.  各校師生請與賽會配合，使賽事能依照預定時間順利進行。 

3.  運動員報到前需自行瞭解線道、組別並配合召集處及起點的安排迅速就位。 

4.  運動場內請注意安全，並自行保管私人財物，完成檢錄後可派一名學校代表到召集處取回

運動員個人物品。 

5.  大會司令台設於記錄室。 

6.  比賽資料以場刊作準。 

7.  運動員須於比賽時扣上號碼布於胸前，沒有號碼布不准參賽。遺失號碼布不可補領，運動

員失去參賽資格。 

8.  各校請自行於本會網頁下載場刊，現場不會派發場刊。 

9.  各校請依座位表於看台位置就座，並請互相包容以免造成糾紛。 

10.  為方便管理及保安理由，運動員請穿著校服或可辦認之學校體育服裝進入運動場。於比賽

期間必須穿著有校徽或有學校名稱之體育服裝出賽，否則一律取消資格。 

11.  比賽可因應實際情況提早或延遲進行，運動員應於比賽時間卅分鐘前留意召集，一切以司

令台宣布作準。 

12.  各項目裁判老師請到器材室向順德聯誼總會翁祐中學中學服務生領取器材。所有物件(包括

椅)，用後請謹記放回原位。 

13.  服務生由召集人學校分擔。 

14.  號碼布由賽會預備，1500米或以上長跑賽事另備號碼布，並於召集時派發。 

15.  未能出示電子學生運動員註冊證者，一律不可比賽。 

16.  召集點名後，運動員未經准許不得離開。 

17.  除檢錄外，所有運動員不可在比賽場地使用流動通訊器材，如被發現將被取消參賽資格。 

18.  領隊及教練不可進入比賽場地及在旁邊指導運動員，一經發現，由裁判對運動員作出警
告，如仍不合作，大會將取消有關運動員比賽資格及成績。 

19.  所有非比賽運動員不可於比賽場地及跑道旁逗留。 

20.  任何時間熱身只限緩跑及拉筋，不可自攜欄架及田賽器材練習。 

21.  比賽期間，除熱身區外，不可在其他地方練習，否則後果自負。 

22.  裁判及領隊必須配戴名牌。 

23.  裁判應保持中立，不要為自己學生打氣或作出提示。如須要接聽電話請於執勤地點以外並
知會同單位其他裁判。 

24.  標準分只在初賽給予達標之運動員，他們於賽後將獲証書乙張。 

25.  所有單項前四名除獲獎牌外，可獲証書乙張。 

26.  所有參賽學校須安排不少於10人出席頒獎禮，並請吩咐所有同學必須等候頒獎禮完結後才
可解散。 

27.  運動場停車場已外判，先到先得，並須自行繳費。 

一般事宜 
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28.  各單項獎牌將於成績公佈半小時後派發，請各老師提醒學生不要離開運動場。 

29.  本年度各組別獲獎數目： 

團體:前八名 

接力及單項:前四名 

男子組及女子組總冠軍:各一名。 

 
 

 

30.  徑賽召集處設於該項目起點。 

31.  徑賽點名安排： 

 召集處裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，並於最後召集宣布後再確實一次。當召

集處裁判完成點名，並安排運動員上線後，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間

以網絡時鐘作準。 

32.  100米, 200米, 400米, 4x100米接力, 4x400米接力及跨欄項目有運動員號碼貼紙，運動員

須貼上貼紙於右大腿外側。 

33.  起跑採用最新搶跑規則。 

34.  400米及以下之分道跑項目必須蹲踞式起跑，但運動員可以不使用起跑器。 

35.  所有運動員必須在大會分配之組別及線道上開始及完成賽事，否則該運動員之成績將被取

消。 

36.  中長跑項目，達標者於終點將獲發名次咭一張，請依名次裁判安排前往登記。 

37.  接力項目賽前不作講解，亦不會安排工作人員帶往接力區上線，一切依規則執行。宣布員

宣布各組別線道及缺席名單後，賽道裁判應確實所有已報到之運動員，於正確線道上預

備，才舉旗示意比賽開始。 

38.  接力隊隊衣必須同一顏色及同一款式，包括衣領及袖口顏色，但打底衣顏色不拘。 

39.  計時方法：以平板電腦電子計時應用程式為準，如遇系統失靈則以名次為準，每名一錶，

如有矛盾，計出時間依名次順序排列。 

40.  賽道任何犯規，裁判即時記下犯規地點，填寫犯規表格並交到終點紀錄。 

41.  分道徑項之決賽取初賽時間最快之8名進入決賽，決賽線道編配依最新規例執行。 

42.  不可在跑道上以粉筆、任何顏料或白粉作記號，只可用膠布，但必須於賽後即時消除。 

43.  名次裁判須兼任4x400米第一棒交第二棒之交接棒檢察工作。 

 

 

徑賽 
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田賽 

44.  田賽裁判請留意比賽器材之重量是否正確，並檢查拉尺是否運作正常，特別須要注意刻

度開始(“ 0 ”) 之位置。 

45.  每次量度後裁判應即時宣布成績。運動員如提出疑問，必須立即跟進。 

46.  田賽召集地點為比賽場地。 

47.  田賽點名安排： 

 裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，宣布最後召集後，當裁判已完成點名，而比

賽正式開始時，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間以網絡時鐘作準。 

48.  所有田賽不設練習時間。 

49.  所有田賽量度以1厘米為最少單位，少於1厘米不計算。 

50.  除下列情況外，所有田賽試擲或試跳皆限時 1 分鐘。      

 ＊ 連續試擲或試跳2分鐘。 

 ＊ 跳高餘下三人或二人1.5分鐘，其他項目為 1 分鐘。 

 ＊ 跳高餘下一人 3 分鐘。試跳新紀錄的高度為 4 分鐘。 

51.  田賽除跳高外，在三次試擲/跳完畢，選出八名後，其比賽次序須重新編排，與其首三次

之最佳成績排列相反。如第8名出現成績相等，須應用次佳成績，第三佳成績……等……

之規則。 

52.  擲項因用插旗方式進行，如有成績相等時，可能不會應用次佳成績，第三佳成績……

等……之規則，並可能出現相同名次。 

53.  若運動員於初賽成績達標，裁判必須予以量度及登記。 

54.  跳高開始時每次昇高5厘米，餘下三人則為3厘米。各組起跳高度建議如下： 

 男甲：1.50 男乙：1.40 男丙：1.25 女甲：1.20 女乙：1.15 女丙：1.10 

 起跳高度作參考，如第一輪成功試跳不足八人，可以考慮調低高度再試跳。 

55.  鉛球比賽必須每一推均量度距離。運動員可包紮手腕。 

56.  跳遠及三級跳遠運動員跑出跑道白線外不作犯規論。 

57.  破紀錄須通知相關田賽裁判長前往確認。 

58.  建議裁判於開賽前先訂立紀錄線及達標線。 

59.  教練及領隊老師不可進入比賽場地，只可留在看台觀看賽事。運動員必須向裁判請

假，才可前往看台邊與教練商討，惟比賽仍照常舉行，不會等候離開之運動員。運

動員返回比賽場地，應第一時間向裁判銷假，繼續參加比賽，惟已錯過之輪次將不

會補回。 

60.  田賽裁判完成工作後，須協助接力比賽賽道檢察工作。 
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校際田徑比賽章則 

1. 比賽日期 

區分會 比赛日期 比賽地點 

葵青區 21、24、25/11/2025（五、一、二） 青衣運動場 

屯門區 27、28/11、2/12/2025（四、五、二） 天水圍運動場 

元朗區 1、4、5/12/2025（一、二、四） 天水圍運動場 

荃灣及離島區 3、9、10/12/2025（三、二、三） 城門谷運動場 

大埔及北區 11、15、16/12/2025（四、一、二） 北區運動場 

沙田及西貢區 22、23、26/1/2026（四、五、一） 馬鞍山運動場 

2. 報名 

2.1 每項個人項目可填報兩名運動員。而每項接力比賽則只能填報一隊。 

2.2 每一名運動員可參加兩項個人及一項接力比賽。 

2.3 運動員名單須於比賽兩星期前提交。 

3. 換人 

3.1 報名截止後，一律不准換人。如該運動員生病或受傷而有醫生紙證明者，可在比賽當日向召

集人申請換人。入選決賽之運動員一律不准以任何理由申請更換，接力除外。後補運動員亦

須遵守章則 2.2之規限。 

4. 運動員註冊 

4.1 運動員必須註冊及在比賽時出示有效註冊證。未能出示註冊證者不准出賽。而違反註冊條例

之運動員將被取消比賽資格。 

5. 裁判 

5.1 會員學校須依照比賽附例 2.9所訂，安排老師/職員擔任裁判工作。 

6. 細則 

6.1 比賽規則 

除另行規定外，全部採用中國香港田徑總會依據世界田徑總會訂定之比賽規則。 

6.2 器材 

6.2.1 所須器材由大會供應。 

6.2.2 運動員可穿著釘鞋出賽，但釘長不能超過有關場地所訂之標準，由場地員工負責查驗。 

6.3 報到程序 

6.3.1 徑賽運動員須到各項目起點報到。田賽運動員則到比賽地點報到。 

6.3.2 宣佈最後召集五分鐘後而未報到者將被取消出賽資格。 
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6.3.3 田賽運動員如需要於比賽中途參加另一徑賽，須於田賽比賽前向裁判請假。離開比賽

場地時，亦須得到裁判准許。田賽裁判可臨時改變比賽次序，以便運動員於離開前試

擲或試跳一次。 

6.3.4 當田賽運動員離開比賽場地期間，賽事仍如常舉行。故此運動員完成另一賽事後，應

立刻返回比賽場地。 

6.3.5 在跳高項目中，當運動員返回場地時，他/她只能試跳當時進行比賽的高度。而其他田

賽項目，運動員返回場地時只可參加正在進行之輪次比賽。失去之試跳或試擲次數，

將不獲補償。 

6.3.6 如賽事在運動員返回場地前結束，並已宣佈名次，該運動員比賽機會則自動取消。 

6.3.7 運動員如無故拖延返回場地報到，比賽資格將被取消。 

6.4 田賽項目 

6.4.1 如參賽人數眾多，賽會有權安排預賽。 

6.4.2 初賽成績最佳之八位運動員，可進入決賽。同成績者則以次佳成績決定入決賽者。如

未能有次佳成績，則同成績者同入決賽。 

6.4.3 三級跳進行時，運動員須確定其使用之起跳板，裁判得記錄之，比賽進行中不能作任

何更改。【起跳板與池邊之距離為（1）11米（2）9米。】 

6.5 徑賽項目 

6.5.1 參加四百米或以下賽事之運動員須用蹲踞式起跑。 

6.5.2 入選決賽資格（只限 100米、100米及 110米跨欄、200米、400米、400米跨欄及

4x100米接力）。 

 運動員將按照初賽成績排名，分別抽籤進入相應決賽線道。 

           項目 

初賽排名 

100米、100米跨欄

及 110米跨欄 
200米 400米 

最佳 3或 4名 3、4、5、6線 5、6、7線 4、5、6、7線 

次排名 2、7線 3、4、8線 3、8線 

末排名 1、8線 1、2線 1、2線 

6.5.3 800米賽事，如參賽運動員達 17名或以上，可分組進行初賽或決賽，如舉行初賽者，

最佳成績之前 8名進入決賽。 

6.5.4 1500米、3000米及 5000米賽事直入決賽，不設初賽。 

6.5.5 接力比賽以初賽最佳時間之 8隊進入決賽。 

6.5.6 直入決賽 

如不超過 8名/隊參賽者，則直入決賽，於原定決賽日期及時間舉行。 

7. 成績相同時之處理方法 

決賽資格 

如成績相同而影響出線者，先參考有關運動員 1/1000秒的實際時間，如成績仍相同時，

抽籤決定進入下一賽次的人選。 
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8. 計時 

8.1 如運動場設有電子計時系統則以該系統為正式計時。 

8.2 如遇電子計時失靈，則該項賽事之全部分組時間以手計時間為準。 

9. 計分方法 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目得分 9 7 6 5 4 3 2 1 

接力項目得分 18 14 12 10 8 6 4 2 

9.1 若名次相同，則以相關名次所得之分總和平均分配。 

9.2 團體及組別總成績應包括各項賽事名次分及標準分。標準分衹給予初賽成績達到標
準之運動員及接力隊伍。 

標準分：個人項目-1分、接力項目-2分。 

9.3 如總分相同，則計算同分隊獲金牌數目多寡而定名次，如此類推，如仍相同； 

9.4 計算破紀錄的項目，項目多者勝出； 

9.5 如仍相同，則相同名次。 

10. 獎品 

10.1 每項均設冠、亞、季、殿獎。 

10.2 每組設男女子團體冠、亞、季、殿獎。（個別區分會可能有不同安排，請留意區分
會公布） 

10.3 達到標準之運動員均可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

10.4 破紀錄之運動員可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

11. 運動員服裝 

接力隊隊員須穿上同一款式及顏色之運動服裝（打底衣不限），違例之運動員不准參加

比賽。 

12. 運動員於其賽事成績宣佈後方可離開運動場。如賽事須重賽而運動員無故離開運動場，

該運動員之重賽資格則會取消。 

13. 在賽事進行中，運動員不能接受任何協助，協助包括提供資料、指導或提示。違例之運

動員將被警告或取消比賽資格。提供協助之人仕可被警告或由賽會處分。 

14. 上訴 

14.1 只有受事件影響的學校可進行上訴。由負責老師於宣佈有關成績 30分鐘內以書面呈交有關

職員。學生及觀眾之上訴均不受理。 

14.1.1 投訴有關技術性規則，可呈交總裁判或訟裁委員會。而總裁判或訟裁委員會之決定為

最終決定。 

14.1.2 投訴賽事管理工作，可呈交比賽委員會。而比賽委員會之決定為最終決定。 
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15. 項目 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100(米) √ √ √ √ √ √ 

200(米) √ √ √ √ √ √ 

400(米) √ √ √ √ √ √ 

800(米) √ √ √ √ √ √ 

1500(米) √ √ √ √ √ √ 

3000(米) — √ — — √ — 

5000(米) √ — — √ — — 

100米欄(米) — 0.914 0.838 0.762 0.762 0.762 

110米欄(米) 0.914 — — — — — 

400米欄(米) 0.838 — — — — — 

4× 100米接力 √ √ √ √ √ √ 

4× 400米接力 √ √ √ √ √ √ 

跳高 √ √ √ √ √ √ 

跳遠 √ √ √ √ √ √ 

三級跳遠 √ √ — — — — 

鉛球（千克） 5 4 4 4 3 3 

鐵餅（千克） 1.5 1 1 1 1 1 

標槍（克） 700 600 600 600 500 500 

註:上列項目為指定項目，區分會可視乎實際情況而減少項目，但不能增加。 

16. 標準 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100米 12.70 13.00 14.10 15.60 15.80 16.20 

200米 26.60 27.60 29.90 33.80 34.30 34.80 

400米 1:02.00 1:05.00 1:12.00 1:22.00 1:25.00 1:27.00 

800米 2:35.00 2:42.00 2:55.00 3:22.00 3:27.00 3:28.00 

1500米 5:25.00 5:35.00 6:00.00 7:05.00 7:15.00 7:18.00 

3000米 — 12:35.00 — — 15:40.00 — 

5000米 22:00.00 — — 26:45.00 — — 

100米欄 — 20.50 21.80 21.80 22.50 24.00 

110米欄 20.30 — — — — — 

400米欄 1:13.00 — — — — — 

4× 100米接力 50.00 52.00 57.00 1:00.00 1:03.00 1:05.00 

4× 400米接力 4:10.00 4:25.00 4:52.00 5:30.00 5:37.00 5:40.00 

跳高（米） 1.50 1.40 1.25 1.20 1.15 1.10 

跳遠（米） 4.80 4.50 3.80 3.30 3.20 3.10 

三級跳遠（米） 10.00 9.50 — — — — 

鉛球（米） 8.50 8.80 7.00 5.10 6.00 5.50 

鐵餅（米） 19.50 20.00 15.50 14.00 13.50 12.00 

標槍（米） 21.50 17.50 15.00 13.50 12.50 12.00 


