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中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

 

比賽日期：3/12/2025 上午 8:30裁判報到 地點：城門谷運動場 

 

召 集 人 ： 梁華(何傳耀) 鄭韻兒(荃灣官中) 周翠珊(李炳)  

總 裁 判 ： 曾卓權            鄧根來 

 

【田賽】 

跳 高 ： 褚家輝(可譽)   服務生 4 名 

跳遠及三級跳遠 ： 鄒偉業(呂明才) 黃家標(長洲官中) (筏可) 服務生 6 名 

擲 項 ： 陳建榮(王少清) 張志勇(李城璧) 李祖浩(黃楚標) 服務生 8 名 

  陳施儀(胡振中)    

鉛 球 ： 林順堅(東天) 朱加俊(可風)  服務生 4 名 

 

【徑賽】 

徑 賽 總 裁 判 ： 郭有為    

發 令 ： 鄺浩然(聖芳濟) 李漢洋(胡漢輝)  服務生 4 名 

召 集 ： 學體會職員   服務生 6 名 

名 次 ： 梁華(何傳燿) 鄭韻兒(荃灣官中) 馬永康(YHKCC)  

  (弘爵) (智新)   

計 時 長 ： 林鸞英(林百欣)   服務生 2 名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 樊美儀(廖寶珊)  服務生 2 名 

  第二棒區 馮俊生(梁省德)  服務生 2 名 

  第三棒區 周翠珊(李炳)  服務生 2 名 

終點紀錄及電計 ： 關穎琳(姚連生) 周卓琳(章馥仙)  服務生 4 名 

宣佈及司令台 ： 林希珈(怡文)   服務生 4名 

器 材 ： 學體會職員  

服 務 生 ： 聖公會李炳中學  

 
 

註： 1. 依據比賽委員會議決：所有參賽學校須派出服務生 2名協助大會工作。 

 2. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

 3. 每天賽事全部完畢後半小時，裁判方可離開場地。 

第一天 



中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

 

比賽日期：9/12/2025 上午 8:30裁判報到 地點：城門谷運動場 

 

召 集 人 ： 梁華(何傳耀) 鄭韻兒(荃灣官中) 周翠珊(李炳)  

總 裁 判 ： 曾卓權            鄧根來 

 

【田賽】 

跳 高 ： 褚家輝(可譽)   服務生 4 名 

跳遠及三級跳遠 ： 鄒偉業(呂明才) 黃家標(長洲官中) (筏可) 服務生 6 名 

擲 項 ： 陳建榮(王少清) 張志勇(李城璧) 李祖浩(黃楚標) 服務生 8 名 

  陳施儀(胡振中)    

鉛 球 ： 林順堅(東天) 朱加俊(可風)  服務生 4 名 

 

【徑賽】 

發 令 ： 鄺浩然(聖芳濟) 李漢洋(胡漢輝)  服務生 4 名 

召 集 ： 學體會職員   服務生 6 名 

名 次 ： 梁華(何傳燿) 馬永康(YHKCC)   

  (弘爵) (智新)   

計 時 長 ： 林鸞英(林百欣)   服務生 2 名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 樊美儀(廖寶珊)  服務生 2 名 

  第二棒區 馮俊生(梁省德)  服務生 2 名 

  第三棒區 周翠珊(李炳)  服務生 2 名 

終點紀錄及電計 ： 關穎琳(姚連生) 周卓琳(章馥仙)  服務生 4 名 

宣佈及司令台 ： 林希珈(怡文)   服務生 4名 

器 材 ： 學體會職員  

服 務 生 ： 荃灣官立中學  

 
 

註： 1. 依據比賽委員會議決：所有參賽學校須派出服務生 2名協助大會工作。 

 2. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

 3. 每天賽事全部完畢後半小時，裁判方可離開場地。 

 

第二天 



中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

 

比賽日期：10/12/2025 上午 8:30裁判報到 地點：城門谷運動場 

 

召 集 人 ： 梁華(何傳耀) 鄭韻兒(荃灣官中) 周翠珊(李炳)  

總 裁 判 ： 曾卓權            鄧根來 

 

【田賽】 

跳 高 ： 褚家輝(可譽)   服務生 4 名 

跳遠及三級跳遠 ： 鄒偉業(呂明才) 黃家標(長洲官中) (筏可) 服務生 6 名 

擲 項 ： 陳建榮(王少清) 張志勇(李城璧) 李祖浩(黃楚標) 服務生 8 名 

  陳施儀(胡振中)    

鉛 球 ： 林順堅(東天) 朱加俊(可風)  服務生 4 名 

 

【徑賽】 

發 令 ： 鄺浩然(聖芳濟) 李漢洋(胡漢輝)  服務生 4 名 

召 集 ： 學體會職員   服務生 6 名 

名 次 ： 梁華(何傳燿) 鄭韻兒(荃灣官中) 馬永康(YHKCC)  

  (弘爵) (智新)   

計 時 長 ： 林鸞英(林百欣)   服務生 2 名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 樊美儀(廖寶珊)  服務生 2 名 

  第二棒區 馮俊生(梁省德)  服務生 2 名 

  第三棒區 周翠珊(李炳)  服務生 2 名 

終點紀錄及電計 ： 關穎琳(姚連生) 周卓琳(章馥仙)  服務生 4 名 

宣佈及司令台 ： 林希珈(怡文)   服務生 4名 

器 材 ： 學體會職員  

服 務 生 ： 荃灣公立何傳耀紀念中學  

 
 

註： 1. 依據比賽委員會議決：所有參賽學校須派出服務生 2名協助大會工作。 

 2. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

 3. 每天賽事全部完畢後半小時，裁判方可離開場地。 

 

第三天 



第一天 3/12/2025 (三)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 1.三級跳 (21) 2.鐵餅 (18) 3.跳高 (16) 4.鉛球 (21)

400米欄 初賽 5. (12)
0915 5000米 決賽 6. (24)

3000米 7. (11)
1010 800米 初賽 8. (22) 10. (27) 12. (29) 9. 直入決賽 11. 直入決賽 13. (24)
1030 田賽 決賽 14.鐵餅 (30) 15.跳高 (17) 16.跳遠 (26)
1100 4x100米接力 初賽 17. (15) 19. (15) 21. (15) 18. (11) 20. (15) 22. (15)
1230
1400 田賽 決賽 23.鉛球 (32) 24.跳遠 (32) 25.跳高 (20) 26.標槍 (21)

100米 初賽 27. (30) 29. (33) 31. (34) 28. (20) 30. (27) 32. (31)
1500 4x400米接力 初賽 33. (16) 35. (15) 37. (14) 34. 直入決賽 36. (12) 38. (12)

田賽 決賽 39.標槍 (21)
1630

第二天 9/12/2025 (二)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 40.鐵餅 (29) 41.跳高 (22) 42.鉛球 (25) 43.跳遠 (22)

110米欄 初賽 44. (18)
100米欄 初賽 45. (17) 46. (16) 47. (13) 48. (14) 49. (15)

1000 400米 初賽 50. (29) 52. (31) 54. (30) 51. (15) 53. (22) 55. (25)
1030 田賽 決賽 56.跳遠 (24) 57.鐵餅 (20)
1130 100米 決賽 58. (8) 60. (8) 62. (8) 59. (8) 61. (8) 63. (8)
1200
1400 田賽 決賽 64.鉛球 (30) 65.跳遠 (28) 66.鐵餅 (25) 67.跳高 (19)

110米欄 決賽 68. (8)
100米欄 決賽 69. (8) 70. (8) 71. (8) 72. (8) 73. (8)

1430 400米 決賽 74. (8) 76. (8) 78. (8) 75. (8) 77. (8) 79. (8)
1500 田賽 決賽 80.標槍 (17) 81.鐵餅 (19)

1500米 決賽 82. (30) 84. (32) 86. (28) 83. (15) 85. (20) 87. (21)
1700

第三天 10/12/2025 (三)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 88.跳高 (19) 89.標槍 (22) 90.鉛球 (22) 91.跳遠 (17)

400米欄 決賽 92. (8)
0915 200米 初賽 93. (28) 95. (37) 97. (34) 94. (15) 96. (21) 98. (28)
1030 田賽 決賽 99.標槍 (24) 100.三級跳 (14) 101.鉛球 (26)

800米 決賽 102. (12) 104. (12) 106. (12) 103. (14) 105. (16) 107. (12)
1115 4x100米接力 決賽 108. (8) 110. (8) 112. (8) 109. (8) 111. (8) 113. (8)
1200
1400 田賽 決賽 114.標槍 (18)

200米 決賽 115. (8) 117. (8) 119. (8) 116. (8) 118. (8) 120. (8)
1415 3000米 決賽 121. (23)
1445 4x400米接力 決賽 122. (8) 124. (8) 126. (8) 123. (8) 125. (8) 127. (8)
1530

註：1. 各項比賽時間僅供參考，運動員應提前四十五分鐘到場準備出賽，各項賽事於最後召集確實名單後，
未點名者一律不可出賽。

2. 大會保留賽程安排之最後修改權。

3. 方格內數字為比賽項次，(　)內為參賽人/隊數。

4. 比賽時限：

男甲5000米 (24分鐘)

男乙3000米 (15分鐘)

女乙3000米 (18分鐘)

頒　獎　典　禮

女乙 女丙

午　　　　　　　　　　膳

全　日　賽　事　完　畢

男甲

地點：城門谷運動場

午　　　　　　　　　　膳

男乙

男乙

中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會
2025 - 2026年度校際田徑比賽

地點：城門谷運動場

地點：城門谷運動場
女甲

午　　　　　　　　　　膳

全　日　賽　事　完　畢

裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到
女丙

男乙

男丙

女乙

女丙男丙 女甲

男丙

裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到

男甲

女乙

女甲

時間表

男甲
裁　判、領　隊　及　運　動　員　報　到



Day One 3/12/2025 (Wednesday) Venue : Shing Mun Valley Sports Ground
Time Event

0830
0900 Field Final 1.Triple Jump (21) 2.Discus (18) 3.High Jump (16) 4.Shot Put (21)

400m Hurdles Heat 5. (12)

0915 5000m Final 6. (24)

3000m 7. (11)

1010 800m Heat 8. (22) 10. (27) 12. (29) 9.   Straight Final 11. Straight Final (16) 13. (24)

1030 Field Final 14.Discus (30) 15.High Jump (17) 16.Long Jump (26)

1100 4x100m Relay Heat 17. (15) 19. (15) 21. (15) 18. (11) 20. (15) 22. (15)

1230
1400 Field Final 23.Shot Put (32) 24.Long Jump (32) 25.High Jump (20) 26.Javelin (21)

100m Heat 27. (30) 29. (33) 31. (34) 28. (20) 30. (27) 32. (31)

1500 4x400m Relay Heat 33. (16) 35. (15) 37. (14) 34. Straight Final 36. (12) 38. (12)

Field Final 39.Javelin (21)

1630

Day Two 9/12/2025 (Tuesday) Venue : Shing Mun Valley Sports Ground
Time Event

0830
0900 Field Final 40.Discus (29) 41.High Jump (22) 42.Shot Put (25) 43.Long Jump (22)

110m Hurdles Heat 44. (18)

100m Hurdles Heat 45. (17) 46. (16) 47. (13) 48. (14) 49. (15)

1000 400m Heat 50. (29) 52. (31) 54. (30) 51. (15) 53. (22) 55. (25)

1030 Field Final 56.Long Jump (24) 57.Discus (20)

1130 100m Final 58. (8) 60. (8) 62. (8) 59. (8) 61. (8) 63. (8)
1200
1400 Field Final 64.Shot Put (30) 65.Long Jump (28) 66.Discus (25) 67.High Jump (19)

110m Hurdles Final 68. (8)
100m Hurdles Final 69. (8) 70. (8) 71. (8) 72. (8) 73. (8)

1430 400m Final 74. (8) 76. (8) 78. (8) 75. (8) 77. (8) 79. (8)
1500 Field Final 80.Javelin (17) 81.Discus (19)

1500m Final 82. (30) 84. (32) 86. (28) 83. (15) 85. (20) 87. (21)

1700

Day Three 10/12/2025 (Wednesday) Venue : Shing Mun Valley Sports Ground
Time Event

0830
0900 Field Final 88.High Jump (19) 89.Javelin (22) 90.Shot Put (22) 91.Long Jump (17)

400m Hurdles Final 92. (8)
0915 200m Heat 93. (28) 95. (37) 97. (34) 94. (15) 96. (21) 98. (28)

1030 Field Final 99.Javelin (24) 100.Triple Jump (14) 101.Shot Put (26)

800m Final 102. (12) 104. (12) 106. (12) 103. (14) 105. (16) 107. (12)

1115 4x100m Relay Final 108. (8) 110. (8) 112. (8) 109. (8) 111. (8) 113. (8)
1200
1400 Field Final 114.Javelin (18)

200m Final 115. (8) 117. (8) 119. (8) 116. (8) 118. (8) 120. (8)
1415 3000m Final 121. (23)

1445 4x400m Relay Final 122. (8) 124. (8) 126. (8) 123. (8) 125. (8) 127. (8)
1530

1. Athletes should stand-by 45mins in advance. No late-comer will be accepted once the no. of participants 
has been confirmed by the marshalling staff.

2. This timetable serves as reference only.  HKSSF may adjust the time whenever necessary.

3. The number inside the box and () represent the event number and no. of teams/participants respectively.

4. Cut off Time:

Boys A 5000m (24:00.00)

Boys B 3000m (18:00.00)

Girls B 3000m (18:00.00)

End of Day One

Girls B

Prize Presentation Ceremony

Girls B Girls C

Lunch

End of Day 2

Boys A

Report Time for Referee, Team Managers and Athletes

Lunch

Boys A Boys B

Boys B Boys C

Boys A Boys B

Report Time for Referee, Team Managers and Athletes

Report Time for Referee, Team Managers and Athletes

Girls C

Lunch

Boys C Girls A

Boys C Girls A

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
HKSSF Tsuen Wan & Islands Secondary Schools Area Committee

Time Table

Girls A

Girls B Girls C



參賽

編號 甲 乙 丙 小計 甲 乙 丙 小計

1 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 18 17 13 48 14 15 15 44 92

2 明愛胡振中書院 9 8 17 34 10 15 25 59

3 長洲官立中學 2 4 6 2 2 8

4 香港教育工作者聯會黃楚標中學 12 15 7 34 3 10 5 18 52

5 可風中學(嗇色園主辦) 15 14 12 41 9 8 10 27 68

6 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 16 11 8 35 7 2 8 17 52

7 靈糧堂怡文中學 4 5 5 14 1 5 4 10 24

8 廖寶珊紀念書院 11 10 9 30 8 11 19 49

9 路德會呂明才中學 5 11 2 18 3 6 7 16 34

10 保良局李城璧中學 8 3 6 17 5 3 6 14 31

11 保良局馬錦明夫人章馥仙中學 11 10 10 31 6 5 14 25 56

12 保良局姚連生中學 15 18 11 44 12 14 13 39 83

13 寶安商會王少清中學 9 11 15 35 10 9 17 36 71

14 聖公會李炳中學 10 8 5 23 10 9 5 24 47

15 荃灣聖芳濟中學 14 15 12 41 0 41

16 紡織學會美國商會胡漢輝中學 7 9 1 17 8 6 1 15 32

17 荃灣官立中學 6 7 2 15 4 4 7 15 30

18 荃灣公立何傳耀紀念中學 11 12 11 34 1 6 7 14 48

19 東涌天主教學校 19 17 15 51 16 13 13 42 93

20 仁濟醫院林百欣中學 2 1 1 4 1 1 5

21 港青基信書院 12 18 13 43 12 15 12 39 82

214 222 179 615 124 148 170 442 1057

20 21 21 62 18 18 18 54 116

參賽總人數

參賽總隊數

總計學校名稱

中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會

2025 - 2026年度校際田徑比賽

參賽統計

男子組 女子組



Boys A Boys B Boys C subtotal Girls A Girls B Girls C subtotal

1 AD & FD POHL Leung Sing Tak College 18 17 13 48 14 15 15 44 92

2 Caritas Wu Cheng-Chung College 9 8 17 34 10 15 25 59

3 Cheung Chau Government Secondary School 2 4 6 2 2 8

4 HKFEW Wong Cho Bau Secondary School 12 15 7 34 3 10 5 18 52

5 Ho Fung College (Sponsored By Sik Sik Yuen) 15 14 12 41 9 8 10 27 68

6 Ho Yu College And Primary School(Sponsored By Sik Sik Yuen) 16 11 8 35 7 2 8 17 52

7 Ling Liang Church E Wun Secondary School 4 5 5 14 1 5 4 10 24

8 Liu Po Shan Memorial College 11 10 9 30 8 11 19 49

9 Lui Ming Choi Lutheran College 5 11 2 18 3 6 7 16 34

10 PLK Lee Shing Pik College 8 3 6 17 5 3 6 14 31

11 PLK Mrs Ma Kam Ming- Cheung Fook Sien College 11 10 10 31 6 5 14 25 56

12 PLK Yao Ling Sun College 15 18 11 44 12 14 13 39 83

13 POCA Wong Siu Ching Secondary School 9 11 15 35 10 9 17 36 71

14 SKH Li Ping Secondary School 10 8 5 23 10 9 5 24 47

15 St Francis Xavier's School Tsuen Wan 14 15 12 41 0 41

16 Textile Institute American Chamber of Commerce Woo Hon Fai Sec. Sch. 7 9 1 17 8 6 1 15 32

17 Tsuen Wan Government Secondary School 6 7 2 15 4 4 7 15 30

18 Tsuen Wan Public Ho Chuen Yiu Memorial College 11 12 11 34 1 6 7 14 48

19 Tung Chung Catholic School 19 17 15 51 16 13 13 42 93

20 Yan Chai Hospital Lim Por Yen Secondary School 2 1 1 4 1 1 5

21 YMCA of Hong Kong Christian College 12 18 13 43 12 15 12 39 82

214 222 179 615 124 148 170 442 1057

20 21 21 62 18 18 18 54 116

No. of Athletes

No. of Teams

No. School
No. of Participants

HKSSF Tsuen Wan & Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025 - 2026

Participating List

Total



中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會
校際田徑比賽紀錄 (截至1/12/2025)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 100 米 蘇俊然 李炳 11.01 00/01 女 100 米 楊寶儀 東天 12.60 24/25

甲 200 米 Wan Hin 

Chung 基信 22.669 13/14 甲 200 米 譚施晴 梁省德 27.18 16/17

400 米 孔令海 可風 51.158 14/15 400 米 譚施晴 梁省德 1:02.92 16/17

800 米 鍾偉燊 姚連生 2:00.09 92/93 800 米 黃曉嵐 可風 2:34.68 16/17

1500 米 嚴基察 筏可 4:27.01 17/18 1500 米 周芷珊 東天 5:39.69 13/14

5000 米 嚴基察 筏可 17:14.01 17/18 100 米欄 楊寶儀 東天 15.26 24/25

110 米欄 趙明昌 梁省德 14.64 12/13 4x100 米接力 ------ 梁省德 53.70 15/16

400 米欄 朱永德 梁省德 55.92 03/04 4x400 米接力 ------ 可風 4:31.49 23/24

4x100 米接力 ------ 梁省德 44.24 12/13 跳 高 Song Da Eun, Erin 基信 1.56 11/12

4x400 米接力 ------ 梁省德 3:34.70 13/14 跳 遠 寧詩慧 可譽 5.13 11/12

跳 高 蔡羽達 姚連生 1.91 12/13 鉛 球 蕭曉嘉 梁省德 9.30 24/25

跳 遠 曾煜培 基信 6.59 24/25 標 槍 孫伊樺 梁省德 29.89 15/16

三級 跳遠 蔡達庭 姚連生 13.12 10/11 鐵 餅 蕭曉嘉 梁省德 32.95 23/24

鉛 球 薛文俊 姚連生 13.23 03/04

標 槍 許亦朗 梁省德 54.24 18/19

鐵 餅 卓威成 梁省德 35.57 14/15

男 100 米 Yuk Pui Tsang 基信 11.30 22/23 女 100 米 Samson Diane Isabelle 

Tian-Hong 基信 12.98 17/18

乙 200 米 劉繼亮 梁省德 23.25 12/13 乙 200 米 Samson Diane Isabelle 

Tian-Hong 基信 26.88 17/18

400 米 劉繼亮 梁省德 53.72 12/13 400 米 蔡澤熹 可風 1:03.54 22/23

800 米 陳朗烜 梁省德 2:04.27 19/20 800 米 黃曉嵐 可風 2:35.01 15/16

1500 米 陳朗烜 梁省德 4:30.29 19/20 1500 米 韓修齊 東天 5:27.82 24/25

3000 米 倪有昊 聖芳濟 10:16.13 22/23 3000 米 韓修齊 東天 12:47.66 24/25

100 米欄 李錦圳 姚連生 14.56 04/05 100 米欄 蕭珮琪 梁省德 16.78 23/24

4x100 米接力 ------ 梁省德 45.84 23/24 4x100 米接力 ------ 可風 53.40 22/23

4x400 米接力 ------ 梁省德 3:45.83 08/09 4x400 米接力 ------ 基信 4:34.65 11/12

跳 高 姚丞禧 可風 1.79 24/25 跳 高 葉曉嵐 姚連生 1.55 07/08

跳 遠 Yuk Pui Tsang 基信 7.14 22/23 跳 遠 Lynam Sabay Isabella 基信 5.19 18/19

三級 跳遠 歐志豪 梁省德 12.42 13/14 鉛 球 蕭曉嘉 梁省德 10.74 22/23

鉛 球 洪嘉榮 姚連生 13.07 93/94 *標 槍 梁泳姿 梁省德 30.14 18/19

標 槍 林誠德 梁省德 46.83 11/12 標 槍 梁泳姿 梁省德 29.87 19/20

鐵 餅 胡文旋 梁省德 45.02 24/25 鐵 餅 蕭曉嘉 梁省德 30.90 22/23

男 100 米 陳曉鳴 姚連生 11.87 95/96 女 100 米 溫靜怡 長洲官中 13.01 94/95

丙 200 米 譚光銳 梁省德 25.09 19/20 丙 200 米 吳思琪 怡文 28.00 24/25

400 米 陳志超 胡漢輝 56.96 00/01 400 米 蔡澤熹 可風 1:04.50 19/20

800 米 周知言 梁省德 2:10.17 23/24 800 米 蔡澤熹 可風 2:41.51 19/20

1500 米 周知言 梁省德 4:39.44 23/24 1500 米 吳悅曦 梁省德 5:40.41 22/23

100 米欄 許俊琪 梁省德 15.12 01/02 100 米欄 林宜筠 梁省德 17.02 23/24

4x100 米接力 ------ 梁省德 49.51 04/05 4x100 米接力 ------ 梁省德 54.75 08/09

4x400 米接力 ------ 梁省德 4:03.10 16/17 4x400 米接力 ------ 東天 4:48.19 13/14

跳 高 吳永聰 梁省德 1.64 13/14 跳 高 Mba Oyana Julia Mibuy 基信 1.53 17/18

跳 遠 歐志豪 梁省德 5.59 11/12 跳 遠 周錦媛 姚連生 4.58 99/00

鉛 球 胡文旋 梁省德 11.59 23/24 鉛 球 Vallo Abigail Joy Delos 

Reyes 東天 9.72 18/19

標 槍 江進明 梁省德 33.79 23/24 標 槍 梁詠姿 梁省德 27.87 17/18

鐵 餅 胡文旋 梁省德 36.88 23/24 鐵 餅 莫穎琳 梁省德 24.25 05/06

項目項目

* 2019 – 2020 年度開始，女乙標槍重量由 600 克轉 為 500 克。



中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會
2025-2026年度校際田徑比賽

座位安排

Zone A Zone B Zone C 
16

15

14 廖寶珊 荃灣官中 可風

13 (49) (30) (68)

12

11 東天 章馥仙 聖芳濟 黃楚標 梁省德 YHKCC 王少清

10 (93) (56) (41) (52) (92) (82) (71)

9

8 李城壁 姚連生 胡振中

7 長洲官中 (41) (83) 怡文 (59)

6 (8) (24)

5

4

3 可譽 胡漢輝 林百欣 李炳 何傳耀 呂明才

2 (52) (32) (5) (47) (48) (34)

1

註: 各校請依上列所分配之座位就座．

全天候跑道 全天候跑道

2526城門谷運動場座位安排
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China

Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：1 男子甲組 Boys A 三級跳(決賽) Triple Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04008 陳熙彤 黃楚標 12 14008 林樂 李炳
2 05006 林競松 可風 13 11005 劉浩天 章馥仙

3 01013 傅鏘灝 梁省德 14 19002 ARJUN SINGH 東天
4 13009 馮敬之 王少清 15 21006 HUI, Chun YHKCC
5 13006 楊嘉立 王少清 16 12001 鄭俊豪 姚連生
6 06010 張子言 可譽 17 08008 許旭 廖寶珊
7 01009 吳清宏 梁省德 18 15003 鍾繼葵 聖芳濟

8 19018 林嘉源 東天 19 18001 陳凱熙 何傳耀
9 12005 關雋儒 姚連生 20 08011 徐明瑶 廖寶珊
10 18004 鍾僖迅 何傳耀 21 15008 胡文迪 聖芳濟
11 05001 鄭晏然 可風

項目 Event：2 男子丙組 Boys C 鐵餅(決賽) Discus (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 18033 鄭悅勤 何傳耀 10 12044 劉俊宏 姚連生
2 11027 林柏彥 章馥仙 11 21039 Gabriel John Norden YHKCC

3 03003 梁啟賢 長洲官中 12 01045 林旻俊 梁省德

4 18029 劉裕祥 何傳耀 13 15038 梁銘文 聖芳濟
5 12040 林文康 姚連生 14 19050 黃浩文 東天
6 02030 黃啟焯 胡振中 15 21036 Lo Chi Wang YHKCC

7 13028 王紀雄 王少清 16 01044 彭敬慈 梁省德
8 02022 吳家米 胡振中 17 19040 黃垟程 東天

9 13033 黃俊彥 王少清 18 15037 方浩權 聖芳濟

項目Event：3 女子甲組 Girls A 跳高(決賽) High Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 12050 蘇卓欣 姚連生 9 13045 吳錦怡 王少清
2 21055 TSANG, Cheuk Lam YHKCC 10 01054 黃銘 梁省德
3 05048 冼晴 可風 11 17017 黃心瑜 荃灣官中

4 06038 朱紫姸 可譽 12 10022 葉芯如 李城璧
5 04036 盧時興 黃楚標 13 19062 梁紫晴 東天
6 07015 陳慧恩 怡文 14 19053 温嘉慧 東天

7 09020 肖梓妍 呂明才 15 01052 黃悅甄 梁省德
8 12053 王嘉欣 姚連生 16 21049 Midori Jessica Tadic YHKCC

項目Event：4 女子乙組 Girls B 鉛球(決賽) Shot Put (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 08036 陳紫姸 廖寶珊 12 05057 洪依琳 可風
2 16030 鄧芊嵐 胡漢輝 13 01064 孫栩欣 梁省德

3 13049 林溫然 王少清 14 12068 曾熙瑜 姚連生
4 01072 張晞敏 梁省德 15 10025 黃珈希 李城璧

5 21058 Chan Keeley Ziyan YHKCC 16 19079 胡詠欣 東天
6 02035 A-F-MYMOONA-MARIAM 胡振中 17 17023 李泳 荃灣官中
7 05053 劉幸霈 可風 18 19080 陳瑞兒 東天
8 16029 郭芯如 胡漢輝 19 12058 鍾善之 姚連生

9 21067 MAK, Antonia YHKCC 20 13053 王熙賢 王少清
10 10023 李穎珩 李城璧 21 04039 馮希瞳 黃楚標

11 04047 李穎瑄 黃楚標

p.1/11



Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China

Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：14 男子甲組 Boys A 鐵餅(決賽) Discus (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 09003 翁煒鋒 呂明才 16 12002 鄭淇駿 姚連生
2 10007 郭富强 李城璧 17 14003 陳振宇 李炳
3 09005 李必濼 呂明才 18 07002 文家希 怡文
4 18007 鄧得恩 何傳耀 19 16006 王為彪 胡漢輝
5 06012 簡景文 可譽 20 12013 利梓聰 姚連生

6 04012 蘇滿 黃楚標 21 02009 VILLEGAS, ROWYN DRAKE CO 胡振中
7 21007 FUNG Yick Hei YHKCC 22 21001 CHAN Yau Sang Yusei YHKCC
8 17004 羅天睿 荃灣官中 23 04001 戴寶俊 黃楚標
9 01015 吳建輝 梁省德 24 15013 伍藝 聖芳濟
10 15004 蕭杍軒 聖芳濟 25 06007 王兆熙 可譽

11 08007 施濰楓 廖寶珊 26 18006 林天 何傳耀

12 17006 陳智謙 荃灣官中 27 11001 張文鼎 章馥仙

13 19017 陳海庚 東天 28 05007 馬浩言 可風
14 19013 黃文浠 東天 29 16004 鄭軒文 胡漢輝
15 01007 林宥丞 梁省德 30 11008 謝梓軒 章馥仙

項目Event：15 男子乙組 Boys B 跳高(決賽) High Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 15021 陳冾言 聖芳濟 10 19033 潘培曦 東天
2 13013 吳永澤 王少清 11 12024 丘焯升 姚連生
3 21028 Wu Chun Yin Ethan YHKCC 12 04019 周仕煥 黃楚標

4 19031 李栢豪 東天 13 18022 呂逸希 何傳耀
5 01027 秦思進 梁省德 14 08016 常頌恩 廖寶珊

6 09011 薜翔健 呂明才 15 01028 吳梓熙 梁省德

7 12030 謝哲凱 姚連生 16 10009 李旻劻 李城璧

8 11016 張軼威 章馥仙 17 21021 Long Yung Cassius Tun YHKCC
9 16011 周駿軒 胡漢輝

項目Event：16 女子丙組 Girls C 跳遠(決賽) Long Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 10029 賴皚儀 李城璧 14 08049 黃梓晴 廖寶珊
2 19083 李可欣 東天 15 01091 翁緁偲 梁省德
3 11048 朱梓童 章馥仙 16 07024 陳梓晴 怡文

4 07022 劉芷妤 怡文 17 12079 陳裕童 姚連生
5 02055 吳欣瞳 胡振中 18 19084 謝詠怡 東天

6 02045 AULE NAGY, Selma Mai 胡振中 19 01086 黃子韻 梁省德

7 14045 高洛琳 李炳 20 17025 丘安賢 荃灣官中

8 21071 Areeba Afaque Sayed YHKCC 21 08039 陳凱恩 廖寶珊
9 16032 趙梓晴 胡漢輝 22 11056 黃子淳 章馥仙
10 18046 丁嘉頤 何傳耀 23 05068 肖梓瑤 可風

11 13056 馮鈺瑜 王少清 24 13055 陳晞瑜 王少清
12 21081 WONG Yuet Chi YHKCC 25 17031 陶樂暚 荃灣官中

13 05066 阮泳心 可風 26 18047 謝昕桐 何傳耀
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China

Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：23 男子乙組 Boys B 鉛球(決賽) Shot Put (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 14018 蘇文海 李炳 17 18017 歐陽澄希 何傳耀
2 13010 陳梓熙 王少清 18 17012 黃子堅 荃灣官中
3 16011 周駿軒 胡漢輝 19 06026 陳俊泳 可譽
4 05026 周嘉泰 可風 20 14017 黃超帥 李炳
5 02015 SALOTRA, AUNPDEEP SINGH 胡振中 21 18012 葉瑞豐 何傳耀

6 05028 施博堯 可風 22 06024 葉承熹 可譽
7 19036 嚴華軒 東天 23 04013 劉通 黃楚標
8 09016 陳江銘 呂明才 24 08017 陳冠燊 廖寶珊
9 01019 胡文旋 梁省德 25 12029 陳峻逸 姚連生
10 13016 林新元 王少清 26 11013 黃傲源 章馥仙

11 02016 黃向深 胡振中 27 15027 梁綽琛 聖芳濟

12 12016 余明澤 姚連生 28 19035 黃允浩 東天

13 04018 卓庭軒 黃楚標 29 03002 楊澤鴻 長洲官中
14 01022 王志博 梁省德 30 09013 張東旭 呂明才
15 21015 CAOLE Isaac Franco Hermosa YHKCC 31 03001 OCAMPO ALDRIE AQUINO 長洲官中
16 21029 Zoyaan Ahmed SHAIKH YHKCC 32 15028 高偉權 聖芳濟

項目Event：24 男子丙組 Boys C 跳遠(決賽) Long Jump (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 15040 車殷霆 聖芳濟 17 04034 郭承軒 黃楚標
2 21032 Jasper Pleum Hiran Hart YHKCC 18 01036 游華燊 梁省德

3 11025 司徒榮峻 章馥仙 19 07014 林意洛 怡文
4 02021 LEWIS, JAMES ALEXANDER MUSA 胡振中 20 11024 劉日駿 章馥仙

5 13023 羅永霖 王少清 21 03006 黎建均 長洲官中

6 13031 林子堯 王少清 22 21034 Wu Chak Yan YHKCC

7 08025 湯瓘翀 廖寶珊 23 06031 吳金鴻 可譽
8 15030 林博 聖芳濟 24 12039 梁景嵐 姚連生

9 14023 姚晉樂 李炳 25 16017 郭晟軒 胡漢輝
10 08027 程胤涵 廖寶珊 26 12035 李健熙 姚連生
11 19043 麥健聰 東天 27 19039 韓思成 東天

12 17016 陳浩朗 荃灣官中 28 02019 JOSHI, RIDHAAN 胡振中
13 07012 鄧諾桸 怡文 29 05030 何嘉烽 可風
14 03005 陳焯熹 長洲官中 30 06030 羅韋祺 可譽

15 05039 余卓翹 可風 31 01039 陳柏熙 梁省德
16 10017 關溍鋌 李城璧 32 18030 林溢曦 何傳耀

項目Event：25 女子乙組  Girls B 跳高(決賽) High Jump (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01071 李若瑜 梁省德 11 08031 陳傲晴 廖寶珊
2 11039 朱殷希 章馥仙 12 13047 陳佩姍 王少清

3 21057 Ho Ching Chi YHKCC 13 04041 張泳檸 黃楚標
4 12061 曾梓淇 姚連生 14 19076 周子靖 東天

5 19077 温珮諭 東天 15 01075 洪子櫻 梁省德
6 02043 BASMER HANADI HASSAN AWADH 胡振中 16 16026 林卓橋 胡漢輝
7 18036 鍾綽恩 何傳耀 17 21061 Kwok Saffron Yan Yu YHKCC
8 02040 楊美瑩 胡振中 18 11040 梁樂彤 章馥仙
9 13048 張子潁 王少清 19 18037 倪詩涵 何傳耀
10 12064 張嘉琳 姚連生 20 08033 陳詠心 廖寶珊
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China

Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：26 女子丙組  Girls C 標槍(決賽) Javelin (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 08041 李彥澄 廖寶珊 12 11055 鍾欣樺 章馥仙
2 18044 江凌霈 何傳耀 13 01087 廖羿僑 梁省德
3 10026 盧彦希 李城璧 14 06052 麥詠芯 可譽
4 12078 黃楚伊 姚連生 15 13059 方醴頴 王少清

5 05063 陳欣彤 可風 16 19093 蔡咏恩 東天
6 05060 葉靖晞 可風 17 01088 文溮樂 梁省德
7 19092 徐婥淇 東天 18 21082 BEESON, Georgia Caroline YHKCC
8 10031 黃宇詩 李城璧 19 12074 杜佳霖 姚連生
9 06050 李曉瑩 可譽 20 11049 李婧榕 章馥仙

10 09034 陳文希 呂明才 21 21071 Areeba Afaque Sayed YHKCC

11 13065 黃雍詒 王少清

項目Event：39 女子甲組  Girls A 標槍(決賽) Javelin (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 10019 黃卓姿 李城璧 12 11034 郭詠心 章馥仙

2 05046 石樂施 可風 13 21052 VIRANI Diya Harikrushnabhai YHKCC
3 19054 黃焯嬣 東天 14 06038 朱紫姸 可譽

4 16019 黃梓言 胡漢輝 15 19056 莫靜希 東天
5 10018 麥芷恩 李城璧 16 12054 湯嘉怡 姚連生
6 12046 曹可瑩 姚連生 17 06037 鄭穗垣 可譽

7 13037 劉泇讌 王少清 18 14026 黃梓鍁 李炳
8 21048 DANKHARA Kevya Pankaj YHKCC 19 09020 肖梓妍 呂明才

9 05047 蘇巧柔 可風 20 14027 黃惠嵐 李炳

10 01053 吳淽瀠 梁省德 21 13040 宋康晴 王少清

11 01049 鄒嘉琪 梁省德

End of Day 1
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：40 男子乙組 Boys B 鐵餅(決賽) Discus (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 11021 莫皓惟 章馥仙 16 15028 高偉權 聖芳濟
2 05027 林廣昊 可風 17 12025 劉錦麒 姚連生
3 04013 劉通 黃楚標 18 19027 郭胤成 東天
4 12018 林俊彤 姚連生 19 15016 鍾鈞咅 聖芳濟

5 03001 奧力康 長洲官中 20 11013 黃傲源 章馥仙
6 01019 胡文旋 梁省德 21 02011 潘家瑋 胡振中
7 08017 陳冠燊 廖寶珊 22 21019 FU, Yat Tai YHKCC
8 18012 葉瑞豐 何傳耀 23 03002 楊澤鴻 長洲官中
9 01022 王志博 梁省德 24 16009 譚俊希 胡漢輝

10 18017 歐陽澄希 何傳耀 25 19035 黃允浩 東天
11 14018 蘇文海 李炳 26 04015 李海林 黃楚標

12 21015 CAOLE Isaac Franco Hermosa YHKCC 27 06025 鄭進德 可譽

13 16012 張奕行 胡漢輝 28 13019 王俊雄 王少清
14 13016 林新元 王少清 29 06027 黃雨星 可譽
15 02015 SALOTRA, AUNPDEEP SINGH 胡振中

項目：41 男子丙組 Boys C 跳高(決賽) High Jump (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13024 鄭鎧軒 王少清 12 10016 許俊賢 李城璧
2 01041 劉俊希 梁省德 13 02026 ROSE, CHRISTOPHER ALEX DIANSO 胡振中

3 15035 侯晏然 聖芳濟 14 18028 王思路 何傳耀
4 11024 劉日駿 章馥仙 15 02032 張梓韜 胡振中
5 06034 許俊鵬 可譽 16 07010 陳政佑 怡文

6 01043 吳坤宇 梁省德 17 21038 CHENG, Liam YHKCC

7 05040 鄭紫龍 可風 18 08028 林籽燊 廖寶珊
8 05034 梁家晉 可風 19 11029 陳泓佑 章馥仙
9 21043 GALERA CADENAS Tristan YHKCC 20 19043 麥健聰 東天

10 06033 蘇卓謙 可譽 21 08029 鄺棨熹 廖寶珊
11 13030 江明軒 王少清 22 19039 韓思成 東天

項目Event：42 女子甲組 Girls A 鉛球(決賽) Shot Put (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 03008 黃靜雯 長洲官中 14 11037 吳紫晴 章馥仙

2 12056 周子茜 姚連生 15 19066 杜穎彤 東天
3 21051 TONG, Pui Yan YHKCC 16 01058 陳子煜 梁省德
4 04037 周靖晞 黃楚標 17 03007 陳海敏 長洲官中

5 16018 曾善馨 胡漢輝 18 14029 黃易語 李炳
6 13037 劉泇讌 王少清 19 11035 林彥淇 章馥仙
7 09019 馬家怡 呂明才 20 14030 姚金珠 李炳
8 21052 VIRANI Diya Harikrushnabhai YHKCC 21 16023 林希瑜 胡漢輝

9 04035 盧芳霖 黃楚標 22 17018 古凱琳 荃灣官中
10 17019 楊祉涵 荃灣官中 23 09021 吳文錦 呂明才
11 13044 蔡馨薇 王少清 24 06039 劉詩琪 可譽
12 19059 張綺婷 東天 25 01060 黃嘉琪 梁省德
13 12055 曹瑞軒 姚連生
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：43 女子乙組 Girls B 跳遠(決賽) Long Jump (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 10024 郭凱楠 李城璧 12 02039 SEPE ALEXANDRIA MAXENE PUNZAL 胡振中
2 17024 蔣雨欣 荃灣官中 13 11042 胡梓琪 章馥仙

3 01073 蔡明蒑 梁省德 14 12066 韓芊 姚連生
4 17021 雷心茹 荃灣官中 15 05056 韓晞韻 可風
5 11041 黃詩婷 章馥仙 16 21068 Wong Ching Yin YHKCC
6 19078 王梓曦 東天 17 04040 杜婷 黃楚標
7 16031 黃澤欣 胡漢輝 18 02038 LEHAR, NIA RAJU 胡振中

8 01066 曾嘉麗 梁省德 19 14036 英妍鴻 李炳
9 14038 陳浩怡 李炳 20 19076 周子靖 東天
10 06044 梁寶月 可譽 21 05052 張皓堯 可風
11 21062 陳樂懿 YHKCC 22 12062 陳嘉美 姚連生

項目Event：56 男子甲組 Boys A 跳遠(決賽) Long Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 19004 方鐘熹 東天 13 12007 李新樂 姚連生

2 10002 陳致宏 李城璧 14 15007 伍宏希 聖芳濟
3 19005 NUEVAS, MHARCLYDE JAIRUZ VEGA 東天 15 14008 林樂 李炳
4 11004 李思品 章馥仙 16 01013 傅鏘灝 梁省德

5 01009 吳清宏 梁省德 17 21009 WILSON, Oliver Inaba YHKCC
6 05006 林競松 可風 18 12006 林常樂 姚連生
7 02003 PERALTA,Marcus Branden Alvarez 胡振中 19 17001 劉家俊 荃灣官中

8 06013 林栢燊 可譽 20 06008 易子傑 可譽
9 21004 FUNG, Leong Hoi YHKCC 21 11005 劉浩天 章馥仙

10 05001 鄭晏然 可風 22 13006 楊嘉立 王少清

11 13003 雷建達 王少清 23 15010 陳嘉能 聖芳濟

12 04008 陳熙彤 黃楚標 24 04004 丘政軒 黃楚標

項目Event：57 女子乙組 Girls B 鐵餅(決賽) Discus (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13053 王熙賢 王少清 11 09026 何倩倩 呂明才
2 09027 劉琼琼 呂明才 12 02042 ARNESTO, JAZMIN SHANE MONEDERO 胡振中

3 11038 張希嵐 章馥仙 13 16026 林卓橋 胡漢輝
4 21059 CLARKE, Katesleigh Betty YHKCC 14 01072 張晞敏 梁省德
5 01076 廖碧華 梁省德 15 13049 林溫然 王少清
6 08032 陳愷悠 廖寶珊 16 06043 易美含 可譽
7 21058 Chan Keeley Ziyan YHKCC 17 12069 余恩潁 姚連生

8 12058 鍾善之 姚連生 18 04047 李穎瑄 黃楚標
9 04046 金宇恬 黃楚標 19 14041 王晶莹 李炳

10 19079 胡詠欣 東天 20 19070 莫嘉琦 東天
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：64 男子甲組 Boys A 鉛球(決賽) Shot Put (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 21008 DAS Tresan Chandra YHKCC 16 19017 陳海庚 東天
2 01015 吳建輝 梁省德 17 17002 劉俊熙 荃灣官中

3 07002 文家希 怡文 18 18011 魏卡意 何傳耀
4 06007 王兆熙 可譽 19 10007 郭富强 李城璧
5 09005 李必濼 呂明才 20 21001 CHAN Yau Sang Yusei YHKCC
6 05004 鄧文釗 可風 21 09002 鄔政希 呂明才
7 02008 SATVEER-SINGH 胡振中 22 12003 蔡昕正 姚連生

8 11007 謝家禧 章馥仙 23 14005 李禮豪 李炳
9 04012 蘇滿 黃楚標 24 06001 KHUSHAL, MOHAMMAD 可譽
10 19012 SHAH Noor Hussain 東天 25 02007 VINAYAGAM RISHANTH 胡振中
11 12004 鍾宇平 姚連生 26 11006 莫浚滔 章馥仙

12 15004 蕭杍軒 聖芳濟 27 16006 王為彪 胡漢輝
13 04002 郭鎧誠 黃楚標 28 18003 張家富 何傳耀
14 16007 鄭俊威 胡漢輝 29 17004 羅天睿 荃灣官中
15 05013 黃偉彬 可風 30 01014 劉熙 梁省德

項目Event：65 男子乙組 Boys B 跳遠(決賽) Long Jump (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01031 蘇仲亮 梁省德 15 04016 佘宇浠 黃楚標
2 16008 何家洪 胡漢輝 16 04026 陳炫宇 黃楚標
3 13017 陳澤羲 王少清 17 21027 Yuan Zi YHKCC

4 11014 周子軒 章馥仙 18 12032 林朗曈 姚連生
5 06018 DE MESA RENZ MICOLE 可譽 19 05029 石灝鈞 可風

6 16016 陳遠杰 胡漢輝 20 15021 陳冾言 聖芳濟

7 21016 BISHT Aryan YHKCC 21 19025 高臻 東天

8 05017 黃俊賢 可風 22 15017 姜正浩 聖芳濟
9 10010 何栢譽 李城璧 23 11017 趙朗霆 章馥仙

10 17007 余鑫源 荃灣官中 24 02012 SABADO, JOHN MARK 胡振中
11 01021 梁耀生 梁省德 25 09009 林俊庭 呂明才
12 02010 HERMANN, RONALD MARON REYES 胡振中 26 12022 戴子浚 姚連生
13 19029 張浩延 東天 27 09015 俞杰朗 呂明才

14 06022 張駿柏 可譽 28 17008 李昊東 荃灣官中

項目Event：66 女子甲組 Girls A 鐵餅(決賽) Discus(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03007 陳海敏 長洲官中 14 19059 張綺婷 東天

2 11036 呂芯怡 章馥仙 15 06037 鄭穗垣 可譽
3 03008 黃靜雯 長洲官中 16 17019 楊祉涵 荃灣官中

4 13043 葉財林 王少清 17 12046 曹可瑩 姚連生
5 21048 DANKHARA Kevya Pankaj YHKCC 18 17020 程學韻 荃灣官中
6 01060 黃嘉琪 梁省德 19 09021 吳文錦 呂明才
7 21051 TONG, Pui Yan YHKCC 20 19052 盧穎悠 東天
8 06042 呂雯洳 可譽 21 14029 黃易語 李炳

9 12056 周子茜 姚連生 22 13044 蔡馨薇 王少清
10 01058 陳子煜 梁省德 23 04035 盧芳霖 黃楚標
11 05047 蘇巧柔 可風 24 11037 吳紫晴 章馥仙
12 16025 胡雅思 胡漢輝 25 14030 姚金珠 李炳
13 05046 石樂施 可風
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：67 女子丙組 Girls C 跳高(決賽) High Jump(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 12077 翁羽歆 姚連生 11 08042 伍桸彤 廖寶珊

2 13062 古卓琳 王少清 12 02045 AULE NAGY, Selma Mai 胡振中
3 19091 劉芷晴 東天 13 21076 Sophia Isabelle Hart YHKCC
4 18048 王云汐 何傳耀 14 13061 陳康銅 王少清
5 08039 陳凱恩 廖寶珊 15 18045 史海瑤 何傳耀
6 02051 GURUNG, Yunishma 胡振中 16 01083 郭琇瑜 梁省德

7 11051 林梓嫣 章馥仙 17 19089 藍梓秦 東天
8 12083 鄭樂瑤 姚連生 18 21080 郭康悠 YHKCC
9 04048 李梓琳 黃楚標 19 01089 方紫晴 梁省德
10 11050 李芯悠 章馥仙

項目Event：80 男子丙組 Boys C 標槍(決賽) Javalin(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 12035 李健熙 姚連生 10 13020 沃迦樂 王少清

2 05035 錢政熙 可風 11 01045 林旻俊 梁省德
3 12037 林立源 姚連生 12 21039 Gabriel John Norden YHKCC
4 21036 Lo Chi Wang YHKCC 13 13027 蔣昊霑 王少清

5 19047 王趙亞洲 東天 14 11028 石嘉禧 章馥仙
6 01046 陳顥新 梁省德 15 18033 鄭悅勤 何傳耀
7 19044 許程煒 東天 16 06033 蘇卓謙 可譽

8 05032 黎梓康 可風 17 11023 關博謙 章馥仙
9 18029 劉裕祥 何傳耀

項目Event：81 女子丙組 Girls C 鐵餅(決賽) Discus (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13070 劉鈺淇 王少清 11 02049 朱美妍 胡振中

2 13071 黃綵楠 王少清 12 01085 田倩茹 梁省德
3 21076 Sophia Isabelle Hart YHKCC 13 09034 陳文希 呂明才
4 12074 杜佳霖 姚連生 14 14047 蔡滿懷 李炳
5 19085 王芷喬 東天 15 11049 李婧榕 章馥仙

6 12075 黃芯悠 姚連生 16 09032 鄭文汐 呂明才
7 01084 劉思熒 梁省德 17 08046 劉梓瑤 廖寶珊
8 02051 GURUNG, Yunishma 胡振中 18 19090 萬子瑩 東天
9 08047 鄧芷晴 廖寶珊 19 06051 蔡宇桐 可譽
10 11055 鍾欣樺 章馥仙

End of Day 2
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Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：88 男子甲組 Boys A 跳高(決賽) High Jump(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 18002 陳冠峯 何傳耀 11 11004 李思品 章馥仙

2 06011 白頌賢 可譽 12 08005 郭庭彰 廖寶珊
3 05014 姚丞禧 可風 13 08008 許旭 廖寶珊
4 12007 李新樂 姚連生 14 21002 CHAN, Chi Kin YHKCC
5 19003 蔡凱霖 東天 15 05011 戴維祥 可風
6 04003 馬澤銳 黃楚標 16 13009 馮敬之 王少清

7 06004 何家朗 可譽 17 19002 ARJUN SINGH 東天
8 01001 李智元 梁省德 18 18009 丘景承 何傳耀
9 12005 關雋儒 姚連生 19 11009 李曦藍 章馥仙
10 01017 陳昊康 梁省德

項目Event：89 男子乙組 Boys B 標槍(決賽) Javelin(Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01032 言卓榮 梁省德 12 11020 余浚亨 章馥仙

2 18023 麥棨煬 何傳耀 13 21029 Zoyaan Ahmed SHAIKH YHKCC
3 05017 黃俊賢 可風 14 19030 江道熙 東天
4 04027 馮俊銘 黃楚標 15 19022 張宇洋 東天
5 09013 張東旭 呂明才 16 12025 劉錦麒 姚連生

6 13014 黃天澤 王少清 17 04018 卓庭軒 黃楚標
7 21030 EPHRAIM, Evyatar YHKCC 18 11021 莫皓惟 章馥仙

8 15027 梁綽琛 聖芳濟 19 15029 黃浩宇 聖芳濟
9 16014 鄭睿哲 胡漢輝 20 07006 譚潤標 怡文
10 12022 戴子浚 姚連生 21 01035 雷卓男 梁省德

11 13019 王俊雄 王少清 22 05016 溫皓翔 可風

項目Event：90 男子丙組 Boys C 鉛球(決賽) Shot Put(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03005 陳焯熹 長洲官中 12 12040 林文康 姚連生
2 18025 李俊熹 何傳耀 13 18031 林睿軒 何傳耀

3 19048 甘嘉榮 東天 14 12044 劉俊宏 姚連生
4 02018 CLARITO, RIC CLARK DOFELIZ 胡振中 15 01044 彭敬慈 梁省德

5 15041 黃暉喬 聖芳濟 16 11030 黃傲驎 章馥仙
6 13027 蔣昊霑 王少清 17 21033 KWOK Kiu Lok YHKCC
7 05041 張文卓 可風 18 03003 梁啟賢 長洲官中
8 21031 WONG Tsz Ham YHKCC 19 05038 潘柏皓 可風
9 17015 蘇韋弦 荃灣官中 20 02024 NYONI, TINOTENDA 胡振中

10 15039 盧煒翹 聖芳濟 21 19044 許程煒 東天
11 13020 沃迦樂 王少清 22 01047 黃睿晨 梁省德
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Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：91 女子甲組 Girls A 跳遠(決賽) Long Jump(Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 14033 李淑婷 李炳 10 05048 冼晴 可風
2 01049 鄒嘉琪 梁省德 11 21045 CHAN, Wing Ching YHKCC
3 06036 蔡欣霖 可譽 12 10022 葉芯如 李城璧

4 21046 CHONG, Tsz Ting YHKCC 13 16022 曾芷韵 胡漢輝
5 06041 林悅 可譽 14 19055 林芷萱 東天
6 13041 王若語 王少清 15 12045 陳瑜琪 姚連生
7 05043 戴瑩瑩 可風 16 18035 冼梓澄 何傳耀
8 19058 陳霓孜 東天 17 01052 黃悅甄 梁省德

9 14026 黃梓鍁 李炳

項目Event：99 男子甲組 Boys A 標槍(決賽) Javelin(Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 21007 FUNG Yick Hei YHKCC 13 15003 鍾繼葵 聖芳濟
2 11008 謝梓軒 章馥仙 14 06004 何家朗 可譽
3 19001 王奕軒 東天 15 14004 錢樂華 李炳

4 15013 伍藝 聖芳濟 16 07003 黃嘉煒 怡文
5 05007 馬浩言 可風 17 21008 DAS Tresan Chandra YHKCC

6 11006 莫浚滔 章馥仙 18 13005 胡致豪 王少清
7 18006 林天 何傳耀 19 06005 李家俊 可譽
8 12004 鍾宇平 姚連生 20 19006 王維麟 東天

9 18003 張家富 何傳耀 21 01018 黃甄豪 梁省德
10 16001 陳卓童 胡漢輝 22 12013 利梓聰 姚連生

11 10001 許朗 李城璧 23 01007 林宥丞 梁省德

12 16005 吳彥炯 胡漢輝 24 05013 黃偉彬 可風

項目Event：100 男子乙組 Boys B 三級跳(決賽) Triple Jump (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 09015 俞杰朗 呂明才 8 21017 RECIO FABREGAT Hugo YHKCC

2 01027 秦思進 梁省德 9 15025 楊治朗 聖芳濟
3 19029 張浩延 東天 10 01024 盧泓狄 梁省德
4 12019 梁嘉謙 姚連生 11 08018 黎澤華 廖寶珊

5 18013 蔡文熙 何傳耀 12 15023 何兆康 聖芳濟
6 19025 高臻 東天 13 21023 LEE, Paak Yin YHKCC

7 08020 蔡進傑 廖寶珊 14 18014 周熙迅 何傳耀
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Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Field)

Day1: p.1-4
Day2: p.5-8
Day3: p.9-11

項目Event：101 女子丙組 Girls C 鉛球(決賽) Shot Put (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 07021 蔡汶茵 怡文 14 01084 劉思熒 梁省德
2 06052 麥詠芯 可譽 15 01092 黃穎晞 梁省德
3 19090 萬子瑩 東天 16 10031 黃宇詩 李城璧
4 17027 林筠洛 荃灣官中 17 05060 葉靖晞 可風

5 02048 TASMEEN KAUR 胡振中 18 11044 劉殷潼 章馥仙
6 10026 盧彦希 李城璧 19 13063 林若菡 王少清
7 02050 GURUNG, Yunishka 胡振中 20 08046 劉梓瑤 廖寶珊
8 12075 黃芯悠 姚連生 21 21082 BEESON, Georgia Caroline YHKCC
9 06051 蔡宇桐 可譽 22 19085 王芷喬 東天

10 11043 劉浠雅 章馥仙 23 08047 鄧芷晴 廖寶珊
11 05063 陳欣彤 可風 24 09032 鄭文汐 呂明才

12 17028 梁恩僮 荃灣官中 25 13068 林芷羽 王少清

13 09033 歐陽穎嘉 呂明才 26 12082 余嘉棋 姚連生

項目Event：114 女子乙組 Girls B 標槍(決賽) Javelin (Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04039 馮希瞳 黃楚標 10 21063 Fung Sze Ching Cypris YHKCC
2 13054 王洛瑤 王少清 11 05057 洪依琳 可風

3 05051 林穎芯 可風 12 10023 李穎珩 李城璧
4 09026 何倩倩 呂明才 13 01063 梁韻姿 梁省德
5 11038 張希嵐 章馥仙 14 01077 黃碧玲 梁省德

6 12063 張傲伽 姚連生 15 12064 張嘉琳 姚連生
7 13051 彭蔚珈 王少清 16 19080 陳瑞兒 東天

8 04038 杜熺樂 黃楚標 17 14041 王晶莹 李炳

9 21069 KAFLE, Ayusha YHKCC 18 19070 莫嘉琦 東天

End of competition
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：5 男子甲組 Boys A 400米欄 (初賽) 400mH(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
10006 15002 01008 12015 05005 19019
鄭子泰 鄒子鋒 江文翊 吳誠軒 金智昊 繆泳琰
李城璧 聖芳濟 梁省德 姚連生 可風 東天
09001 01005 19004 15011 04009 12009
陳亦辰 許睿桁 方鐘熹 李俊杰 蔡諾言 馬浚杰
呂明才 梁省德 東天 聖芳濟 黃楚標 姚連生

項目Event：6 男子甲組 Boys A 5000米 (決賽) 5000m(Final)

號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校
1 01010 張浩鋒 梁省德 13 13001 郭英諾 王少清
2 01011 李維政 梁省德 14 13007 饒智傑 王少清
3 04005 鍾穎雄 黃楚標 15 14001 簡世逸 李炳

4 04011 倪韌 黃楚標 16 14009 徐宸麟 李炳
5 05009 蘇俊名 可風 17 15005 黃秋傑 聖芳濟
6 05015 楊朗昇 可風 18 15009 劉柏譽 聖芳濟

7 06006 莫汶燁 可譽 19 18008 任曉航 何傳耀
8 06016 羅嘉豪 可譽 20 18010 吳錱 何傳耀
9 08003 郭宏晞 廖寶珊 21 19014 薛浩翔 東天
10 09004 郭思城 呂明才 22 19015 梁皓晞 東天

11 12012 林俊杰 姚連生 23 20001 陳敬軒 林百欣
12 12014 曹瑞航 姚連生 24 20002 李彥林 林百欣

項目Event：7 女子乙組 Girls B 3000米 (決賽) 3000m(Final)

號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

101 01065 俞妍欣 梁省德 107 13051 彭蔚珈 王少清

102 01070 劉淑坤 梁省德 108 12060 李尉琳 姚連生
103 04043 李鈺怡 黃楚標 109 12067 江可欣 姚連生

104 04044 李澤淇 黃楚標 110 19072 張淑琳 東天
105 05054 唐煦潼 可風 111 19074 梁珮妍 東天
106 09025 劉思晴 呂明才

項目Event：8 男子甲組 Boys A 800米 (初賽) 800m(Heat)

第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01003 賴皓鼎 梁省德 7 19007 ELLA Kristhien Yvrienne Gubalani 東天

2 02004 SAPKOTA, PAWAN 胡振中 8 08002 韓俊豪 廖寶珊
3 05002 鄭晞哲 可風 9 10005 丁凱軍 李城璧

4 06011 白頌賢 可譽 10 12001 鄭俊豪 姚連生
5 11003 江肇恒 章馥仙 11 13004 黃偉耀 王少清

6 15006 葉鎧毅 聖芳濟

第二組 Group 2

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01006 余浩榕 梁省德 7 19009 梁淼渢 東天
2 02006 Varma Aryan Manoj 胡振中 8 14007 鄧建勛 李炳
3 05010 孫朗諺 可風 9 16003 何俊豪 胡漢輝
4 06009 岑宇濤 可譽 10 18005 李宇欣 何傳耀
5 11011 游鈞淋 章馥仙 11 21011 CLEMENTE GUTIERREZ, Samuel YHKCC

6 15009 劉柏譽 聖芳濟

1/2
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：9 女子甲組 Girls A 800米 直入決賽 800m(Straight Final)

項目Event：10 男子乙組 Boys B 800米 (初賽) 800m(Heat)

第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 05018 余希晨 可風 8 17009 楊亦睿 荃灣官中

2 06017 包明基 可譽 9 21018 SULTANOV, Gumar YHKCC

3 18019 鄭穎駿 何傳耀 10 01023 周知言 梁省德
4 14015 楊鴻鋆 李炳 11 11012 翁珺涵 章馥仙
5 07007 詹梓健 怡文 12 04020 梁育誠 黃楚標
6 19020 陳俊其 東天 13 15024 劉日昇 聖芳濟

7 12020 梁永熙 姚連生

第二組 Group 2

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 08013 莊鎧誠 廖寶珊 8 12023 黃凱信 姚連生
2 13020 羅庭軒 王少清 9 21022 Kanas Zhan YHKCC

3 05023 曹宏碩 可風 10 01026 余柏謙 梁省德

4 06023 張澄烽 可譽 11 11020 余浚亨 章馥仙

5 14016 陳鑫哲 李炳 12 04023 曾子樂 黃楚標
6 07008 謝齊安 怡文 13 15017 姜正浩 聖芳濟
7 19021 潘政岏 東天 14 08019 蔡卓男 廖寶珊

項目Event：11 女子乙組 Girls B 800米 (直入決賽) 800m(Straight Final)

項目Event：12 男子丙組 Boys C 800米 (初賽) 800m(Heat)

第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13022 陳日騫 王少清 8 12034 楊一 姚連生

2 05033 劉卓天 可風 9 02027 STOMPHORST MILAN 胡振中
3 06032 彭俊樂 可譽 10 21035 梁康成 YHKCC

4 18032 謝智皓 何傳耀 11 01038 朱梓晉 梁省德
5 10014 彭喜鍶 李城璧 12 04030 唐梓軒 黃楚標

6 14019 藍名瑧 李炳 13 15032 陳正淳 聖芳濟
7 19038 韓修伍 東天 14 08022 何昊辰 廖寶珊

第二組 Group 2

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13034 林伽穎 王少清 9 02034 WHITEHILL Sebastian Robert 胡振中

2 05040 鄭紫龍 可風 10 21038 CHENG, Liam YHKCC

3 06030 羅韋祺 可譽 11 01040 陳耀宏 梁省德

4 18034 陳思朗 何傳耀 12 11026 曾羿燊 章馥仙
5 10015 江可俊 李城璧 13 04031 曾子仁 黃楚標
6 14021 石樂諾 李炳 14 15034 黃少楠 聖芳濟

7 19042 徐文龍 東天 15 08030 廖柏睿 廖寶珊
8 12038 黎子迅 姚連生
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：13 女子丙組 Girls C 800米 (初賽) 800m(Heat)

第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01079 林泳希 梁省德 7 11047 戴安琪 章馥仙
2 02056 NYONI, TANATSIWA 胡振中 8 12072 錢靖恩 姚連生
3 05064 李梓柔 可風 9 13066 何芷瑩 王少清
4 06046 馮若琳 可譽 10 14043 何煒 李炳

5 09029 林希敏 呂明才 11 19086 謝欣怡 東天
6 10028 陳詩晴 李城璧 12 21072 CARRUTHERS, Sophia Elasandra YHKCC

第二組 Group 2

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01090 李慧欣 梁省德 7 12076 楊諾凡 姚連生

2 02058 SALUTA, Ramiah Cassiphia Carlos 胡振中 8 13057 劉欣琪 王少清
3 05065 姚芯翹 可風 9 14044 楊彬昕 李炳
4 06047 吳婧兒 可譽 10 17030 胡沫 荃灣官中
5 09031 梁瀞榆 呂明才 11 19087 楊千慧 東天
6 11053 楊雯靜 章馥仙 12 21074 DAMPIER Alexandra Elizaveta YHKCC

項目Event：17 男子甲組 Boys A 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 姚連生 可風 東天 廖寶珊 荃灣官中 何傳耀 王少清

2/2 聖芳濟 黃楚標 YHKCC 胡漢輝 可譽 聖公會李炳 胡振中 梁省德

項目Event：18 女子甲組 Girls A 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 長洲官中 李炳 荃灣官中 梁省德 YHKCC

2/2 東天 李城璧 姚連生 可譽 可風 胡漢輝

項目Event：19 男子乙組 Boys B 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 可譽 胡振中 梁省德 李炳 聖芳濟 YHKCC 東天
2/2 荃灣官中 黃楚標 王少清 姚連生 何傳耀 胡漢輝 可風 廖寶珊

項目Event：20 女子乙組 Girls B 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 荃灣官中 姚連生 李炳 胡振中 YHKCC 章馥仙 黃楚標

2/2 可譽 東天 王少清 呂明才 廖寶珊 可風 胡漢輝 梁省德

項目Event：21 男子丙組 Boys C 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 王少清 黃楚標 荃灣官中 梁省德 怡文 姚連生 可譽
2/2 聖芳濟 廖寶珊 YHKCC 胡振中 章馥仙 東天 可風 何傳耀

項目Event：22 女子丙組 Girls C 4x100米接力(初賽) 4x100m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 姚連生 怡文 可譽 梁省德 可風 呂明才 廖寶珊
2/2 荃灣官中 東天 何傳耀 李城璧 胡振中 YHKCC 章馥仙 王少清
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：27 男子甲組 Boys A 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
05008 12008 14002 18001 15001 17003 01002
麥浩彦 李健彬 楊術文 陳凱熙 陳朗霆 劉潤龍 張天桁
可風 姚連生 李炳 何傳耀 聖芳濟 荃灣官中 梁省德

19005 10003 06003 02002 21002 08001 04007
NUEVAS, MHARCLYDE JAIRUZ VEGA 蔡釨聰 區子朗 PATEL PAVAN HEMANTKUMAR CHAN, Chi Kin 歐叡羲 莊錦豪
東天 李城璧 可譽 胡振中 YHKCC 廖寶珊 黃楚標

12011 18009 17005 05012 15014 13008 14010 01004
許雲輝 丘景承 蔡亦庭 鄧柏橋 方厚越 朱子和 劉佳洲 劉靖

姚連生 何傳耀 荃灣官中 可風 聖芳濟 王少清 李炳 梁省德
08010 07004 02005 21003 06014 10008 04010 19011
李河楠 Huidem Nathan Angelo Bacani SINGH HARMANJOT FONG, Yu Hin Isaac 吳咏軒 鄭銳 賴捷 阮承智
廖寶珊 怡文 胡振中 YHKCC 可譽 李城璧 黃楚標 東天

項目Event：28 女子甲組 Girls A 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
06036 10020 12051 05042 17018 19058
蔡欣霖 陳靖祺 陶麗雲 蔡澤熹 古凱琳 陳霓孜

可譽 李城璧 姚連生 可風 荃灣官中 東天
13038 21055 16018 19055 06041 01059 14024
李芳婷 TSANG, Cheuk Lam 曾善馨 林芷萱 林悅 馮皆融 周懷恩
王少清 YHKCC 胡漢輝 東天 可譽 梁省德 李炳
21050 16020 18035 05043 12047 01062 14032

QUIGLEY Bella Kashga 林麗敏 冼梓澄 戴瑩瑩 鍾盈盈 林晞彤 陳柔妏

YHKCC 胡漢輝 何傳耀 可風 姚連生 梁省德 李炳

項目Event：29 男子乙組 Boys B 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
12026 06021 13011 09009 07009 21014
林志杰 吳健輝 鄭嘉文 林俊庭 唐兹洛 YU, Kingsley Jonathan

姚連生 可譽 王少清 呂明才 怡文 YHKCC
05019 04024 08014 18018 14017 19032
陳呂樂 羅本 何子唯 陳子烯 黃超帥 陸宇宸
可風 黃楚標 廖寶珊 何傳耀 李炳 東天

06023 19023 01033 02017 16013 02014 13012
張澄烽 利子健 鄭迪升 簡知行 葉鴻熹 PUNJABI MARCUS ANTHONY DOS SANTOS 李曉嵐

可譽 東天 梁省德 胡振中 胡漢輝 胡振中 王少清
12021 16010 04025 08015 05024 18020 15026
林志鋒 劉杰 周博軒 蘇柏喬 鄔曉東 黃炳城 吳俊哲

姚連生 胡漢輝 黃楚標 廖寶珊 可風 何傳耀 聖芳濟
14013 15019 01030 09006 17013 21026 10011
梁丞熙 陳銘賢 崔嘉𧙗 馬晞嵐 黎旭城 王冠豪 陳烈添
李炳 聖芳濟 梁省德 呂明才 荃灣官中 YHKCC 李城璧
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：30 女子乙組 Girls B 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
06043 14036 16028 21060 12059 13046
易美含 英妍鴻 范欣彤 DUDAR Sophia 熊卓珈 葉冰菱
可譽 李炳 胡漢輝 YHKCC 姚連生 王少清

01074 19078 05055 04041 17022 09023 02036
鍾詠晴 王梓曦 黃晞晴 張泳檸 李卓穎 阿里莫明娜 KAUR, Gurnoor

梁省德 東天 可風 黃楚標 荃灣官中 呂明才 胡振中
01067 17021 08036 18038 12062 07016 13050
楊卓潼 雷心茹 陳紫姸 賴芷晴 陳嘉美 古慧蘭 劉祉萱

梁省德 荃灣官中 廖寶珊 何傳耀 姚連生 怡文 王少清
05058 02041 04045 14042 08035 19071 21068
沈寶琳 ALCONABA, JAZLYN CHLOE VILLAPANDO 儲銘君 林曦兒 譚凱澄 陳智恩 Wong Ching Yin

可風 胡振中 黃楚標 李炳 廖寶珊 東天 YHKCC

項目Event：31 男子丙組 Boys C 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
07011 13031 06034 10013 21035 12041
何柏熹 林子堯 許俊鵬 林志鏗 Jacob Kosei Leung 秦可可

怡文 王少清 可譽 李城璧 YHKCC 姚連生
02025 04032 19045 05031 18026 14020
敖若斯 馮榮軒 廖楚霖 趙正然 李昀諾 劉少銘
胡振中 黃楚標 東天 可風 何傳耀 李炳

11031 21041 10016 12043 07012 13029 06031
黃錦源 Poon Yat Yu 許俊賢 林中振 鄧諾桸 陳浚哲 吳金鴻

章馥仙 YHKCC 李城璧 姚連生 怡文 王少清 可譽
18028 01042 02032 14022 04033 05036 08024
王思路 劉青泓 張梓韜 張子禮 黃晨瑞 楊凱文 梁智略
何傳耀 梁省德 胡振中 李炳 黃楚標 可風 廖寶珊
01041 11022 15036 20004 08023 19051 15031 17016
劉俊希 陳錦煒 唐僖延 鄭靖瀧 林俊熙 黎庭瑋 梁浚鏗 陳浩朗

梁省德 章馥仙 聖芳濟 林百欣 廖寶珊 東天 聖芳濟 荃灣官中

項目Event：32 女子丙組 Girls C 100米(初賽) 100m(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
02047 11046 21073 19084 18045 08048 10030

RUHA, Miracle Wangi 張頌茹 MA Hei Man 謝詠怡 史海瑤 王靖妍 陳孝晴

胡振中 章馥仙 YHKCC 東天 何傳耀 廖寶珊 李城璧
09033 06045 07022 04049 13056 17026 12071 01078
歐陽穎嘉 永井桃花 劉芷妤 王予涵 馮鈺瑜 李沛珈 陳洛葶 曹心怡

呂明才 可譽 怡文 黃楚標 王少清 荃灣官中 姚連生 梁省德
11054 14046 19082 02057 21078 09028 05067 17025
袁曉琳 鄧梓森 官佩怡 RAI, ANAYASH Liang Jiaci 梁諾瑜 梁斯晴 丘安賢
章馥仙 李炳 東天 胡振中 YHKCC 呂明才 可風 荃灣官中
05062 01085 18043 13058 10027 07024 12079 08043

吳嘉希 田倩茹 蔡沅庭 潘曉彤 陳映頤 陳梓晴 陳裕童 陳沁穎

可風 梁省德 何傳耀 王少清 李城璧 怡文 姚連生 廖寶珊

項目Event：33 男子甲組 Boys A 4x400米接力(初賽) 4x400m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 怡文 可風 胡振中 李炳 東天 黃楚標 章馥仙 基信

2/2 梁省德 王少清 李城璧 何傳耀 姚連生 廖寶珊 可譽 聖芳濟
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Day1 3/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：34 女子甲組 Girls A 4x400米接力(直入決賽) 4x400m Relay(Stright Final)

項目Event：35 男子乙組 Boys B 4x400米接力(初賽) 4x400m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 王少清 梁省德 黃楚標 章馥仙 呂明才 基信 可譽
2/2 東天 怡文 李炳 廖寶珊 聖芳濟 何傳耀 姚連生 可風

項目Event：36 女子乙組 Girls B 4x400米接力(初賽) 4x400m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 怡文 廖寶珊 荃灣官中 梁省德 基信 東天
2/2 何傳耀 黃楚標 姚連生 李炳 可風 王少清

項目Event：37 男子丙組 Boys C 4x400米接力(初賽) 4x400m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 可譽 王少清 東天 胡振中 李城璧 章馥仙 可風
2/2 黃楚標 梁省德 李炳 基信 姚連生 廖寶珊 聖芳濟

項目Event：38 女子丙組 Girls C 4x400米接力(初賽) 4x400m Relay(Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/2 胡振中 可風 姚連生 黃楚標 廖寶珊 章馥仙
2/2 梁省德 可譽 基信 王少清 荃灣官中 東天

End of Day1

p.6/15



Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：44 男子甲組 Boys A 110米欄(初賽) 110mH(Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

08010 01016 05014 19019 06005 04006
李河楠 蔡昭晞 姚丞禧 繆泳琰 李家俊 李鶴宏
廖寶珊 梁省德 可風 東天 可譽 黃楚標
15010 02008 15008 18004 21006 13003
陳嘉能 SATVEER-SINGH 胡文迪 鍾僖迅 HUI, Chun 雷建達
聖芳濟 胡振中 聖芳濟 何傳耀 YHKCC 王少清
08011 19008 10006 04004 01005 05005
徐明瑶 李國翔 鄭子泰 丘政軒 許睿桁 金智昊
廖寶珊 東天 李城璧 黃楚標 梁省德 可風

項目Event：45 男子乙組 Boys B 100米欄 (初賽) 100mH (Heat))
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

05029 02010 04020 19034 21020
石灝鈞 HERMANN, RONALD MARON REYES 梁育誠 佘典炘 LAM Pard E-lert

可風 胡振中 黃楚標 東天 YHKCC
18022 08020 12019 02017 04016 01031
呂逸希 蔡進傑 梁嘉謙 簡知行 佘宇浠 蘇仲亮
何傳耀 廖寶珊 姚連生 胡振中 黃楚標 梁省德
01021 12030 21026 19024 08018 15020
梁耀生 謝哲凱 Austin Serafin Eron Kishore 曾曦 黎澤華 郭柏煜
梁省德 姚連生 YHKCC 東天 廖寶珊 聖芳濟

項目Event：46 男子丙組 Boys C 100米欄 (初賽) 100mH (Heat))
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

01048 13021 12043 21031 19041 08025 02020 05030
黃譽謙 陳梓駿 林中振 WONG Tsz Ham 李永堅 湯瓘翀 艾仁 何嘉烽
梁省德 王少清 姚連生 YHKCC 東天 廖寶珊 胡振中 可風
19049 21042 02033 08027 18026 12042 01042 13030
葉昱麟 曾子睿 胡振中 程胤涵 李昀諾 方啟朗 劉青泓 江明軒
東天 YHKCC 胡振中 廖寶珊 何傳耀 姚連生 梁省德 王少清

項目Event：47 女子甲組 Girls A 100米欄 (初賽) 100mH (Heat))
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

13041 07015 21046 01050 19067 12049
王若語 陳慧恩 CHONG, Tsz Ting 蕭珮琪 游睿楊 雷芷悠
王少清 怡文 YHKCC 梁省德 東天 姚連生

12053 01055 19065 13045 16024 04036 21047
王嘉欣 林宜筠 鄧思婕 吳錦怡 石亦璇 盧時興 Dholwani Bhoomi Ravindra

姚連生 梁省德 東天 王少清 胡漢輝 黃楚標 YHKCC

項目Event：48 女子乙組 Girls B 100米欄 (初賽) 100mH (Heat))
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

21060 08031 19068 01066 11041 07016 08033
DUDAR Sophia 陳傲晴 周凱澄 曾嘉麗 黃詩婷 古慧蘭 陳詠心
YHKCC 廖寶珊 東天 梁省德 章馥仙 怡文 廖寶珊
01073 02036 16031 21070 04040 19071 13047
蔡明蒑 KAUR, Gurnoor 黃澤欣 Anna Jane WILLET 杜婷 陳智恩 陳佩姍
梁省德 胡振中 胡漢輝 YHKCC 黃楚標 東天 王少清
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：49 女子丙組 Girls C 100米欄 (初賽) 100mH (Heat))
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

12083 02052 01086 21081 19081 06048 13064
鄭樂瑤 卡淑軒 黃子韻 WONG Yuet Chi 馮曦儀 冼灼縈 顏羨霖
姚連生 胡振中 梁省德 YHKCC 東天 可譽 王少清
18042 01083 08045 19083 13063 18048 21079 02047
陳音錤 郭琇瑜 紀沐林 李可欣 林若菡 王云汐 CHEUNG Lim Tsz Emily RUHA, Miracle Wangi

何傳耀 梁省德 廖寶珊 東天 王少清 何傳耀 YHKCC 胡振中

項目Event：50 男子甲組 Boys A 400米 (初賽) 400m (Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

16002 01003 08009 06013 14006 13004 04009
陳宏恩 賴皓鼎 李英浩 林栢燊 許之皓 黃偉耀 蔡諾言
胡漢輝 梁省德 廖寶珊 可譽 李炳 王少清 黃楚標
07001 15002 13002 01012 06015 12009 16003
熊旭東 鄒子鋒 劉浩朗 林俊熹 王子駿 馬浚杰 何俊豪
怡文 聖芳濟 王少清 梁省德 可譽 姚連生 胡漢輝

12010 02002 11003 21009 09001 05002 19010
黃暐峯 PATEL PAVAN HEMANTKUMAR 江肇恒 WILSON, Oliver Inaba 陳亦辰 鄭晞哲 李炫
姚連生 胡振中 章馥仙 YHKCC 呂明才 可風 東天
21005 11011 19016 08004 05010 15012 10004 02005

HART, Michael Prem Hiran 游鈞淋 駱敬曦 黃諾樂 孫朗諺 朱羿圖 陳敬然 SINGH HARMANJOT

YHKCC 章馥仙 東天 廖寶珊 可風 聖芳濟 李城璧 胡振中

項目Event：51 女子甲組 Girls A 400米 (初賽) 400m (Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

19064 12054 14032 13036 01061 05049 21045
張嘉妮 湯嘉怡 陳柔妏 張傲儀 張心悅 黃沛嘉 CHAN, Wing Ching

東天 姚連生 李炳 王少清 梁省德 可風 YHKCC
01055 19063 06042 12052 11033 16024 05044 21049
林宜筠 LYDIA-HASNA 呂雯洳 溫瑪莉 關雅憬 石亦璇 劉安姸 Midori Jessica Tadic

梁省德 東天 可譽 姚連生 章馥仙 胡漢輝 可風 YHKCC

項目Event：52 男子乙組 Boys B 400米 (初賽) 400m (Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02012 21013 06020 10009 11017 19021 13012
SABADO, JOHN MARK Yun Chung Chit 謝堯栢 李旻劻 趙朗霆 潘政岏 李曉嵐
胡振中 YHKCC 可譽 李城璧 章馥仙 東天 王少清
05020 14016 16015 04017 12031 01034 15018 18021
羅墡行 陳鑫哲 鍾曉毅 葉昊朗 江俊輝 陳柯棋 李兆軒 林敏熙
可風 李炳 胡漢輝 黃楚標 姚連生 梁省德 聖芳濟 何傳耀

09007 05016 08012 07005 17008 12033 01033 04023
吴宜航 溫皓翔 洪睿聰 劉國正 李昊東 林俊壕 鄭迪升 曾子樂
呂明才 可風 廖寶珊 怡文 荃灣官中 姚連生 梁省德 黃楚標
02013 15024 06018 11015 21016 08013 19020 09008
觀劻翹 劉日昇 DE MESA RENZ MICOLE 張舜博 BISHT Aryan 莊鎧誠 陳俊其 林君浩
胡振中 聖芳濟 可譽 章馥仙 YHKCC 廖寶珊 東天 呂明才
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：53 女子乙組 Girls B 400米 (初賽) 400m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
05052 02035 07018 21066 12057 11040 09024
張皓堯 A-F-MYMOONA-MARIAM 吳思琪 RECIO FABREGAT, Paola 陳穎珊 梁樂彤 李雨虹
可風 胡振中 怡文 YHKCC 姚連生 章馥仙 呂明才

14039 18039 04042 16027 19069 12065 01068
陳欣妍 張夢麟 劉舒妍 張思靖 張雨晴 莊穎妍 黎鎧鏇
李炳 何傳耀 黃楚標 胡漢輝 東天 姚連生 梁省德

09022 01071 21062 08034 14040 02044 19075 04038
薜唐穎 李若瑜 CHAN Lok Yi 羅詠嵐 何琰忻 簡夏莉 許紫琦 杜熺樂
呂明才 梁省德 YHKCC 廖寶珊 李炳 胡振中 東天 黃楚標

項目Event：54 男子丙組 Boys C 400米 (初賽) 400m (Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

07014 05037 12039 21037 11026 15034 18027
林意洛 何柏琛 梁景嵐 Benjamin Abraham Filmalter 曾羿燊 黃少楠 呂慶龍
怡文 可風 姚連生 YHKCC 章馥仙 聖芳濟 何傳耀

18031 12034 07013 05033 21032 11029 15030
林睿軒 楊一 黃俊凱 劉卓天 Jasper Pleum Hiran Hart 陳泓佑 林博
何傳耀 姚連生 怡文 可風 YHKCC 章馥仙 聖芳濟
13032 01040 04031 19046 02029 08022 06035 10012
王傳灝 陳耀宏 曾子仁 王晨光 林智申 何昊辰 朱碤藡 官頌朗
王少清 梁省德 黃楚標 東天 胡振中 廖寶珊 可譽 李城璧
08026 06028 19037 01037 13025 09017 04034 02028
程文澤 鄺浩然 陳志星 金狄熹 鍾謹言 梁恩平 郭承軒 譚鈤熹
廖寶珊 可譽 東天 梁省德 王少清 呂明才 黃楚標 胡振中

項目Event：55 女子丙組 Girls C 400米 (初賽) 400m (Heat)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

06049 12081 13067 11051 21072 14043
黃心怡 羅欣希 許靜雯 林梓嫣 CARRUTHERS, Sophia Elasandra 何煒
可譽 姚連生 王少清 章馥仙 YHKCC 李炳

12076 11052 18044 21074 13069 07023
楊諾凡 楊欣怡 江凌霈 DAMPIER Alexandra Elizaveta 文銥婷 梁樂林
姚連生 章馥仙 何傳耀 YHKCC 王少清 怡文
19088 09030 02053 08044 05059 01080
余泳詩 陳喬恩 郭尚美 周晴 蔡睿琛 李可翹
東天 呂明才 胡振中 廖寶珊 可風 梁省德

01082 04051 05065 19087 02054 09031 08040
吳芷彤 羅心渘 姚芯翹 楊千慧 KIHARA FREY RAMOS, MARIA 梁瀞榆 鄭梓桐
梁省德 黃楚標 可風 東天 胡振中 呂明才 廖寶珊
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Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：82 男子甲組 Boys A 1500米 (決賽) 1500m (Final)
第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13001 郭英諾 王少清 9 12014 曹瑞航 姚連生
2 05003 趙梓羲 可風 10 02007 VINAYAGAM RISHANTH 胡振中
3 06006 莫汶燁 可譽 11 21012 MIURA, Hayato YHKCC
4 18008 任曉航 何傳耀 12 01006 余浩榕 梁省德
5 09004 郭思城 呂明才 13 04005 鍾穎雄 黃楚標
6 14007 鄧建勛 李炳 14 15006 葉鎧毅 聖芳濟
7 19014 薛浩翔 東天 15 08002 韓俊豪 廖寶珊
8 20002 李彥林 林百欣

第二組 Group 2
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13007 饒智傑 王少清 9 02009 VILLEGAS, ROWYN DRAKE CO 胡振中
2 05009 蘇俊名 可風 10 21010 MANIGOS, Haruki Fukushima YHKCC
3 06009 岑宇濤 可譽 11 01011 李維政 梁省德
4 18005 李宇欣 何傳耀 12 11002 張韋傑 章馥仙
5 14001 簡世逸 李炳 13 04011 倪韌 黃楚標
6 19009 梁淼渢 東天 14 15005 黃秋傑 聖芳濟
7 20001 陳敬軒 林百欣 15 08003 郭宏晞 廖寶珊
8 12012 林俊杰 姚連生

項目Event：83 女子甲組 Girls A 1500米 (決賽) 1500m (Final)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13039 吳芷澄 王少清 9 20005 張善淘 林百欣
2 13042 何青喬 王少清 10 12048 范林慧 姚連生
3 05045 吳卓蕎 可風 11 17020 程學韻 荃灣官中
4 05050 姚樂瞳 可風 12 21054 Charlotte Megan Goldsmith YHKCC
5 10021 李穎心 李城璧 13 01056 林恩祈 梁省德
6 14025 吳翊榕 李炳 14 01057 謝伊利 梁省德
7 19057 袁嘉美 東天 15 11032 高雅冰 章馥仙
8 19060 韓修齊 東天

p.10/15



Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：84 男子乙組 Boys B 1500米 (決賽) 1500m (Final)
第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13020 羅庭軒 王少清 9 12020 梁永熙 姚連生
2 05021 廖皓雋 可風 10 17009 楊亦睿 荃灣官中
3 06017 包明基 可譽 11 21018 SULTANOV, Gumar YHKCC
4 18015 江宇晗 何傳耀 12 01025 楊志謙 梁省德
5 09012 余翔 呂明才 13 11018 龔聖宇 章馥仙
6 14015 楊鴻鋆 李炳 14 04014 蔡德甲 黃楚標
7 07008 謝齊安 怡文 15 15015 鍾志高 聖芳濟
8 19024 曾曦 東天 16 08021 黃信豪 廖寶珊

第二組 Group 2
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13015 陳永樂 王少清 9 12017 余誠熙 姚連生
2 05022 麥展汶 可風 10 17010 盧庭軒 荃灣官中
3 06019 黃奕涵 可譽 11 21017 RECIO FABREGAT Hugo YHKCC
4 18016 容天樂 何傳耀 12 01023 周知言 梁省德
5 09014 黎健邦 呂明才 13 11019 梁家寶 章馥仙
6 07007 詹梓健 怡文 14 04022 夏懿 黃楚標
7 19026 張錦沛 東天 15 15022 鍾錦浩 聖芳濟
8 20003 吳卓翹 林百欣 16 08019 蔡卓男 廖寶珊

項目Event：85 女子乙組 Girls B 1500米 (決賽) 1500m (Final)
第一組 Group 1 更新於 Updated On: 1/12/2025

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01070 劉淑坤 梁省德 11 13052 詹紫嵐 王少清
2 01065 俞妍欣 梁省德 12 12070 陳靜怡 姚連生
3 04043 李鈺怡 黃楚標 13 14040 何琰忻 李炳
4 04044 李澤淇 黃楚標 14 14039 陳欣妍 李炳
5 05054 唐煦潼 可風 15 18040 關欣妍 何傳耀
6 07019 余燕 怡文 16 18041 何巧敏 何傳耀
7 07017 馬欣靖 怡文 17 19073 羅善翹 東天
8 09025 劉思晴 呂明才 18 19074 梁珮妍 東天
9 09023 阿里莫明娜 呂明才 19 21065 梅芷瑄 YHKCC
10 12067 江可欣 姚連生 20 21056 梅芷維 YHKCC

p.11/15



Day2 9/12/2025(二) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：86 男子丙組 Boys C 1500米 (決賽) 1500m (Final)
第一組 Group 1

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 13022 陳日騫 王少清 8 12037 林立源 姚連生
2 05039 余卓翹 可風 9 02026 ROSE, CHRISTOPHER ALEX DIANSO 胡振中
3 06032 彭俊樂 可譽 10 21037 Benjamin Abraham Filmalter YHKCC
4 18032 謝智皓 何傳耀 11 01038 朱梓晉 梁省德
5 09018 姚潤麒 呂明才 12 04028 陳冠宏 黃楚標
6 14019 藍名瑧 李炳 13 15032 陳正淳 聖芳濟
7 19038 韓修伍 東天 14 08028 林籽燊 廖寶珊

第二組 Group 2
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 13026 李俊滔 王少清 8 12036 陳梓軒 姚連生
2 05032 黎梓康 可風 9 02027 STOMPHORST MILAN 胡振中
3 06035 朱碤藡 可譽 10 21040 劉晴朗 YHKCC
4 18034 陳思朗 何傳耀 11 01039 陳柏熙 梁省德
5 10014 彭喜鍶 李城璧 12 04029 魏浚軒 黃楚標
6 14021 石樂諾 李炳 13 15033 常諾天 聖芳濟
7 19042 徐文龍 東天 14 08030 廖柏睿 廖寶珊

項目Event：87 女子丙組 Girls C 1500米 (決賽) 1500m (Final)
第一組 Group 1 更新於 Updated On: 1/12/2025

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01079 林泳希 梁省德 12 12072 錢靖恩 姚連生
2 01081 陸珮詩 梁省德 13 12080 朱悅琪 姚連生
3 02055 吳欣瞳 胡振中 14 13057 劉欣琪 王少清
4 02001 MIYOSHI, Tea 胡振中 15 13060 黃梓淇 王少清
5 04052 葉渺茵 黃楚標 16 14044 楊彬昕 李炳
6 04050 蔡玥蒽 黃楚標 17 17030 胡沫 荃灣官中
7 05061 劉卓姸 可風 18 19086 謝欣怡 東天
8 05064 李梓柔 可風 19 19088 余泳詩 東天
9 06047 吳婧兒 可譽 20 02001 CARTER Luciana Sofia YHKCC
10 06048 冼灼縈 可譽 21 21073 馬熙汶 YHKCC
11 11047 戴安琪 章馥仙

End of Day2

p.12/15



Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：93 男子甲組 Boys A 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
02001 10004 15001 07004 13002 01002 06002

AMBANI,TAKSH TEJAS 陳敬然 陳朗霆 Huidem Nathan Angelo Bacani 劉浩朗 張天桁 賴亮鎧
胡振中 李城璧 聖芳濟 怡文 王少清 梁省德 可譽
14010 18002 05008 19011 21004 11010 08001
劉佳洲 陳冠峯 麥浩彦 阮承智 FUNG, Leong Hoi 胡楚晞 歐叡羲
李炳 何傳耀 可風 東天 YHKCC 章馥仙 廖寶珊

01012 06014 14002 17003 19010 13008 15012
林俊熹 吳咏軒 楊術文 劉潤龍 李炫 朱子和 朱羿圖

梁省德 可譽 李炳 荃灣官中 東天 王少清 聖芳濟
10003 04007 21003 08006 05012 12008 07001
蔡釨聰 莊錦豪 FONG, Yu Hin Isaac 鄭廸中 鄧柏橋 李健彬 熊旭東
李城璧 黃楚標 YHKCC 廖寶珊 可風 姚連生 怡文

項目Event：94 女子甲組 Girls A 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
19064 12047 05049 01059 10020 21053 13036
張嘉妮 鍾盈盈 黃沛嘉 馮皆融 陳靖祺 ALVES, Misa Arlton 張傲儀

東天 姚連生 可風 梁省德 李城璧 YHKCC 王少清
19062 14028 06040 12045 05042 16021 21050 01050
梁紫晴 鍾欣彤 潘凱琳 陳瑜琪 蔡澤熹 卓泳萱 QUIGLEY Bella Kashga 蕭珮琪
東天 李炳 可譽 姚連生 可風 胡漢輝 YHKCC 梁省德

項目Event：95 男子乙組 Boys B 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
02013 19032 05026 04021 21021 08015
觀劻翹 陸宇宸 周嘉泰 魏晋康 Long Yung Cassius Tun 蘇柏喬
胡振中 東天 可風 黃楚標 YHKCC 廖寶珊

07009 11016 17011 12021 18018 15019 10010
唐兹洛 張軼威 鄭竣元 林志鋒 陳子烯 陳銘賢 何栢譽

怡文 章馥仙 荃灣官中 姚連生 何傳耀 聖芳濟 李城璧
19023 06021 04025 09007 14011 16015 13011 01029
利子健 吳健輝 周博軒 吴宜航 鄭熙喆 鍾曉毅 鄭嘉文 崔嘉祐
東天 可譽 黃楚標 呂明才 李炳 胡漢輝 王少清 梁省德

18020 05024 02014 21014 11015 07005 08014 10011
黃炳城 鄔曉東 PUNJABI MARCUS ANTHONY DOS SANTOS YU, Kingsley Jonathan 張舜博 劉國正 何子唯 陳烈添

何傳耀 可風 胡振中 YHKCC 章馥仙 怡文 廖寶珊 李城璧
06022 16013 09008 14013 12026 01034 13018 15026
張駿柏 葉鴻熹 林君浩 梁丞熙 林志杰 陳柯棋 羅文君 吳俊哲

可譽 胡漢輝 呂明才 李炳 姚連生 梁省德 王少清 聖芳濟

項目Event：96 女子乙組 Girls B 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
12059 05058 02039 21061 07020 13046 04045
熊卓珈 沈寶琳 SEPE ALEXANDRIA MAXENE PUNZAL Kwok Saffron Yan Yu 張浩欣 葉冰菱 儲銘君
姚連生 可風 胡振中 YHKCC 怡文 王少清 黃楚標
14035 21067 05055 02037 19072 01067 08037
楊浠桐 MAK, Antonia 黃晞晴 VILLACORTE Rilie Amber Cataag 張淑琳 楊卓潼 張依琪
李炳 YHKCC 可風 胡振中 東天 梁省德 廖寶珊

16027 18038 01074 13050 08038 12066 19068
張思靖 賴芷晴 鍾詠晴 劉祉萱 曾子晴 韓芊 周凱澄
胡漢輝 何傳耀 梁省德 王少清 廖寶珊 姚連生 東天

1/4

2/4

3/4

4/4
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Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：97 男子丙組 Boys C 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
06028 02023 10017 19037 01036 13023
鄺浩然 劉賜安 關溍鋌 陳志星 游華燊 羅永霖

可譽 胡振中 李城璧 東天 梁省德 王少清
03004 05031 18024 11030 07011 15036 21041
謝榮興 趙正然 陳智謙 黃傲驎 何柏熹 唐僖延 Poon Yat Yu

長洲官中 可風 何傳耀 章馥仙 怡文 聖芳濟 YHKCC
14020 15031 11025 20004 13032 02031 18027
劉少銘 梁浚鏗 司徒榮峻 鄭靖瀧 王傳灝 饒德熙 呂慶龍
李炳 聖芳濟 章馥仙 林百欣 王少清 胡振中 何傳耀

09017 12041 21034 07013 05036 04032 08024
梁恩平 秦可可 Wu Chak Yan 黃俊凱 楊凱文 馮榮軒 梁智略

呂明才 姚連生 YHKCC 怡文 可風 黃楚標 廖寶珊
08026 10013 19046 06029 01048 04033 12042
程文澤 林志鏗 王晨光 劉顥霖 黃譽謙 黃晨瑞 方啟朗
廖寶珊 李城璧 東天 可譽 梁省德 黃楚標 姚連生

項目Event：98 女子丙組 Girls C 200米 (初賽) 200m (Heat)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8
10027 18046 19082 11045 21077 13058 02059
陳映頤 丁嘉頤 官佩怡 姚穎汘 郭欣彤 潘曉彤 GARBA Aisha Isah

李城璧 何傳耀 東天 章馥仙 YHKCC 王少清 胡振中
08041 05059 12073 01082 17029 09030 07023
李彥澄 蔡睿琛 李綺梨 吳芷彤 羅穎潼 陳喬恩 梁樂林
廖寶珊 可風 姚連生 梁省德 荃灣官中 呂明才 怡文
13055 18043 07021 01078 12078 04049 17026
陳晞瑜 蔡沅庭 蔡汶茵 曹心怡 黃楚伊 王予涵 李沛珈
王少清 何傳耀 怡文 梁省德 姚連生 黃楚標 荃灣官中
21078 08042 11046 05062 09028 02052 19081

Liang Jiaci 伍桸彤 張頌茹 吳嘉希 梁諾瑜 卡淑軒 馮曦儀
YHKCC 廖寶珊 章馥仙 可風 呂明才 胡振中 東天

項目Event：103 女子甲組 Girls A 800米 (決賽) 800m(Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校
1 01051 李詠欣 梁省德 8 12048 范林慧 姚連生

2 01057 謝伊利 梁省德 9 14025 吳翊榕 李炳
3 05050 姚樂瞳 可風 10 14031 鍾斯悅 李炳

4 05044 劉安姸 可風 11 19060 韓修齊 東天

5 11033 關雅憬 章馥仙 12 19061 許鳯儀 東天

6 11032 高雅冰 章馥仙 13 21054 Charlotte Megan Goldsmith YHKCC

7 12049 雷芷悠 姚連生 14 21044 CHAN, Hin Chi YHKCC
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Day3 10/12/2025(三) The Schools Sports Federation of Hong Kong, China
Tsuen Wan Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026
Start List (Track)

Day1: p.1-6
Day2: p. 7-12

Day3 : p. 13-15

項目Event：105 女子乙組 Girls B 800米 (決賽) 800m(Final)

次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01069 林穎賢 梁省德 9 14034 蔡搌英 李炳
2 01068 黎鎧鏇 梁省德 10 14037 陳凱欣 李炳
3 04042 劉舒妍 黃楚標 11 18041 何巧敏 何傳耀
4 07018 吳思琪 怡文 12 18040 關欣妍 何傳耀
5 08034 羅詠嵐 廖寶珊 13 19075 許紫琦 東天

6 12057 陳穎珊 姚連生 14 19073 羅善翹 東天
7 12060 李尉琳 姚連生 15 21066 RECIO FABREGAT, Paola YHKCC

8 13052 詹紫嵐 王少清 16 21064 QUIGLEY Zoe Layla YHKCC

項目Event：121 男子乙組 Boys B3000米 (決賽) 3000m(Final)

號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

1 01020 黃卓謙 梁省德 13 14014 王卓樂 李炳
2 01025 楊志謙 梁省德 14 15015 鍾志高 聖芳濟
3 04022 夏懿 黃楚標 15 15022 鍾錦浩 聖芳濟
4 05025 饒竣稀 可風 16 17010 盧庭軒 荃灣官中
5 05022 麥展汶 可風 17 18015 江宇晗 何傳耀

6 08021 黃信豪 廖寶珊 18 18016 容天樂 何傳耀
7 09012 余翔 呂明才 19 19027 郭胤成 東天

8 09010 何博一 呂明才 20 19028 郭子善 東天
9 12027 陳昊崧 姚連生 21 20003 吳卓翹 林百欣

10 12028 曾培熙 姚連生 22 21024 Shlok Sandeep Singh YHKCC

11 13015 陳永樂 王少清 23 21025 Linjo, Christus Oommen YHKCC

12 14012 卓俊晞 李炳

項目Event：123 女子甲組 Girls A 4x400米接力(決賽) 4x400m Relay(Final)

組次 1 2 3 4 5 6 7 8

1/1 東天 梁省德 YHKCC 王少清 章馥仙 李炳 姚連生 可風

End of competition

p.15/15



第 1/3 頁 

中國香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會 

2025 – 2026年度校際田徑比賽 

裁判、領隊及運動員須知 

 

 

1.  報名事宜： 

 1.1 每項目報名兩人，每人可參加兩項個人及一項接力比賽 

 1.2 接力名單可於比賽當日到記錄室領取，名單必須於該項目召集時交到召集處。 

2.  各校師生請與賽會配合，使賽事能依照預定時間順利進行。 

3.  運動員報到前需自行瞭解線道、組別並配合召集處及起點的安排迅速就位。 

4.  運動場內請注意安全，並自行保管私人財物，完成檢錄後可派一名學校代表到召集場取回

運動員個人物品。 

5.  大會司令台設於記錄室。 

6.  比賽資料以場刊作準。 

7.  運動員須於比賽時扣上號碼布於胸前，沒有號碼布不准參賽。遺失號碼布不可補領，運動

員失去參賽資格。 

8.  各校請自行於本會網頁下載場刊，現場不會派發場刊。 

9.  各校請依座位表於看台位置就座，並請互相包容以免造成糾紛。 

10.  為方便管理及保安理由，運動員請穿著校服或可辦認之學校體育服裝進入運動場。於比賽

期間必須穿著有校徽或有學校名稱之體育服裝出賽，否則一律取消資格。 

11.  比賽可因應實際情況提早或延遲進行，運動員應於比賽時間卅分鐘前留意召集，一切以司

令台宣布作準。 

12.  各項目裁判老師請到器材室領取器材。所有物件(包括椅)，用後請謹記放回原位。 

13.  服務生由召集人學校及參賽學校共同分擔，游泳召集人及越野召集人曾派出服務生之學校

可獲豁免。 

14.  號碼布由賽會預備，1500米或以上長跑賽事另備號碼布，並於召集時派發。 

15.  未能出示電子學生運動員註冊證者，一律不可比賽。 

16.  召集點名後，運動員未經准許不得離開。 

17.  除檢錄外，所有運動員不可在比賽場地使用流動通訊器材，如被發現將被取消參賽資格。 

18.  領隊及教練不可進入比賽場地及在旁邊指導運動員，一經發現，由裁判對運動員作出警
告，如仍不合作，大會將取消有關運動員比賽資格及成績。 

19.  所有非比賽運動員不可於比賽場地及跑道旁逗留。 

20.  任何時間熱身只限緩跑及拉筋，不可自攜欄架及田賽器材練習。 

21.  比賽期間，除熱身區外，不可在其他地方練習，否則後果自負。 

22.  裁判及領隊必須配戴名牌。 

23.  裁判應保持中立，不要為自己學生打氣或作出提示。如須要接聽電話請於執勤地點以外並
知會同單位其他裁判。 

24.  標準分只在初賽給予達標之運動員，他們於賽後將獲証書乙張。 

25.  所有單項前四名除獲獎牌外，可獲証書乙張。 

26.  所有參賽學校須安排不少於10人出席頒獎禮，並請吩咐所有同學必須等候頒獎禮完結後才
可解散。 

27.  運動場停車場已外判，先到先得，並須自行繳費。 

一般事宜 
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28.  各單項獎牌將於成績公布半小時後派發，請各老師提醒學生不要離開運動場。 

29.  本年度各組別獲獎數目： 

團體:前四名 

接力及單項:前四名 

男子組及女子組總冠軍:各一名。 

 
 

 

30.  徑賽召集處設於該項目起點。 

31.  徑賽點名安排： 

 召集處裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，並於最後召集宣布後再確實一次。當召

集處裁判完成點名，並安排運動員上線後，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間

以網絡時鐘作準。 

32.  100米、200米、400米、4x100米接力、4x400米接力及跨欄項目設有號碼貼紙，運動員必

須貼上貼紙於右大腿外側。 

33.  起跑採用最新搶跑規則。 

34.  400米及以下之分道跑項目必須使用蹲踞式起跑，但運動員可以不使用起跑器。 

35.  所有運動員必須在大會分配之組別及線道上開始及完成賽事，否則該運動員之成績將被取

消。 

36.  3000米及5000米以一組進行決賽。 

37.  中長跑項目，達標者於終點將獲發名次咭一張，請依名次裁判安排前往登記。 

38.  接力項目賽前不作講解，亦不會安排工作人員帶往接力區上線，一切依規則執行。宣布員

宣布各組別線道及缺席名單後，賽道裁判應確實所有已報到之運動員，於正確線道上預

備，才舉旗示意比賽開始。 

39.  接力隊隊衣必須同一顏色及同一款式，包括衣領及袖口顏色，但打底衣顏色不拘。 

40.  計時方法：以場地電子計時系統為準，如遇場地電子計時系統故障，則以平板電腦電子計

時應用程式為準，如遇以上兩樣儀器失靈則以名次為準，每名一錶，如有矛盾，計出時間

依名次順序排列。 

41.  賽道任何犯規，裁判應即時記下犯規地點，填寫犯規表格並交到終點紀錄。 

42.  分道徑項之決賽取初賽時間最快之8名進入決賽，決賽線道編配依最新規例執行。 

43.  800米決賽人數為12人。 

44.  不可在跑道上以粉筆、任何顏料或白粉作記號，只可用膠布，但必須於賽後即時消除。 

45.  終點裁判須兼任4x400米第一棒交第二棒之交接棒檢察工作。 

 

 

徑賽 
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田賽 

46.  田賽裁判請留意比賽器材之重量是否正確，並檢查拉尺是否運作正常，特別須要注意刻

度開始(“ 0 ”) 之位置。 

47.  每次量度後裁判應即時宣布成績。運動員如提出疑問，必須立即跟進。 

48.  田賽召集地點為比賽場地。 

49.  田賽點名安排： 

 裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，宣布最後召集後，當裁判已完成點名，而比

賽正式開始時，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間以網絡時鐘作準。 

50.  所有田賽不設練習時間。 

51.  所有田賽量度以1厘米為最少單位，少於1厘米不計算。 

52.  除下列情況外，所有田賽試擲或試跳皆限時 1 分鐘。      

 ＊ 連續試擲或試跳2分鐘。 

 ＊ 跳高餘下三人或二人1.5分鐘，其他項目為 1 分鐘。 

 ＊ 跳高餘下一人 3 分鐘。試跳新紀錄的高度為 4 分鐘。 

53.  田賽除跳高外，在三次試擲/跳完畢，選出八名後，其比賽次序須重新編排，與其首三次

之最佳成績排列相反。如第8名出現成績相等，須應用次佳成績，第三佳成績……等……

之規則。 

54.  擲項因用插旗方式進行，如有成績相等時，可能不會應用次佳成績，第三佳成績……

等……之規則，並可能出現相同名次。 

55.  若運動員於初賽成績達標，裁判必須予以量度及登記。 

56.  跳高開始時每次昇高5厘米，餘下三人則為3厘米。各組起跳高度建議如下： 

 男甲：1.50 男乙：1.40 男丙：1.25 女甲：1.20 女乙：1.15 女丙：1.10 

 起跳高度作參考，如第一輪成功試跳不足八人，可以考慮調低高度再試跳。 

57.  鉛球比賽必須每一推均量度距離。運動員可包紮手腕。 

58.  跳遠及三級跳遠運動員跑出跑道白線外不作犯規論。 

59.  破紀錄須通知相關田賽裁判長前往確認。 

60.  建議裁判於開賽前先訂立紀錄線及達標線。 

61.  教練及領隊老師不可進入比賽場地，只可留在看台觀看賽事。運動員必須向裁判請

假，才可前往看台邊與教練商討，惟比賽仍照常舉行，不會等候離開之運動員。運

動員返回比賽場地，應第一時間向裁判銷假，繼續參加比賽，惟已錯過之輪次將不

會補回。 

62.  田賽裁判完成工作後，須協助接力比賽賽道檢察工作。 
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校際田徑比賽章則 

1. 比賽日期 

區分會 比赛日期 比賽地點 

葵青區 21、24、25/11/2025（五、一、二） 青衣運動場 

屯門區 27、28/11、2/12/2025（四、五、二） 天水圍運動場 

元朗區 1、4、5/12/2025（一、二、四） 天水圍運動場 

荃灣及離島區 3、9、10/12/2025（三、二、三） 城門谷運動場 

大埔及北區 11、15、16/12/2025（四、一、二） 北區運動場 

沙田及西貢區 22、23、26/1/2026（四、五、一） 馬鞍山運動場 

2. 報名 

2.1 每項個人項目可填報兩名運動員。而每項接力比賽則只能填報一隊。 

2.2 每一名運動員可參加兩項個人及一項接力比賽。 

2.3 運動員名單須於比賽兩星期前提交。 

3. 換人 

3.1 報名截止後，一律不准換人。如該運動員生病或受傷而有醫生紙證明者，可在比賽當日向召

集人申請換人。入選決賽之運動員一律不准以任何理由申請更換，接力除外。後補運動員亦

須遵守章則 2.2之規限。 

4. 運動員註冊 

4.1 運動員必須註冊及在比賽時出示有效註冊證。未能出示註冊證者不准出賽。而違反註冊條例

之運動員將被取消比賽資格。 

5. 裁判 

5.1 會員學校須依照比賽附例 2.9所訂，安排老師/職員擔任裁判工作。 

6. 細則 

6.1 比賽規則 

除另行規定外，全部採用中國香港田徑總會依據世界田徑總會訂定之比賽規則。 

6.2 器材 

6.2.1 所須器材由大會供應。 

6.2.2 運動員可穿著釘鞋出賽，但釘長不能超過有關場地所訂之標準，由場地員工負責查驗。 

6.3 報到程序 

6.3.1 徑賽運動員須到各項目起點報到。田賽運動員則到比賽地點報到。 

6.3.2 宣佈最後召集五分鐘後而未報到者將被取消出賽資格。 
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6.3.3 田賽運動員如需要於比賽中途參加另一徑賽，須於田賽比賽前向裁判請假。離開比賽

場地時，亦須得到裁判准許。田賽裁判可臨時改變比賽次序，以便運動員於離開前試

擲或試跳一次。 

6.3.4 當田賽運動員離開比賽場地期間，賽事仍如常舉行。故此運動員完成另一賽事後，應

立刻返回比賽場地。 

6.3.5 在跳高項目中，當運動員返回場地時，他/她只能試跳當時進行比賽的高度。而其他田

賽項目，運動員返回場地時只可參加正在進行之輪次比賽。失去之試跳或試擲次數，

將不獲補償。 

6.3.6 如賽事在運動員返回場地前結束，並已宣佈名次，該運動員比賽機會則自動取消。 

6.3.7 運動員如無故拖延返回場地報到，比賽資格將被取消。 

6.4 田賽項目 

6.4.1 如參賽人數眾多，賽會有權安排預賽。 

6.4.2 初賽成績最佳之八位運動員，可進入決賽。同成績者則以次佳成績決定入決賽者。如

未能有次佳成績，則同成績者同入決賽。 

6.4.3 三級跳進行時，運動員須確定其使用之起跳板，裁判得記錄之，比賽進行中不能作任

何更改。【起跳板與池邊之距離為（1）11米（2）9米。】 

6.5 徑賽項目 

6.5.1 參加四百米或以下賽事之運動員須用蹲踞式起跑。 

6.5.2 入選決賽資格（只限 100米、100米及 110米跨欄、200米、400米、400米跨欄及

4x100米接力）。 

 運動員將按照初賽成績排名，分別抽籤進入相應決賽線道。 

           項目 

初賽排名 

100米、100米跨欄

及 110米跨欄 
200米 400米 

最佳 3或 4名 3、4、5、6線 5、6、7線 4、5、6、7線 

次排名 2、7線 3、4、8線 3、8線 

末排名 1、8線 1、2線 1、2線 

6.5.3 800米賽事，如參賽運動員達 17名或以上，可分組進行初賽或決賽，如舉行初賽者，

最佳成績之前 8名進入決賽。 

6.5.4 1500米、3000米及 5000米賽事直入決賽，不設初賽。 

6.5.5 接力比賽以初賽最佳時間之 8隊進入決賽。 

6.5.6 直入決賽 

如不超過 8名/隊參賽者，則直入決賽，於原定決賽日期及時間舉行。 

7. 成績相同時之處理方法 

決賽資格 

如成績相同而影響出線者，先參考有關運動員 1/1000秒的實際時間，如成績仍相同時，

抽籤決定進入下一賽次的人選。 
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8. 計時 

8.1 如運動場設有電子計時系統則以該系統為正式計時。 

8.2 如遇電子計時失靈，則該項賽事之全部分組時間以手計時間為準。 

9. 計分方法 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目得分 9 7 6 5 4 3 2 1 

接力項目得分 18 14 12 10 8 6 4 2 

9.1 若名次相同，則以相關名次所得之分總和平均分配。 

9.2 團體及組別總成績應包括各項賽事名次分及標準分。標準分衹給予初賽成績達到標
準之運動員及接力隊伍。 

標準分：個人項目-1分、接力項目-2分。 

9.3 如總分相同，則計算同分隊獲金牌數目多寡而定名次，如此類推，如仍相同； 

9.4 計算破紀錄的項目，項目多者勝出； 

9.5 如仍相同，則相同名次。 

10. 獎品 

10.1 每項均設冠、亞、季、殿獎。 

10.2 每組設男女子團體冠、亞、季、殿獎。（個別區分會可能有不同安排，請留意區分
會公布） 

10.3 達到標準之運動員均可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

10.4 破紀錄之運動員可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

11. 運動員服裝 

接力隊隊員須穿上同一款式及顏色之運動服裝（打底衣不限），違例之運動員不准參加

比賽。 

12. 運動員於其賽事成績宣佈後方可離開運動場。如賽事須重賽而運動員無故離開運動場，

該運動員之重賽資格則會取消。 

13. 在賽事進行中，運動員不能接受任何協助，協助包括提供資料、指導或提示。違例之運

動員將被警告或取消比賽資格。提供協助之人仕可被警告或由賽會處分。 

14. 上訴 

14.1 只有受事件影響的學校可進行上訴。由負責老師於宣佈有關成績 30分鐘內以書面呈交有關

職員。學生及觀眾之上訴均不受理。 

14.1.1 投訴有關技術性規則，可呈交總裁判或訟裁委員會。而總裁判或訟裁委員會之決定為

最終決定。 

14.1.2 投訴賽事管理工作，可呈交比賽委員會。而比賽委員會之決定為最終決定。 
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15. 項目 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100(米) √ √ √ √ √ √ 

200(米) √ √ √ √ √ √ 

400(米) √ √ √ √ √ √ 

800(米) √ √ √ √ √ √ 

1500(米) √ √ √ √ √ √ 

3000(米) — √ — — √ — 

5000(米) √ — — √ — — 

100米欄(米) — 0.914 0.838 0.762 0.762 0.762 

110米欄(米) 0.914 — — — — — 

400米欄(米) 0.838 — — — — — 

4× 100米接力 √ √ √ √ √ √ 

4× 400米接力 √ √ √ √ √ √ 

跳高 √ √ √ √ √ √ 

跳遠 √ √ √ √ √ √ 

三級跳遠 √ √ — — — — 

鉛球（千克） 5 4 4 4 3 3 

鐵餅（千克） 1.5 1 1 1 1 1 

標槍（克） 700 600 600 600 500 500 

註:上列項目為指定項目，區分會可視乎實際情況而減少項目，但不能增加。 

16. 標準 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100米 12.70 13.00 14.10 15.60 15.80 16.20 

200米 26.60 27.60 29.90 33.80 34.30 34.80 

400米 1:02.00 1:05.00 1:12.00 1:22.00 1:25.00 1:27.00 

800米 2:35.00 2:42.00 2:55.00 3:22.00 3:27.00 3:28.00 

1500米 5:25.00 5:35.00 6:00.00 7:05.00 7:15.00 7:18.00 

3000米 — 12:35.00 — — 15:40.00 — 

5000米 22:00.00 — — 26:45.00 — — 

100米欄 — 20.50 21.80 21.80 22.50 24.00 

110米欄 20.30 — — — — — 

400米欄 1:13.00 — — — — — 

4× 100米接力 50.00 52.00 57.00 1:00.00 1:03.00 1:05.00 

4× 400米接力 4:10.00 4:25.00 4:52.00 5:30.00 5:37.00 5:40.00 

跳高（米） 1.50 1.40 1.25 1.20 1.15 1.10 

跳遠（米） 4.80 4.50 3.80 3.30 3.20 3.10 

三級跳遠（米） 10.00 9.50 — — — — 

鉛球（米） 8.50 8.80 7.00 5.10 6.00 5.50 

鐵餅（米） 19.50 20.00 15.50 14.00 13.50 12.00 

標槍（米） 21.50 17.50 15.00 13.50 12.50 12.00 


