
HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys A

10/12/2025   15:42

Rank School 400m Hurdles 4x100m Relay 5000m 800m Discus High Jump Shot Put Triple Jump Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 110m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 16 16 5 17 10 5 12 11 15 4 20 16 7 18 3 10 185

2 可風 4 20 4 2 0 10 0 7 5 17 10 9 6 2 4 14 114

3 聖芳濟 7 10 13 12 0 1 5 1 2 16 1 7 2 13 2 92

4 東天 6 14 2 3 3 4 9 1 2 6 8 7 2 5 2 7 81

何傳耀 4 1 1 4 6 3 13 2 10 0 8 2 0 54

李炳 0 11 1 0 6 3 2 1 2 3 5 11 4 49

可譽 0 0 6 10 0 10 0 1 2 2 8 0 2 3 3 47

廖寶珊 0 8 1 1 3 2 2 12 8 0 7 2 46

YHKCC 12 0 1 0 1 2 1 8 0 2 0 8 0 7 42

王少清 6 1 3 7 7 0 0 2 1 10 2 1 1 41

章馥仙 7 1 2 5 0 10 0 1 9 0 0 35

姚連生 0 0 1 1 7 1 1 0 7 2 6 1 1 1 1 30

李城璧 3 1 0 0 3 2 14 0 0 0 1 24

黃楚標 8 0 0 0 8 0 1 0 0 2 2 1 0 0 22

林百欣 7 8 15

胡漢輝 0 1 9 2 0 1 13

怡文 1 1 5 1 0 1 2 11
荃灣官中 8 0 0 0 2 1 11

呂明才 0 1 5 1 0 1 8

胡振中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys B

10/12/2025   15:42

Rank School 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Triple Jump Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 3000m 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 20 11 18 11 18 5 18 18 20 15 5 7 2 13 11 192

2 東天 14 14 4 0 0 7 7 5 16 8 2 1 17 2 6 103

3 YHKCC 16 4 0 0 7 2 2 11 8 7 6 4 2 7 11 87

4 聖芳濟 2 8 2 4 1 4 1 4 12 0 15 0 7 12 7 79

廖寶珊 8 6 7 1 0 13 1 14 1 18 1 1 1 72

黃楚標 0 2 6 7 9 6 1 2 1 0 13 0 0 2 49

何傳耀 4 2 3 10 1 13 0 0 4 3 3 1 1 1 46

呂明才 8 0 0 1 1 10 1 8 9 5 2 45

姚連生 12 2 1 2.5 9 1 7 0 0 0 1 0 6 1 2 44.5

可風 6 1 1 0 6 1 2 3 2 1 0 1 2 26

李炳 0 2 0 4 8 2 0 1 1 8 26

章馥仙 2 0 1 1 4 6 5 5 0 2 26

王少清 10 0 3 0 0 2 2 2 0 0 1 1 1 22

林百欣 10 7 17

李城璧 0 2 6 2 5 15

可譽 0 5 0 0 0 2 3 0 2 1 13

怡文 2 0 0 0 3 2 1 8

胡漢輝 2 0 2.5 0 1 0 1 0 0 6.5
長洲官中 5 1 6

胡振中 0 0 0 0 1 1 0 0 2
荃灣官中 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys C

10/12/2025   15:42

Rank School 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total
1 梁省德 16 14 18 0 18 10 6 20 8 15 9 15 4 153
2 YHKCC 20 5 10 3 8 13 11 14 11 1 11 2 14 123
3 王少清 14 1 1 7 0 6 1 2 11 8 4 1 9 65
4 可風 8 4 6 4 1 4 12 9 6 5 0 2 61

東天 10 16 0 8 7 0 0 2 1 0 1 14 0 59

廖寶珊 0 2 9 7 10 2 14 1 1 6 52

聖芳濟 6 2 7 0 3 2 6 0 0 7 6 39

李城璧 3 0 6 16 0 1 5 7 38

何傳耀 12 0 2 1.5 0 11 6 0 0 2 0 3 37.5

姚連生 4 2 0 0 0 0 8 0 2 7 1 1 25

章馥仙 0 0 0 0 0 6 0 2 4 7 1 20

胡振中 0 7 5 0 0 1 0 0 0 1 1 0 15

怡文 0 10 0 1 1 1 13

荃灣官中 0 5 0 5 10

黃楚標 0 0 0 0 1 5 3 0 9

林百欣 8 0 8

李炳 2 1 2 1 0 1 7

長洲官中 4 1 1 0 6

可譽 0 2 1.5 0 0 0 0 1 0 0 4.5

呂明才 0 0 0 0

胡漢輝 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls A

10/12/2025   15:42

Rank School 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 12 3 17 10.25 17 4 6 12 12 17 3 3 11 127.25

2 東天 20 18 1 0.25 11 8 2 20 6 6 11 8 3 114.25

3 可風 14 6 3 5 10 13 16 0 9 6 11 93

4 YHKCC 0 10 1 14 1 3 4 10 0 8 4 10 5 70

王少清 2 3 2 0 0 14 8 10 9 0 10 58

姚連生 10 4 4 0 2 11 2 8 3 1 0 0 0 45

李城璧 16 4 0 8 7 1 7 43

李炳 2 6 1 1 12 0 2 4 0 5 0 33

章馥仙 0 9 9 1 4 0 0 23
荃灣官中 0 2 0 5 7 4 18

可譽 6 6 0.25 3 1 0 0 0 0 16.25

何傳耀 6 5 11

怡文 7 4 11
長洲官中 0 5 3 8

林百欣 7 7

胡漢輝 4 0 1 0 0 0 0 0 0 5

呂明才 1 0.25 1 0 2.25

黃楚標 0 0 1 0 1



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls B

10/12/2025   15:42

Rank School 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 3000m 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 20 12 13 11 18 11 16 14 18 15 17 8 12 17 202

2 YHKCC 14 12 8 15 12 0 6 16 11 1 14 5 2 116

3 東天 8 9 8 1 3 6 2 12 2 6 8 2 5 2 74

4 怡文 10 8 20 8 10 7 6 69

姚連生 0 3 4 1 4 5 5 10 1 12 1 8 4 58

王少清 16 0 2 4 0 2 8 2 5 4 1 9 53

章馥仙 12 5 8 10 7 1 2 45

可風 0 7 7 2 8 5 4 5 1 2 41

黃楚標 10 1 0 5 0 1 5 2 0 0 1 4 1 5 35

呂明才 2 0 1 1 3 5 11 23

廖寶珊 0 0 6 1 1 1 6 6 1 1 23

何傳耀 1 4 1 2 1 0 3 12

李炳 4 1 0 0 1 2 4 0 0 0 12

李城璧 3 6 1 10

胡漢輝 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
荃灣官中 0 1 0 0 1 2

可譽 0 0 0 1 1

胡振中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls C

10/12/2025   15:42

Rank School 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 2 12 14 0 11 1 2 14 11 18 15 9 13 122

2 王少清 20 11 0 8 0 5 6 10 5 1 2 10 12 90

3 可風 2 8 15 11 1 16 2 15 7 3 80

4 YHKCC 8 6 0 16.5 0 0 4 20 2 4 7 8 1 76.5

廖寶珊 16 11 0 1 10 7 8 2 0 2 7 64

東天 6 5 0 5 1 0 2 12 6 7 7 6 2 59

何傳耀 12 10.5 0 8 2 8 1 11 52.5

怡文 14 2 18 15 2 1 52

章馥仙 2 2 15 1 6 13 2 2 2 2 0 2 49

姚連生 0 7 3 2 0 4 4 4 6 1 0 4 0 35
荃灣官中 10 1 8 2 0 4 3 0 28

胡振中 4 1 0 0 0 1 0 1 6 0 1 0 14

李城璧 0 1 4 0 1 2 1 9

可譽 0 2 1 1 0 1 0 0 0 2 7

呂明才 0 0 0 0 0 1 1 1 3

李炳 2 0 0 0 0 1 3

黃楚標 0 0 0 0 1 0 1

胡漢輝 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Overall Boys

10/12/2025   15:42

School Boys A Boys B Boys C Total

梁省德 185 192 153 530

YHKCC 42 87 123 252

東天 81 103 59 243

聖芳濟 92 79 39 210

可風 114 26 61 201

廖寶珊 46 72 52 170

何傳耀 54 46 37.5 137.5

王少清 41 22 65 128

姚連生 30 44.5 25 99.5

李炳 49 26 7 82

章馥仙 35 26 20 81

黃楚標 22 49 9 80

李城璧 24 15 38 77

可譽 47 13 4.5 64.5

呂明才 8 45 0 53

林百欣 15 17 8 40

怡文 11 8 13 32

荃灣官中 11 1 10 22

胡漢輝 13 6.5 0 19.5

胡振中 0 2 15 17

長洲官中 6 6 12



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Overall Girls

10/12/2025   15:42

School Girls A Girls B Girls C Total

梁省德 127.25 202 122 451.25

YHKCC 70 116 76.5 262.5

東天 114.25 74 59 247.25

可風 93 41 80 214

王少清 58 53 90 201

姚連生 45 58 35 138

怡文 11 69 52 132

章馥仙 23 45 49 117

廖寶珊 23 64 87

何傳耀 11 12 52.5 75.5

李城璧 43 10 9 62

李炳 33 12 3 48

荃灣官中 18 2 28 48

黃楚標 1 35 1 37

呂明才 2.25 23 3 28.25

可譽 16.25 1 7 24.25

胡振中 0 14 14

長洲官中 8 8

胡漢輝 5 2 0 7

林百欣 7 7


