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中國香港學界體育聯會葵青區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：21/11/2025 上午 8:30裁判會議 地點：青衣運動場 

 
召 集 人 ： 余俊垣(保良八三) 周淑敏(林護) 沙浩霖(顧超文) 陳灝恩(伍若瑜) 

  伍美瑤(葵涌循道)    

總 幹 事 ： 孫瑞強(棉紡) 謝嘉恒(陳兆民)   

總 裁 判 ： 曾卓權    

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 余俊垣(保良八三)    

跳 高 ： 朱靜嫻 (蕭明) 鄧焯奇(圓玄一中)  保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

跳遠及三級跳遠 ： 謝嘉恒(陳兆民) 關美萍(吳祥川) 戴嘉傑(愛禮信) 

 

保良八三服務生 2名 

裁判服務生 3名 

擲 項 裁 判 長 ： 沙浩霖(顧超文)    

鐵 餅 及 標 槍 ： 周偉權(獅子會) 

彭俊棠(陳南昌) 

葉榮軒(伍少梅) 郭有為(全完) 

 

保良八三服務生 4名 

裁判服務生 4名 

鉛 球 ： 陳樂同(荔天)  文嘉豪 (善德) 

 

 保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

【徑賽】 

徑 項 裁 判 長 : 陳灝恩(伍若瑜)    

發 令 ： 梁獻文(葉紀南) (燕京)  顧超文服務生 3名 

     裁判服務生 2名 

召 集 及 上 線 ： 任靜怡(李兆基) 趙皓燊(安柱) 馮遠婷(石籬天主教) 葵涌循道服務生 2名 

  黃敏儀(鍾榮光)   裁判服務生 4名 

名 次 

 

： 何筠圖(葵裘錦秋) 

陳思圓(梁植偉)* 

魏銘治(聖若瑟) 

張雪敏(葵涌蘇浙)* 

陳雕鳳(棉紡) 裁判服務生 3名 

計 時 長 ： 鄭漢康(皇仁舊生會)    

計 時 隊 ： 伍若瑜服務生 8名 顧超文服務生 2名 *名次裁判服務生 2名 裁判服務生 1名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 吳峻鴻(李賢堯)  葵涌循道服務生 2名 

     裁判服務生 1名 

  第二棒區 (葵涌循道)  葵涌循道服務生 2名 

  第三棒區 簡偉民(李惠利)  葵涌循道服務生 2名 

裁判服務生 1名 

終 點 紀 錄 ： 曾恩慈(保祿六世)   林護服務生 3名 

裁判服務生 1名 

宣 佈 ： 服務生   林護服務生 2名 

司 令 台 紀 錄 ： 周淑敏(林護)    林護服務生 2名 

總務及頒獎禮 ： 服務生 林護服務生 6名 

器 材 ： 余俊垣(保良八三)  保良八三服務生 2名 

備 註 ： 1. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

2. 每天賽事完畢後半小時，裁判方可離開運動場。 

3. 參賽學校必須派出一名服務生協助大會工作。除特別註明外，其餘服務生跟老師崗位工作。 

第一天 



中國香港學界體育聯會葵青區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：24/11/2025 上午 8:30裁判會議 地點：青衣運動場 

 
召 集 人 ： 余俊垣(保良八三) 周淑敏(林護) 沙浩霖(顧超文) 陳灝恩(伍若瑜) 

  伍美瑤(葵涌循道)    

總 幹 事 ： 孫瑞強(棉紡) 謝嘉恒(陳兆民)   

總 裁 判 ： 曾卓權    

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 余俊垣(保良八三)    

跳 高 ： 朱靜嫻 (蕭明) 

 

鄧焯奇(圓玄一中)  保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

跳遠及三級跳遠 ： 謝嘉恒(陳兆民) 關美萍(吳祥川) 戴嘉傑(愛禮信) 

 

保良八三服務生 2名 

裁判服務生 3名 

擲 項 裁 判 長 ： 沙浩霖(顧超文)    

鐵 餅 及 標 槍 ： 周偉權(獅子會) 

彭俊棠(陳南昌) 

葉榮軒(伍少梅) 郭有為(全完) 

 

保良八三服務生 4名 

裁判服務生 4名 

鉛 球 ： 陳樂同(荔天)  文嘉豪 (善德) 

 

 保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

【徑賽】 

徑 項 裁 判 長 : 陳灝恩(伍若瑜)    

發 令 ： 梁獻文(葉紀南) (燕京)  顧超文服務生 3名 

     裁判服務生 2名 

召 集 及 上 線 ： 任靜怡(李兆基) 趙皓燊(安柱) 馮遠婷(石籬天主教) 葵涌循道服務生 2名 

  黃敏儀(鍾榮光)   裁判服務生 4名 

名 次 

 

： 何筠圖(葵裘錦秋) 

陳思圓(梁植偉)* 

魏銘治(聖若瑟) 

張雪敏(葵涌蘇浙)* 

陳雕鳳(棉紡) 裁判服務生 3名 

計 時 長 ： 鄭漢康(皇仁舊生會)    

計 時 隊 ： 伍若瑜服務生 8名 顧超文服務生 2名 *名次裁判服務生 2名 裁判服務生 1名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 吳峻鴻(李賢堯)  葵涌循道服務生 2名 

     裁判服務生 1名 

  第二棒區 (葵涌循道)  葵涌循道服務生 2名 

  第三棒區 簡偉民(李惠利)  葵涌循道服務生 2名 

裁判服務生 1名 

終 點 紀 錄 ： 曾恩慈(保祿六世)   林護服務生 3名 

裁判服務生 1名 

宣 佈 ： 服務生   林護服務生 2名 

司 令 台 紀 錄 ： 周淑敏(林護)    林護服務生 2名 

總務及頒獎禮 ： 服務生 林護服務生 6名 

器 材 ： 余俊垣(保良八三)  保良八三服務生 2名 

備 註 ： 1. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

2. 每天賽事完畢後半小時，裁判方可離開運動場。 

3. 參賽學校必須派出一名服務生協助大會工作。除特別註明外，其餘服務生跟老師崗位工作。 

 

第二天 



中國香港學界體育聯會葵青區中學分會 

2025-2026年度校際田徑比賽裁判名錄 

比賽日期：25/11/2025 上午 8:30裁判會議 地點：青衣運動場 

 
召 集 人 ： 余俊垣(保良八三) 周淑敏(林護) 沙浩霖(顧超文) 陳灝恩(伍若瑜) 

  伍美瑤(葵涌循道)    

總 幹 事 ： 孫瑞強(棉紡) 謝嘉恒(陳兆民)   

總 裁 判 ： 曾卓權    

【田賽】 

跳 項 裁 判 長 ： 余俊垣(保良八三)    

跳 高 ： 朱靜嫻 (蕭明) 

 

鄧焯奇(圓玄一中)  保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

跳遠及三級跳遠 ： 謝嘉恒(陳兆民) 關美萍(吳祥川) 戴嘉傑(愛禮信) 

 

保良八三服務生 2名 

裁判服務生 3名 

擲 項 裁 判 長 ： 沙浩霖(顧超文)    

鐵 餅 及 標 槍 ： 周偉權(獅子會) 

彭俊棠(陳南昌) 

葉榮軒(伍少梅) 郭有為(全完) 

 

保良八三服務生 4名 

裁判服務生 4名 

鉛 球 ： 陳樂同(荔天)  文嘉豪 (善德) 

 

 保良八三服務生 2名 

裁判服務生 2名 

【徑賽】 

徑 項 裁 判 長 : 陳灝恩(伍若瑜)    

發 令 ： 梁獻文(葉紀南) (燕京)  顧超文服務生 3名 

     裁判服務生 2名 

召 集 及 上 線 ： 任靜怡(李兆基) 趙皓燊(安柱) 馮遠婷(石籬天主教) 葵涌循道服務生 2名 

  黃敏儀(鍾榮光)   裁判服務生 4名 

名 次 

 

： 何筠圖(葵裘錦秋) 

陳思圓(梁植偉)* 

魏銘治(聖若瑟) 

張雪敏(葵涌蘇浙)* 

陳雕鳳(棉紡) 裁判服務生 3名 

計 時 長 ： 鄭漢康(皇仁舊生會)    

計 時 隊 ： 伍若瑜服務生 8名 顧超文服務生 2名 *名次裁判服務生 2名 裁判服務生 1名 

賽 道 檢 察 ： 第一棒區 吳峻鴻(李賢堯)  葵涌循道服務生 2名 

     裁判服務生 1名 

  第二棒區 (葵涌循道)  葵涌循道服務生 2名 

  第三棒區 簡偉民(李惠利)  葵涌循道服務生 2名 

裁判服務生 1名 

終 點 紀 錄 ： 曾恩慈(保祿六世)   林護服務生 3名 

裁判服務生 1名 

宣 佈 ： 服務生   林護服務生 2名 

司 令 台 紀 錄 ： 周淑敏(林護)    林護服務生 2名 

總務及頒獎禮 ： 服務生 林護服務生 6名 

器 材 ： 余俊垣(保良八三) 保良八三服務生 2名 

備 註 ： 1. 各校裁判老師姓名如有改變，請於比賽日向召集人報告 

2. 每天賽事完畢後半小時，裁判方可離開運動場。 

3. 參賽學校必須派出一名服務生協助大會工作。除特別註明外，其餘服務生跟老師崗位工作。 

第三天 



第一天 21/11/2025 (五)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 1.三級跳 (26) 2.鉛球 (43) 3.鐵餅 (34) 4.跳高 (28)

400米欄 決賽 5. (17)

0930 3000米 決賽 6. (21)

決賽 7. (34)

1015 5000米 決賽 8. (18)

決賽 9. (36)

1030 田賽 決賽 10.鐵餅 (42) 11.鉛球 (40) 12.跳高 (29) 13.跳遠 (50)

1115 200米 初賽 19. (49) 17. (49) 15. (41) 18. (41) 16. (47) 14. (52)

1230
1400 田賽 決賽 20.跳高 (29) 21.跳遠 (45) 22.鉛球 (39) 23.標槍 (38)

800米 初賽 29. (40) 27. (45) 25. (40) 28. (37) 26. (40) 24. (39)

4x100米接力 初賽 35. (23) 33. (22) 31. (24) 34. (22) 32. (23) 30. (26)

田賽 決賽 36.標槍 (39)

1700

第二天 24/11/2025 (一)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 37.鉛球 (44) 38.鐵餅 (37) 39.跳高 (33) 40.跳遠 (42)

400米 初賽 46. (44) 44. (45) 42. (45) 45. (34) 43. (49) 41. (47)

1030 田賽 決賽 47.跳遠 (43) 48.鐵餅 (42)

1045 100米 初賽 54. (47) 52. (50) 50. (50) 53. (45) 51. (47) 49. (52)

1200
1400 田賽 決賽 55.跳遠 (42) 56.鉛球 (37) 57.鐵餅 (37) 58.跳高 (35)

400米 決賽 64. (8) 62. (8) 60. (8) 63. (8) 61. (8) 59. (8)

1430 100米 決賽 70. (8) 68. (8) 66. (8) 69. (8) 67. (8) 65. (8)

1445 1500米 決賽 76. (43) 74. (46) 72. (37) 75. (28) 73. (36) 71. (32)

1530 田賽 決賽 77.標槍 (29) 78.跳遠 (40) 79.鐵餅 (33)

1700

第三天 25/11/2025 (二)
時間 項目 初/決賽

0830
0900 田賽 決賽 80.跳高 (38) 81.三級跳 (25) 82.標槍 (36) 83.鉛球 (42)

100米欄 初賽 88. (25) 87. (21) 86. (27) 85. (21) 84. (25)

110米欄 初賽 89. (20)

1015 200米 決賽 95. (8) 93. (8) 91. (8) 94. (8) 92. (8) 90. (8)

1030 田賽 決賽 96.標槍 (38)

800米 決賽 102. (8) 100. (8) 98. (8) 101. (8) 99. (8) 97. (8)

1100 4x100米接力 決賽 108. (8) 106. (8) 104. (8) 107. (8) 105. (8) 103. (8)

1130
1300 田賽 決賽 109.標槍 (36)

100米欄 決賽 114. (8) 113. (8) 112. (8) 111. (8) 110. 8
110米欄 決賽 115. (8)

1330 4x400米接力 決賽 121. (21) 119. (22) 117. (19) 120. (19) 118. (22) 116. (21)

1600

註：1.

2.

3.

4. 比賽時限：

男甲5000米 (24分鐘)

女甲5000米 (29分鐘)

男乙3000米 (15分鐘)

女乙3000米 (18分鐘)

1530

時間表

男丙 女乙

午　　　　　　　　　　膳

男乙

男丙

男甲

女乙

女甲

全 日 賽 事 完 畢

男乙

地點：青衣運動場
男乙

女甲

午　　　　　　　　　　膳

女丙
裁 判、領 隊 及 運 動 員 報 到

裁 判、領 隊 及 運 動 員 報 到

男甲

裁 判、領 隊 及 運 動 員 報 到

大會保留賽程安排之最後修改權。

女乙 女丙

午　　　　　　　　　　膳

全 日賽 事 完 畢

女丙

方格內數字為比賽項次，(　)內為參賽人/隊數。

中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025 - 2026年度校際田徑比賽

地點：青衣運動場

地點：青衣運動場
女甲

各項比賽時間僅供參考，運動員應提前四十五分鐘到場準備出賽，各項賽事於最後召集確實名單後，未點名者一律不可出賽。

男甲

頒 獎 典 禮

男丙



Day One 21/11/2025( Friday) Venue : Tsing Yi Sportsground
Time Event H/F
0830
0900 Field Final 1.Triple Jump (26) 2.Shot Put (43) 3.Discus (34) 4.High Jump (28)

400mH Final 5. (17)

0930 3000m Final 6. (21)
Final 7. (34)

1015 5000m Final 8. (18)
Final 9. (36)

1030 Field Final 10.Discus (42) 11.Shot Put (40) 12.High Jump (29) 13.Long Jump (50)

1115 200m Heat 19. (49) 17. (49) 15. (41) 18. (41) 16. (47) 14. (52)

1230
1400 Field Final 20.High Jump (29) 21.Long Jump (45) 22.Shot Put (39) 23.Javalin (38)

800m Heat 29. (40) 27. (45) 25. (40) 28. (37) 26. (40) 24. (39)
4x100m Relay Heat 35. (23) 33. (22) 31. (24) 34. (22) 32. (23) 30. (26)

Field Final 36.Javalin (39)

1700

Day Two 24/11/2025 (Monday) Venue : Tsing Yi Sportsground
Time Event
0830
0900 Field Final 37.Shot Put (44) 38.Discus (37) 39.High Jump (33) 40.Long Jump (42)

400m Heat 46. (44) 44. (45) 42. (45) 45. (34) 43. (49) 41. (47)

1030 Field Final 47.Long Jump (43) 48.Discus (42)

1045 100m Heat 54. (47) 52. (50) 50. (50) 53. (45) 51. (47) 49. (52)

1200 Lunch
1400 Field Final 55.Long Jump (42) 56.Shot Put (37) 57.Discus (37) 58.High Jump (35)

400m Final 64. (8) 62. (8) 60. (8) 63. (8) 61. (8) 59. (8)

1430 100m Final 70. (8) 68. (8) 66. (8) 69. (8) 67. (8) 65. (8)

1445 1500m Final 76. (43) 74. (46) 72. (37) 75. (28) 73. (36) 71. (32)

1530 Field Final 77.Javalin (29) 78.Long Jump (40) 79.Discus (33)

1700

Day Three 25/11/2025(Tuesday) Venue : Tsing Yi Sportsground
Time Event
0830
0900 Field Final 80.High Jump (38) 81.Triple Jump (25) 82.Javalin (36) 83.Shot Put (42)

100mH Heat 88. (25) 87. (21) 86. (27) 85. (21) 84. (25)

110mH Heat 89. (20)

1015 200m Final 95. (8) 93. (8) 91. (8) 94. (8) 92. (8) 90. (8)

1030 Field Final 96.Javalin (38)

800m Final 102. (8) 100. (8) 98. (8) 101. (8) 99. (8) 97. (8)

1100 4x100m Relay Final 108. (8) 106. (8) 104. (8) 107. (8) 105. (8) 103. (8)

1130
1300 Field Final 109.Javalin (36)

100mH Final 114. (8) 113. (8) 112. (8) 111. (8) 110. 8
110mH Final 115. (8)

1330 4x400m Relay Final 121. (21) 119. (22) 117. (19) 120. (19) 118. (22) 116. (21)

1600

Remarks：

4. Cut-off Time:

Boys A 5000m (24mins)

Girls A 5000m (29mins)

Boys B 3000m (15mins)

Girls B 3000m (18mins)

NO LATE COMERS WILL BE ENTERTAINED.

Official Report

Lunch

End of Day 1

Official Report

End of Day 2

Boys B

1530

Boys A Boys B Boys C Girls A Girls B Girls C

HKSSF Kwai Tsing Secondary Schools Area Committee

Time Table

Girls A

Official Report

Boys A

Boys A

Girls B

Boys C Girls A

Inter-school Athletics Competition 2025-2026

2. HKSSF reserves the right to adjust the time table.

3. The numbers showed inside the box and ( ) represent the event sequence and no. of participants respectively.

Boys B Girls C

Boys C Girls C

Prize Presentation Ceremony

Lunch

Girls B

1. The event time is shown for reference only, athletes please arrive 45 minutes prior to the scheduled time.



學校

編號 甲 乙 丙 小計 甲 乙 丙 小計

1 佛教善德英文中學 2 3 4 9 1 9 11 21 30

2 佛教葉紀南紀念中學 16 17 12 45 14 12 12 38 83

3 明愛聖若瑟中學 19 14 8 41 11 8 7 26 67

4 迦密愛禮信中學 18 14 14 46 12 10 13 35 81

5 中華基督教會全完中學 7 9 13 29 8 2 6 16 45

6 中華基督教會燕京書院 1 7 5 13 3 4 7 20

7 中華傳道會安柱中學 13 5 18 8 8 6 22 40

8 中華傳道會李賢堯紀念中學 18 15 13 46 14 14 13 41 87

9 棉紡會中學 16 9 5 30 5 5 4 14 44

10 天主教母佑會蕭明中學 0 9 11 10 30 30

11 香港道教聯合會圓玄學院第一中學 10 11 7 28 3 7 7 17 45

12 裘錦秋中學(葵涌) 17 15 15 47 10 14 12 36 83

13 葵涌蘇浙公學 6 2 4 12 3 3 4 10 22

14 荔景天主教中學 13 16 15 44 14 12 13 39 83

15 嶺南鍾榮光博士紀念中學 17 15 12 44 10 14 13 37 81

16 獅子會蔣翠琼中學 13 17 13 43 13 12 16 41 84

17 樂善堂顧超文中學 13 12 13 38 12 13 12 37 75

18 樂善堂梁植偉紀念中學 12 12 10 34 1 9 12 22 56

19 保良局羅傑承(一九八三)中學 13 12 9 34 16 2 6 24 58

20 保祿六世書院 0 10 12 10 32 32

21 皇仁舊生會中學 10 5 1 16 3 3 6 22

22 天主教慈幼會伍少梅中學 3 3 4 10 0 10

23 石籬天主教中學 12 13 12 37 5 13 10 28 65

24 聖公會林護紀念中學 13 15 11 39 13 14 14 41 80

25 順德聯誼總會李兆基中學 16 15 13 44 18 14 16 48 92

26 香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 9 9 5 23 10 10 7 27 50

27 循道衞理聯合教會李惠利中學 17 12 13 42 11 10 13 34 76

28 東華三院陳兆民中學 18 17 13 48 11 15 14 40 88

29 東華三院伍若瑜夫人紀念中學 17 16 12 45 9 15 12 36 81

30 東華三院吳祥川紀念中學 14 10 12 36 9 10 14 33 69

353 320 268 941 263 284 291 838 1779

28 28 27 83 28 29 28 85 168參賽總隊數

中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026年度校際田徑比賽

參賽統計

學校名稱
男子組 女子組

總計

參賽總人數



Boys A Boys B Boys C subtotal Girls A Girls B Girls C subtotal

1 Buddhist Sin Tak College 2 3 4 9 1 9 11 21 30

2 Buddhist Yip Kei Nam Memorial College 16 17 12 45 14 12 12 38 83

3 Caritas St. Joseph Secondary School 19 14 8 41 11 8 7 26 67

4 Carmel Alison Lam Foundation Secondary School 18 14 14 46 12 10 13 35 81

5 CCC Chuen Yuen College 7 9 13 29 8 2 6 16 45

6 CCC Yenching College 1 7 5 13 3 4 7 20

7 CNEC Christian College 13 5 18 8 8 6 22 40

8 CNEC Lee I Yao Memorial Sec. Sch. 18 15 13 46 14 14 13 41 87

9 Cotton Spinners Association Secondary School 16 9 5 30 5 5 4 14 44

10 DMHC Siu Ming Catholic Secondary School 0 9 11 10 30 30

11 HKTA The Yuen Yuen Institute No.1 Sec. Sch. 10 11 7 28 3 7 7 17 45

12 Ju Ching Chu Secondary School (Kwai Chung) 17 15 15 47 10 14 12 36 83

13 Kiangsu-Chekiang College (Kwai Chung) 6 2 4 12 3 3 4 10 22

14 Lai King Catholic Secondary School 13 16 15 44 14 12 13 39 83

15 Lingnan Dr. Chung Wing Kwong Mem. Sec. Sch. 17 15 12 44 10 14 13 37 81

16 Lions Club International Tseung Chui King College 13 17 13 43 13 12 16 41 84

17 LST Ku Chiu Man Secondary School 13 12 13 38 12 13 12 37 75

18 LST Leung Chik Wai Memorial School 12 12 10 34 1 9 12 22 56

19 PLK Lo Kit Sing (1983) College 13 12 9 34 16 2 6 24 58

20 Pope Paul VI College 0 10 12 10 32 32

21 Queen's College Old Boys' Association Sec. Sch. 10 5 1 16 3 3 6 22

22 S.D.B. Ng Siu Mui Secondary School 3 3 4 10 0 10

23 Shek Lei Catholic Secondary School 12 13 12 37 5 13 10 28 65

24 SKH Lam Woo Memorial Secondary School 13 15 11 39 13 14 14 41 80

25 STFA Lee Shau Kee College 16 15 13 44 18 14 16 48 92

26 The HKSYC&IA Chan Nam Chong Mem. College 9 9 5 23 10 10 7 27 50

27 The Methodist Lee Wai Lee College 17 12 13 42 11 10 13 34 76

28 TWGHs Chen Zao Men College 18 17 13 48 11 15 14 40 88

29 TWGHs Mrs. Wu York Yu Memorial College 17 16 12 45 9 15 12 36 81

30 TWGHs S.C. Gaw Memorial College 14 10 12 36 9 10 14 33 69

353 320 268 941 263 284 291 838 1779

28 28 27 83 28 29 28 85 168No. of Teams

School Name Total

HKSSF Kwai Tsing Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025/2026

Participating List

No.
No. of Participants

No. of Athletes



# 手計時 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
校際田徑比賽紀錄 (截至14/11/2025)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 100 米 陳庭方 顧超文 10.86 23/24 女 100 米 方綺蓓 保祿六世 12.62 07/08

甲 200 米 陳庭方 顧超文 22.03 23/24 甲 200 米 方綺蓓 保祿六世 25.75 09/10

400 米 鄒凱添 全完 4954 24/25 400 米 方綺蓓 保祿六世 59.35 08/09

800 米 劉偉毅 伍若瑜 1:58.99 11/12 800 米 梁南華 李惠利 2:31.96 00/01

1500 米 曾漢聲 葉紀南 4:14.37 08/09 1500 米 姚慧君 葵裘錦秋 5:20.19 01/02

5000 米 黃偉權 伍若瑜 16:20.14 99/00 100 米欄 廖海茵 吳祥川 14.78 16/17

110 米欄 鄧昊俊 李兆基 14.61 24/25 4x100 米接力 ------ 保祿六世 54.73 07/08

400 米欄 梁祺浩 梁植偉 57.02 04/05 4x400 米接力 ------ 葉紀南 4:33.01 06/07

4x100 米接力 ------ 愛禮信 43.84 24/25 跳 高 張芷婷 保祿六世 1.60 14/15

# ------ 梁植偉 43.04 04/05 跳 遠 劉麗霞 李惠利 5.10 00/01

4x400 米接力 ------ 伍若瑜 3:36.78 08/09 鉛 球 林秀君 李惠利 9.46 98/99

跳 高 曾榮健 顧超文 1.93 95/96 標 槍 李康婷 伍若瑜 33.15 11/12

跳 遠 汪駱禧 石籬天主教 6.70 08/09 鐵 餅 盧咏琳 伍若瑜 30.18 24/25

三級 跳遠 汪駱禧 石籬天主教 13.66 08/09

鉛 球 葉智達 李惠利 13.47 98/99

標 槍 文高俊 梁植偉 52.19 10/11

鐵 餅 張祖龍 梁植偉 39.80 05/06

男 100 米 周志權 伍若瑜 11.29 93/94 女 100 米 孟嘉儀 裘錦秋 12.79 93/94

乙 200 米 梁祺浩 梁植偉 22.92 02/03 乙 200 米 鄭樂儀 梁植偉 27.39 11/12

400 米 梁祺浩 梁植偉 51.47 03/04 400 米 鄭詩穎 伍若瑜 1:02.37 08/09

800 米 曾漢聲 葉紀南 2:05.29 05/06 800 米 陳綺琪 李兆基 2:26.19 10/11

1500 米 葉鎵駒 葉紀南 4:22.67 24/25 1500 米 陳綺琪 李兆基 5:17.42 10/11

3000 米 葉鎵駒 葉紀南 9:31.00 24/25 100 米欄 余蘊芮 林護 15.19 17/18

100 米欄 林家 伍若瑜 13.89 94/95 4x100 米接力 ------ 梁植偉 53.20 12/13

4x100 米接力 ------ 梁植偉 45.66 08/09 4x400 米接力 ------ 梁植偉 4:37.45 11/12

4x400 米接力 ------ 梁植偉 3:42.43 09/10 跳 高 張芷婷 保祿六世 1.55 12/13

跳 高 楊希予 林護 1.80 12/13 跳 遠 張琬彤 林護 5.00 09/10

跳 遠 林育鋒 伍若瑜 6.20 04/05 鉛 球 莫兆彤 吳祥川 10.32 10/11

三級 跳遠 黃永昌 陳兆民 12.95 04/05 *標 槍 何佩盈 葵裘錦秋 31.81 17/18

鉛 球 葉智達 李惠利 15.27 95/96 標 槍 吳璐儀 伍若瑜 25.77 22/23

標 槍 史澤成 荔天 47.86 18/19 鐵 餅 莫兆彤 吳祥川 27.09 09/10

鐵 餅 余諾謙 林護 45.59 24/25

男 100 米 林駿軒 伍若瑜 11.90 18/19 女 100 米 黃麗怡 李惠利 13.01 98/99

丙 200 米 吳俊偉 伍若瑜 24.41 07/08 丙 200 米 方綺蓓 保祿六世 27.85 04/05

400 米 吳俊偉 伍若瑜 55.65 07/08 400 米 鄭詩穎 伍若瑜 1:03.85 06/07

800 米 洪嘉遠 明愛聖若瑟 2:13.11 17/18 800 米 陳綺琪 李兆基 2:25.59 09/10

1500 米 洪嘉遠 明愛聖若瑟 4:40.58 17/18 1500 米 陳綺琪 李兆基 5:02.51 09/10

100 米欄 吳經綸 吳祥川 14.44 99/00 100 米欄 余蘊芮 林護 16.19 16/17

4x100 米接力 ------ 伍若瑜 48.72 05/06 4x100 米接力 ------ 伍若瑜 54.30 06/07

4x400 米接力 ------ 梁植偉 3:54.88 08/09 4x400 米接力 ------ 李兆基 4:35.92 09/10

跳 高 黃志遠 李兆基 1.68 00/01 跳 高 唐靜怡 顧超文 1.48 12/13

跳 遠 黃永昌 陳兆民 5.66 02/03 跳 遠 郭靜怡 葵涌循道 4.65 18/19

鉛 球 巫優研 伍若瑜 11.74 00/01 鉛 球 王巧怡 葵裘錦秋 9.12 12/13

鐵 餅 張祖龍 梁植偉 33.90 02/03 鐵 餅 葉麗萍 梁植偉 25.32 08/09

標 槍 林佳華 伍若瑜 36.58 02/03 標 槍 陳紫珊 陳兆民 27.22 14/15

項目項目

* 2019 – 2020 年度開始，女乙標槍重量由 600 克轉 為 500 克。



中國香港學界體育聯會葵青區中學分會

2025-2026年度田徑比賽座位安排
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：1 男子甲組 三級跳(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 08016 丘展翹 李賢堯 14 12007 李宇天 葵裘錦秋
2 12013 曾卓謙 葵裘錦秋 15 17009 馬雋宇 顧超文
3 08001 陳家謙 李賢堯 16 28006 梁學謙 陳兆民
4 14011 嚴焯樂 荔天 17 19009 黃卓權 保良八三
5 19010 黃祈恩 保良八三 18 03014 翁啟淪 明愛聖若瑟

6 27004 洪宏鎬 李惠利 19 29002 陳斌 伍若瑜
7 04015 杜誌軒 愛禮信 20 03017 楊語航 明愛聖若瑟

8 28005 劉宇軒 陳兆民 21 02004 蔡鎧滔 葉紀南
9 27001 張曉滃 李惠利 22 25009 梁家鋒 李兆基
10 29005 許雋銘 伍若瑜 23 23001 陳宇 石籬天主教

11 23008 吳浩明 石籬天主教 24 04002 錢禮一 愛禮信
12 25012 曾憲濠 李兆基 25 30014 丘暢 吳祥川
13 17005 許雋樂 顧超文 26 02002 張栢謙 葉紀南

項目：2 男子乙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 26014 麥豪俊 陳南昌 23 14028 吳皓鏗 荔天
2 05015 楊皓暉 全完 24 18019 梁梓朗 梁植偉
3 27018 鄧敬泓 李惠利 25 03020 陳詠隆 明愛聖若瑟

4 17025 唐琛 顧超文 26 09019 李國雄 棉紡
5 25030 張文輝 李兆基 27 15028 蘇嘉竣 鍾榮光
6 17021 李鍵鋒 顧超文 28 23025 楊閎傑 石籬天主教

7 26018 鄭佳瑋 陳南昌 29 30023 文家樂 吳祥川
8 16027 魏浚 獅子會 30 23023 吳冠霖 石籬天主教

9 18023 張昱涔 梁植偉 31 30016 林浚諾 吳祥川
10 16029 邱世賢 獅子會 32 29025 劉永軒 伍若瑜
11 08030 謝子豪 李賢堯 33 12023 何青孺 葵裘錦秋
12 02018 何品正 葉紀南 34 19017 賴頌然 保良八三
13 04024 昝進亨 愛禮信 35 02023 黎凱迪 葉紀南
14 25025 伍俊羲 李兆基 36 24016 朱加祺 林護
15 27020 許駿熙 李惠利 37 24028 余聖傑 林護
16 29033 嚴承恩 伍若瑜 38 09021 蘇嘉凱 棉紡
17 15029 施培軒 鍾榮光 39 28030 董鑫杰 陳兆民
18 11013 林偉煥 圓玄一中 40 03021 陳藩權 明愛聖若瑟

19 04025 古嘉亨 愛禮信 41 11018 謝明熺 圓玄一中
20 19024 許譯 保良八三 42 28029 謝振邦 陳兆民
21 08021 陳浩與 李賢堯 43 14015 陳銳旼 荔天
22 12022 馮子麟 葵裘錦秋

P.1/P.18



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：3 男子丙組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 05025 羅泓舜 全完 18 30027 鄭焯軒 吳祥川
2 14036 郭皓霖 荔天 19 04043 林彦男 愛禮信
3 02043 董晧軒 葉紀南 20 08036 林華豐 李賢堯
4 23035 徐逸晞 石籬天主教 21 17038 楊辰奕 顧超文
5 18032 單梓軒 梁植偉 22 18030 梁喻安 梁植偉
6 16034 程兆烽 獅子會 23 28047 黃子高 陳兆民
7 12043 黃天樂 葵裘錦秋 24 27034 漢洋 李惠利
8 23027 陳鍵豪 石籬天主教 25 15034 馮正烽 鍾榮光
9 25033 陳鏡安 李兆基 26 24034 藍綽恒 林護
10 28038 方均昊 陳兆民 27 03037 譚泳兆 明愛聖若瑟

11 08043 孫銘晞 李賢堯 28 05021 張梓廷 全完
12 30026 陳子昊 吳祥川 29 02045 楊泓熹 葉紀南
13 12033 張俊熙 葵裘錦秋 30 16036 葉晉亨 獅子會
14 17034 盧卓宏 顧超文 31 25036 鍾晸曦 李兆基
15 04036 陳梓朗 愛禮信 32 03040 楊万臣 明愛聖若瑟

16 24030 周子揚 林護 33 29039 劉子朗 伍若瑜
17 29037 紀建成 伍若瑜 34 14031 陳以齊 荔天

項目：4 女子甲組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 23042 張梓彤 石籬天主教 15 01010 周曉蔚 善德
2 04055 譚希瑜 愛禮信 16 14054 宋玟萱 荔天
3 03052 朱悅兒 明愛聖若瑟 17 25059 黃綺晴 李兆基
4 28050 陳嬌瑩 陳兆民 18 10007 吳家家 蕭明
5 27048 黎凱澄 李惠利 19 14049 何芷珊 荔天
6 30038 蔡嘉旗 吳祥川 20 02054 謝凱晴 葉紀南
7 29053 黃曉桐 伍若瑜 21 16047 范盈瀅 獅子會
8 19043 林靜堯 保良八三 22 30042 潘芷晴 吳祥川
9 27046 何卓琳 李惠利 23 02052 李清禾 葉紀南
10 19035 陳桸旻 保良八三 24 25051 林芷瑩 李兆基
11 26025 鍾珈睿 陳南昌 25 24046 李欣蒨 林護
12 04051 羅嘉儀 愛禮信 26 17041 黃芷璇 顧超文
13 17045 黎苡佟 顧超文 27 08057 曾子芹 李賢堯
14 08048 陳美琪 李賢堯 28 28058 謝穎晴 陳兆民

P.2/P.18



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：10 男子甲組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 21009 葉卓熙 皇仁舊生會 22 08007 張振軒 李賢堯
2 24003 蔡丞晉 林護 23 21007 譚彥希 皇仁舊生會

3 25006 江名軒 李兆基 24 13001 陳梓熙 葵涌蘇浙
4 16006 白雲龍 獅子會 25 15011 萬展程 鍾榮光
5 17013 庄健 顧超文 26 19003 羅子軒 保良八三
6 29014 黃文俊 伍若瑜 27 03015 胡志健 明愛聖若瑟

7 23006 呂浩杭 石籬天主教 28 03012 曾希晉 明愛聖若瑟

8 12008 陸子俊 葵裘錦秋 29 27003 何卓衡 李惠利
9 08004 周子晉 李賢堯 30 25010 李思恒 李兆基
10 14008 李澤銓 荔天 31 01002 詹元熙 善德
11 15014 徐永恒 鍾榮光 32 28012 司徒以鈞 陳兆民
12 02011 盧泓熠 葉紀南 33 23012 黃泓揚 石籬天主教

13 12017 翁德軒 葵裘錦秋 34 28016 胡銘麟 陳兆民
14 24013 余諾謙 林護 35 02012 譚俊星 葉紀南
15 26001 包才炘 陳南昌 36 27016 巫宇森 李惠利
16 11007 梁晉豪 圓玄一中 37 30008 羅鍏匡 吳祥川
17 19007 冼樂賢 保良八三 38 26009 温子慶 陳南昌
18 30013 蔡皓洭 吳祥川 39 13002 左兆朗 葵涌蘇浙
19 04005 劉嘉譽 愛禮信 40 04006 劉梓輝 愛禮信
20 14006 劉行 荔天 41 17005 許雋樂 顧超文
21 16005 李政陽 獅子會 42 29010 劉子睿 伍若瑜

項目：11 女子甲組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 11029 劉諾希 圓玄一中 21 25050 林沛瑩 李兆基
2 20001 陳皓湘 保祿六世 22 16049 黃安娜 獅子會
3 24051 任燮玫 林護 23 12054 李乙澄 葵裘錦秋
4 16057 邱詠珊 獅子會 24 28053 何美婷 陳兆民
5 24052 楊可欣 林護 25 17039 蔡樂瑩 顧超文
6 12053 韓芷熙 葵裘錦秋 26 26028 李茵彤 陳南昌
7 03049 葉曦 明愛聖若瑟 27 25061 姚佳君 李兆基
8 05036 梁渟婷 全完 28 17042 黎鎧宜 顧超文
9 04048 莊卓琳 愛禮信 29 15050 林沚潁 鍾榮光
10 30043 蘇瀅安 吳祥川 30 27043 陳逸詩 李惠利
11 19049 嚴芊霖 保良八三 31 08059 黃嘉彤 李賢堯
12 07023 劉慧心 安柱 32 03042 方安生 明愛聖若瑟

13 02047 陳緯晴 葉紀南 33 10008 黃穎瀅 蕭明
14 02055 王倩茹 葉紀南 34 08052 劉穎 李賢堯
15 04047 陳逸晴 愛禮信 35 30040 李悅彤 吳祥川
16 05031 陳靖兒 全完 36 29050 盧咏琳 伍若瑜
17 19044 莫亦瞳 保良八三 37 27044 陳洛緹 李惠利
18 23041 楊彤菲 石籬天主教 38 14050 李芷靖 荔天
19 26030 余淑娟 陳南昌 39 23042 張梓彤 石籬天主教

20 14047 何真演 荔天 40 28056 吳嘉惠 陳兆民
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：12 女子乙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 15066 謝敏怡 鍾榮光 16 12065 劉若琳 葵裘錦秋
2 26037 葉子晴 陳南昌 17 06014 郭穎欣 燕京
3 17062 徐樂妍 顧超文 18 04059 蔡雨琦 愛禮信
4 26035 陳晞 陳南昌 19 24061 毛嘉陽 林護
5 25069 朱緯嘉 李兆基 20 02067 梁宇彤 葉紀南
6 12064 關芷柚 葵裘錦秋 21 15057 范麗華 鍾榮光
7 01018 刁筠婷 善德 22 29060 李詩彤 伍若瑜
8 02062 陳妙潼 葉紀南 23 30052 伍瞬翹 吳祥川
9 25067 鄭韻儀 李兆基 24 28070 李祉澄 陳兆民
10 10019 吳映誼 蕭明 25 29065 湯婧彤 伍若瑜
11 24059 林諾呈 林護 26 08073 邱子晴 李賢堯
12 08072 鄧天頤 李賢堯 27 28066 何芷茵 陳兆民
13 14069 黃寳臻 荔天 28 04066 王卓翹 愛禮信
14 16064 林芯蕊 獅子會 29 23043 白舒淇 石籬天主教

15 17058 黃莉芯 顧超文

項目：13 女子丙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 30058 鍾佾橦 吳祥川 26 28076 歐芷辰 陳兆民
2 16085 鄭雅詩 獅子會 27 09041 鄧僑朵 棉紡
3 14076 賴梓韻 荔天 28 20027 劉稚琳 保祿六世
4 07039 謝深瑤 安柱 29 17075 余曜存 顧超文
5 24078 譚月兒 林護 30 20031 吳鈺盈 保祿六世
6 17064 陳嘉欣 顧超文 31 05044 張紫蕊 全完
7 10022 張芷瑩 蕭明 32 07040 黃晞瑜 安柱
8 19054 陳煒姿 保良八三 33 10030 曾文瑤 蕭明
9 04071 陳紫欣 愛禮信 34 18045 陳昱安 梁植偉
10 08080 賴泳沁 李賢堯 35 29074 劉凱藍 伍若瑜
11 25087 徐凱晴 李兆基 36 04072 張靖烯 愛禮信
12 24070 陳銀雨 林護 37 01027 莫宜靜 善德
13 02077 梁焰淇 葉紀南 38 26044 高寶儀 陳南昌
14 26046 林雅思 陳南昌 39 27073 李依淇 李惠利
15 15080 丘芷礽 鍾榮光 40 05041 陳詩彤 全完
16 16071 陳芍錡 獅子會 41 03061 毛奕涵 明愛聖若瑟

17 28080 李梓晴 陳兆民 42 13020 李曉媛 葵涌蘇浙
18 12075 劉沛鏈 葵裘錦秋 43 12078 廖芷晴 葵裘錦秋
19 30065 梁心悠 吳祥川 44 08081 林靖童 李賢堯
20 11040 馮芊喬 圓玄一中 45 19056 紀君陶 保良八三
21 15078 徐樂芯 鍾榮光 46 25084 石心玥 李兆基
22 18054 楊雅穎 梁植偉 47 29075 劉語翹 伍若瑜
23 27075 葉詠詩 李惠利 48 23062 鄧芷晴 石籬天主教

24 03065 黃健歡 明愛聖若瑟 49 23057 朱栩瑤 石籬天主教

25 02082 黃美玲 葉紀南 50 01021 張彩熙 善德
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：20 男子乙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 30019 梁嘉杰 吳祥川 16 15019 方南 鍾榮光
2 24019 李思朗 林護 17 14018 方志權 荔天
3 12029 黃宇喬 葵裘錦秋 18 28035 邱日朗 陳兆民
4 04019 陳靖朗 愛禮信 19 27019 漢傑 李惠利
5 29022 李俊寶 伍若瑜 20 17015 鄭顯鵬 顧超文
6 28028 岑雋韜 陳兆民 21 18017 關晉皓 梁植偉
7 03033 鄭智高 明愛聖若瑟 22 29026 盧逸昇 伍若瑜
8 08028 林杰朗 李賢堯 23 23020 李燿成 石籬天主教

9 14016 陳昱臻 荔天 24 19023 曾家康 保良八三
10 24027 於誠駿 林護 25 02024 林書鋭 葉紀南
11 25027 黃奕軒 李兆基 26 08031 任傲程 李賢堯
12 02022 許峻瑋 葉紀南 27 05014 聶森 全完
13 16030 葉彥廷 獅子會 28 25024 文俊朗 李兆基
14 12028 蔣昊峯 葵裘錦秋 29 15031 謝景軒 鍾榮光
15 16017 張銘恒 獅子會

項目：21 男子丙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 18027 江怡健 梁植偉 24 26019 陳杰荣 陳南昌
2 19030 劉鈺軒 保良八三 25 15041 邱煜耀 鍾榮光
3 30032 羅梓元 吳祥川 26 18033 王哲宇 梁植偉
4 29042 李東城 伍若瑜 27 27042 鄒毅峯 李惠利
5 08046 周志鵬 李賢堯 28 05028 黃昱勛 全完
6 01006 陳俊宇 善德 29 17029 許榮恩 顧超文
7 14032 周嘉皓 荔天 30 02038 劉文灝 葉紀南
8 24038 王煜熹 林護 31 04037 陳爾鍵 愛禮信
9 17036 馬溢涎 顧超文 32 28046 吳天樂 陳兆民
10 29036 洪可應 伍若瑜 33 01009 葉汛彥 善德
11 12038 李諾天 葵裘錦秋 34 06012 潘善希 燕京
12 19029 羅子航 保良八三 35 11026 徐子豪 圓玄一中
13 25043 呂彥達 李兆基 36 06009 蔡奕森 燕京
14 22007 陳駿熙 伍少梅 37 12039 梁康言 葵裘錦秋
15 11023 鄭宏基 圓玄一中 38 23029 陳梓言 石籬天主教

16 24029 張天恩 林護 39 02042 曾泓皓 葉紀南
17 25038 劉柏燿 李兆基 40 23032 鍾銘深 石籬天主教

18 08040 李启銘 李賢堯 41 09026 傳卡雍降措 棉紡
19 16035 方泳光 獅子會 42 15036 林政鋒 鍾榮光
20 04034 陳振霆 愛禮信 43 03036 文冠浩 明愛聖若瑟

21 05018 周鉦唯 全完 44 16041 吳子翹 獅子會
22 14037 林坤駿 荔天 45 30033 吳鎧航 吳祥川
23 28044 巫偉謙 陳兆民
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：22 女子乙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02071 黃慧卿 葉紀南 21 16068 謝嘉怡 獅子會
2 29055 陳芯儀 伍若瑜 22 20016 劉卓盈 保祿六世
3 02063 周晴 葉紀南 23 27058 何栩昕 李惠利
4 18040 劉浩晴 梁植偉 24 19052 梁恩琳 保良八三
5 12066 李子瑤 葵裘錦秋 25 15064 李汶軒 鍾榮光
6 08070 吳倬甄 李賢堯 26 25064 陳姵琦 李兆基
7 14063 林海晴 荔天 27 28068 黎心瑤 陳兆民
8 23054 王靄澄 石籬天主教 28 24062 巫嘉昕 林護
9 03053 李雨彤 明愛聖若瑟 29 17051 陳泳淇 顧超文
10 08069 龍家晴 李賢堯 30 23049 呂瑞欣 石籬天主教

11 04067 王寶晴 愛禮信 31 24066 沃迦慧 林護
12 25073 林思遠 李兆基 32 18038 許紫瀠 梁植偉
13 30048 林靖雯 吳祥川 33 26043 鍾梓鳳 陳南昌
14 12062 何萃盈 葵裘錦秋 34 30049 劉鎧澄 吳祥川
15 16059 陳嘉瑩 獅子會 35 28063 周詠瑶 陳兆民
16 15060 鄺沅圓 鍾榮光 36 17059 黃珮晴 顧超文
17 11034 劉芷晴 圓玄一中 37 05039 胡恩希 全完
18 27060 莫紫晴 李惠利 38 04065 翁栢澄 愛禮信
19 03055 曾晴 明愛聖若瑟 39 10011 陳允怡 蕭明
20 26034 珊迪雅 陳南昌

項目：23 女子丙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 15079 尹梓淇 鍾榮光 20 20024 鄭芯語 保祿六世
2 27072 梁齡心 李惠利 21 20028 廖宇澄 保祿六世
3 17071 楊芷茵 顧超文 22 28075 區曉嵐 陳兆民
4 16077 梁嘉欣 獅子會 23 28086 胥樂妍 陳兆民
5 08085 王梓柔 李賢堯 24 25086 鄧子晴 李兆基
6 18048 林清瑜 梁植偉 25 02072 陳思彤 葉紀南
7 24075 林芷瑩 林護 26 12072 陳依晴 葵裘錦秋
8 24068 陳熙妤 林護 27 10027 馬婧殷 蕭明
9 17074 余柏璇 顧超文 28 04076 李諾恩 愛禮信
10 29080 吳韋欣 伍若瑜 29 02073 池洛兒 葉紀南
11 30064 林芷淳 吳祥川 30 05040 陳湘頤 全完
12 04070 周沛僑 愛禮信 31 23060 梁梓凌 石籬天主教

13 26047 彭思彤 陳南昌 32 30061 何正善 吳祥川
14 14074 鄭僖晴 荔天 33 29071 莊卓穎 伍若瑜
15 12076 李玥頤 葵裘錦秋 34 14077 梁文君 荔天
16 15073 柳穎心 鍾榮光 35 26050 翁梦琪 陳南昌
17 23065 黃婉婷 石籬天主教 36 18053 黃卓儀 梁植偉
18 27074 姚思雅 李惠利 37 10025 李靖霖 蕭明
19 08083 黃思語 李賢堯 38 25083 盧詩雨 李兆基
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：36 男子乙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 06006 馮凱迪 燕京 21 08021 陳浩與 李賢堯
2 04025 古嘉亨 愛禮信 22 25030 張文輝 李兆基
3 28024 馮暐鈞 陳兆民 23 12030 吳銘軒 葵裘錦秋
4 06008 曾嘉羿 燕京 24 28032 黃梓軒 陳兆民
5 16024 吳永倫 獅子會 25 26014 麥豪俊 陳南昌
6 05015 楊皓暉 全完 26 24026 黃梓揚 林護
7 14025 黃晧哲 荔天 27 03029 李柳成 明愛聖若瑟

8 19015 蔡匡培 保良八三 28 18023 張昱涔 梁植偉
9 15032 黃德滔 鍾榮光 29 26013 何灝林 陳南昌
10 29024 梁柏狄 伍若瑜 30 04027 劉譯鴻 愛禮信
11 15025 蘆爾裔 鍾榮光 31 16031 姚國輝 獅子會
12 19019 呂彥樂 保良八三 32 29018 鄭子朗 伍若瑜
13 17014 陳樂生 顧超文 33 02018 何品正 葉紀南
14 25029 葉峻渝 李兆基 34 27019 漢傑 李惠利
15 02023 黎凱迪 葉紀南 35 24028 余聖傑 林護
16 30016 林浚諾 吳祥川 36 08026 李柏良 李賢堯
17 14022 麥鈞浩 荔天 37 23014 陳子冬 石籬天主教

18 27026 謝澍堃 李惠利 38 30021 文顥羲 吳祥川
19 03021 陳藩權 明愛聖若瑟 39 23025 楊閎傑 石籬天主教

20 12023 何青孺 葵裘錦秋
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：37 男子甲組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 08018 卓家鑫 李賢堯 23 03003 莊嶽祁 明愛聖若瑟

2 25011 馬俊豪 李兆基 24 17003 何炫霖 顧超文
3 12009 呂澤盛 葵裘錦秋 25 11003 褚越彬 圓玄一中
4 23006 呂浩杭 石籬天主教 26 19012 夏晨浩 保良八三
5 14012 袁諾文 荔天 27 25010 李思恒 李兆基
6 30011 曾子熹 吳祥川 28 07012 徐宇軒 安柱
7 16009 冼梓鋒 獅子會 29 23007 麥哈利 石籬天主教

8 28014 胡海華 陳兆民 30 02016 翟耀鴻 葉紀南
9 09013 鄧皓文 棉紡 31 29014 黃文俊 伍若瑜
10 27014 王立文 李惠利 32 24002 陳韋臣 林護
11 26009 温子慶 陳南昌 33 04006 劉梓輝 愛禮信
12 07009 李鑑譽 安柱 34 18011 余均壕 梁植偉
13 01002 詹元熙 善德 35 09008 葉志亮 棉紡
14 12014 黃浩軒 葵裘錦秋 36 03009 劉奕凡 明愛聖若瑟

15 14008 李澤銓 荔天 37 24013 余諾謙 林護
16 15012 吳嘉璇 鍾榮光 38 04005 劉嘉譽 愛禮信
17 08009 葉貴凱富 李賢堯 39 02011 盧泓熠 葉紀南
18 17010 石臻煒 顧超文 40 30008 羅鍏匡 吳祥川
19 16004 何力 獅子會 41 27003 何卓衡 李惠利
20 29010 劉子睿 伍若瑜 42 18002 陳駿禮 梁植偉
21 19013 許征翔 保良八三 43 26001 包才炘 陳南昌
22 15017 余晋賢 鍾榮光 44 28016 胡銘麟 陳兆民

項目：38 男子乙組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 24016 朱加祺 林護 20 08026 李柏良 李賢堯
2 30023 文家樂 吳祥川 21 03025 侯紅宇 明愛聖若瑟

3 12022 馮子麟 葵裘錦秋 22 27020 許駿熙 李惠利
4 29033 嚴承恩 伍若瑜 23 26016 王永鋒 陳南昌
5 28030 董鑫杰 陳兆民 24 03020 陳詠隆 明愛聖若瑟

6 24026 黃梓揚 林護 25 11018 謝明熺 圓玄一中
7 26018 鄭佳瑋 陳南昌 26 12028 蔣昊峯 葵裘錦秋
8 04024 昝進亨 愛禮信 27 23023 吳冠霖 石籬天主教

9 17025 唐琛 顧超文 28 19018 盧搢希 保良八三
10 16019 馮俊熙 獅子會 29 19016 蔡梓彥 保良八三
11 02029 黃學蓁 葉紀南 30 28031 黃禧泓 陳兆民
12 29025 劉永軒 伍若瑜 31 08030 謝子豪 李賢堯
13 14017 庄希楠 荔天 32 04026 黎伯駿 愛禮信
14 25025 伍俊羲 李兆基 33 27018 鄧敬泓 李惠利
15 16022 呂宏臻 獅子會 34 02032 易浩陽 葉紀南
16 23019 李鑑肇 石籬天主教 35 15025 蘆爾裔 鍾榮光
17 14016 陳昱臻 荔天 36 11017 宋曜廷 圓玄一中
18 17021 李鍵鋒 顧超文 37 15029 施培軒 鍾榮光
19 25029 葉峻渝 李兆基
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：39 男子丙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 29044 容珈偉 伍若瑜 18 04038 陳智軒 愛禮信
2 14041 王展朗 荔天 19 19027 林駿昊 保良八三
3 28043 林嘉豪 陳兆民 20 15036 林政鋒 鍾榮光
4 15043 張嘉洋 鍾榮光 21 25044 譚敬弘 李兆基
5 24035 黃栢𤋮 林護 22 30036 嚴雋希 吳祥川
6 24039 葉卓謙 林護 23 22010 葉晉銘 伍少梅
7 30033 吳鎧航 吳祥川 24 05017 陳景楠 全完
8 23033 黃烺桀 石籬天主教 25 29038 郭俊霆 伍若瑜
9 26023 彭銳 陳南昌 26 25038 劉柏燿 李兆基
10 08034 區予悦 李賢堯 27 17030 賴彥璋 顧超文
11 02044 黃哲瀚 葉紀南 28 05019 陳俊昊 全完
12 08037 林日朗 李賢堯 29 27040 蘇增輝 李惠利
13 13010 羅子威 葵涌蘇浙 30 16040 呂紀興 獅子會
14 02036 張晉維 葉紀南 31 12037 黎峻亨 葵裘錦秋
15 23030 張浩恩 石籬天主教 32 04034 陳振霆 愛禮信
16 12045 邱鴻智 葵裘錦秋 33 27036 葉子謙 李惠利
17 28041 郭峻仁 陳兆民

項目：40 女子乙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 28065 何洛芯 陳兆民 22 27056 招恩翹 李惠利
2 08074 楊素雪 李賢堯 23 09039 施安琪兒 棉紡
3 02068 譚曉妤 葉紀南 24 28061 陳忻硏 陳兆民
4 07027 鄭巧瑤 安柱 25 01019 蔡樂晴 善德
5 04062 李沛姿 愛禮信 26 14061 張可渝 荔天
6 10013 劉珮茵 蕭明 27 26038 李丹妮 陳南昌
7 29068 王珺儀 伍若瑜 28 17056 黎芯熒 顧超文
8 05038 陳言倩 全完 29 30055 刁可兒 吳祥川
9 20011 蔡芷蕎 保祿六世 30 26039 林雨晴 陳南昌
10 08067 郭昭姸 李賢堯 31 23045 朱雪情 石籬天主教

11 04064 阮雪瑩 愛禮信 32 25066 陳映慧 李兆基
12 25069 朱緯嘉 李兆基 33 24059 林諾呈 林護
13 29057 郭穎桐 伍若瑜 34 15063 李思瑩 鍾榮光
14 12061 何家殷 葵裘錦秋 35 23044 陳康睿 石籬天主教

15 06015 伍思睿 燕京 36 27062 黃嘉晴 李惠利
16 24053 陳灝均 林護 37 16060 陳嘉怡 獅子會
17 02062 陳妙潼 葉紀南 38 01017 吳紫瑩 善德
18 19051 黎姵彤 保良八三 39 15058 范麗鈺 鍾榮光
19 17053 馮慧妍 顧超文 40 14062 林皓絢 荔天
20 30052 伍瞬翹 吳祥川 41 03060 周張子育 明愛聖若瑟

21 12059 方樂詩 葵裘錦秋 42 11036 梁凱雅 圓玄一中
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：47 男子甲組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 26005 何卓霖 陳南昌 23 04012 麥傲朗 愛禮信
2 24009 鄧名皓 林護 24 18003 戴億鑫 梁植偉
3 09003 陳志誠 棉紡 25 13006 曾梓浩 葵涌蘇浙
4 21010 張熙祖 皇仁舊生會 26 16008 黃俊哲 獅子會
5 27007 林希然 李惠利 27 04002 錢禮一 愛禮信
6 12013 曾卓謙 葵裘錦秋 28 08010 劉英傑 李賢堯
7 08016 丘展翹 李賢堯 29 17001 陳汛癸 顧超文
8 02008 林曦 葉紀南 30 03017 楊語航 明愛聖若瑟

9 30012 謝子健 吳祥川 31 29002 陳斌 伍若瑜
10 13005 杜子浚 葵涌蘇浙 32 02002 張栢謙 葉紀南
11 28010 彭澤森 陳兆民 33 03019 周懿航 明愛聖若瑟

12 29006 蔣昊恩 伍若瑜 34 14001 陳科言 荔天
13 25002 陳凱超 李兆基 35 19008 鄧家爵 保良八三
14 28008 吳卓燊 陳兆民 36 27002 鍾銘邦 李惠利
15 05003 伍芮鋐 全完 37 12006 梁子軒 葵裘錦秋
16 11004 馮荻智 圓玄一中 38 09007 韓棕鵬 棉紡
17 17004 何嘉星 顧超文 39 25015 翁繼桓 李兆基
18 19006 陸健文 保良八三 40 18009 黃思朗 梁植偉
19 14009 來其賢 荔天 41 30004 何昊軒 吳祥川
20 07001 陳逸朗 安柱 42 16007 鄧宇穎 獅子會
21 15016 王奕壇 鍾榮光 43 15010 麥家晉 鍾榮光
22 05005 鄧睎丞 全完

項目：48 女子乙組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 11034 劉芷晴 圓玄一中 22 02060 鄭妃嵐 葉紀南
2 20015 何若希 保祿六世 23 16062 何雨声 獅子會
3 04067 王寶晴 愛禮信 24 07028 張思瑤 安柱
4 23049 呂瑞欣 石籬天主教 25 29067 董津妤 伍若瑜
5 29066 曾穎悠 伍若瑜 26 27058 何栩昕 李惠利
6 28069 林逸澄 陳兆民 27 26034 珊迪雅 陳南昌
7 05039 胡恩希 全完 28 01019 蔡樂晴 善德
8 25075 黃詩雅 李兆基 29 24063 蕭祐鳴 林護
9 27060 莫紫晴 李惠利 30 12066 李子瑤 葵裘錦秋
10 26043 鍾梓鳳 陳南昌 31 15065 麥懿澄 鍾榮光
11 08062 陳晞彤 李賢堯 32 23048 梁穎琳 石籬天主教

12 18044 張嘉童 梁植偉 33 07032 馬靖嵐 安柱
13 08063 蔡凱蕎 李賢堯 34 16069 謝詩慧 獅子會
14 28068 黎心瑤 陳兆民 35 30050 盧靜欣 吳祥川
15 02069 黃曉茵 葉紀南 36 04065 翁栢澄 愛禮信
16 14065 李嘉楠 荔天 37 18038 許紫瀠 梁植偉
17 19052 梁恩琳 保良八三 38 10011 陳允怡 蕭明
18 10015 梁美怡 蕭明 39 12067 潘心怡 葵裘錦秋
19 24062 巫嘉昕 林護 40 17059 黃珮晴 顧超文
20 17057 蘇愷淇 顧超文 41 30053 吳睿熙 吳祥川
21 15067 翁詩泳 鍾榮光 42 25073 林思遠 李兆基
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：55 男子乙組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 25022 李景皓 李兆基 22 17022 梁日朗 顧超文
2 18020 林錦威 梁植偉 23 08019 陳智傑 李賢堯
3 05016 張子昊 全完 24 30017 林溢培 吳祥川
4 02024 林書鋭 葉紀南 25 11020 鄭林輝 圓玄一中
5 29019 張治平 伍若瑜 26 12027 伍衍丞 葵裘錦秋
6 21011 陳俊延 皇仁舊生會 27 12032 徐偉忠 葵裘錦秋
7 25031 鄭景曦 李兆基 28 14024 屈晋浩 荔天
8 19022 丁志培 保良八三 29 14023 尹浩全 荔天
9 28028 岑雋韜 陳兆民 30 03032 楊智偉 明愛聖若瑟

10 28025 賴璟樾 陳兆民 31 02019 黃國富 葉紀南
11 23015 陳昊翔 石籬天主教 32 18018 郭浩然 梁植偉
12 24021 李祉昊 林護 33 23024 譚宇倫 石籬天主教

13 27021 江訓杰 李惠利 34 21012 蔡耀祥 皇仁舊生會

14 15018 陳雨澤 鍾榮光 35 11013 林偉煥 圓玄一中
15 03023 董澤磊 明愛聖若瑟 36 16020 黃瑋祺 獅子會
16 09025 朱程安 棉紡 37 27029 周瑋誠 李惠利
17 29027 伍恩樂 伍若瑜 38 04031 譚晉迪 愛禮信
18 17015 鄭顯鵬 顧超文 39 24022 盧峻浩 林護
19 16023 呂燿君 獅子會 40 04019 陳靖朗 愛禮信
20 15022 藍顥天 鍾榮光 41 08020 陳衍文 李賢堯
21 19025 游天賜 保良八三 42 22004 黃景雷 伍少梅

項目：56 男子丙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 05029 鍾家誠 全完 20 16033 陳樂晞 獅子會
2 11028 楊諾霖 圓玄一中 21 05021 張梓廷 全完
3 04035 陳頌彦 愛禮信 22 30028 黃俊釗 吳祥川
4 08035 莊文軒 李賢堯 23 14038 莫梓儒 荔天
5 24030 周子揚 林護 24 26020 何樂麟 陳南昌
6 12033 張俊熙 葵裘錦秋 25 02043 董晧軒 葉紀南
7 16032 陳錦權 獅子會 26 18032 單梓軒 梁植偉
8 08043 孫銘晞 李賢堯 27 24034 藍綽恒 林護
9 06013 阮逸朗 燕京 28 28039 何駿𠎀 陳兆民
10 29039 劉子朗 伍若瑜 29 18030 梁喻安 梁植偉
11 28047 黃子高 陳兆民 30 03037 譚泳兆 明愛聖若瑟

12 27035 黃家樂 李惠利 31 04040 古嘉順 愛禮信
13 23027 陳鍵豪 石籬天主教 32 11026 徐子豪 圓玄一中
14 17026 陳爾賦 顧超文 33 02040 畢宇軒 葉紀南
15 14044 鄭浩誠 荔天 34 23035 徐逸晞 石籬天主教

16 12047 余穎麟 葵裘錦秋 35 25040 李思延 李兆基
17 17033 李偉棟 顧超文 36 03038 杜肇濠 明愛聖若瑟

18 29045 黃善普 伍若瑜 37 25036 鍾晸曦 李兆基
19 30027 鄭焯軒 吳祥川
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：57 女子甲組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04047 陳逸晴 愛禮信 20 28056 吳嘉惠 陳兆民
2 02055 王倩茹 葉紀南 21 25052 李家琦 李兆基
3 17039 蔡樂瑩 顧超文 22 28049 區嘉雯 陳兆民
4 25050 林沛瑩 李兆基 23 02046 王莉君 葉紀南
5 24041 趙雅瑩 林護 24 19035 陳桸旻 保良八三
6 27043 陳逸詩 李惠利 25 08052 劉穎 李賢堯
7 07023 劉慧心 安柱 26 30040 李悅彤 吳祥川
8 03042 方安生 明愛聖若瑟 27 14047 何真演 荔天
9 29050 盧咏琳 伍若瑜 28 12049 朱玟慈 葵裘錦秋
10 20001 陳皓湘 保祿六世 29 20002 陳雪賢 保祿六世
11 12050 鍾沛桐 葵裘錦秋 30 11030 李彤彤 圓玄一中
12 21018 彭梓穎 皇仁舊生會 31 29046 陳祉盈 伍若瑜
13 26027 梁佩英 陳南昌 32 08059 黃嘉彤 李賢堯
14 19039 陳若嵐 保良八三 33 24043 朱樂瞳 林護
15 30043 蘇瀅安 吳祥川 34 16045 張芯怡 獅子會
16 04056 謝泳妍 愛禮信 35 14055 譚嘉敏 荔天
17 03049 葉曦 明愛聖若瑟 36 26028 李茵彤 陳南昌
18 07019 陳曉埼 安柱 37 17049 巫倩萾 顧超文
19 16049 黃安娜 獅子會

項目：58 女子丙組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 28078 張凱婷 陳兆民 19 05044 張紫蕊 全完
2 02075 李詩雅 葉紀南 20 12082 阮心悠 葵裘錦秋
3 18049 羅永晴 梁植偉 21 14082 謝采穎 荔天
4 15072 林安琪 鍾榮光 22 11042 劉宇晴 圓玄一中
5 29077 梁穎儀 伍若瑜 23 19053 陳見嵐 保良八三
6 12080 衛江珊珊 葵裘錦秋 24 16081 孫美楨 獅子會
7 27064 陳依伶 李惠利 25 25081 洪綾玥 李兆基
8 14078 李敏熙 荔天 26 27075 葉詠詩 李惠利
9 02077 梁焰淇 葉紀南 27 17068 吳綽殷 顧超文
10 23063 鄧逸然 石籬天主教 28 08087 葉靜誼 李賢堯
11 16072 張靖欣 獅子會 29 05042 陳韻婷 全完
12 23064 黃芷淇 石籬天主教 30 28079 賴凱情 陳兆民
13 17067 李沛然 顧超文 31 15079 尹梓淇 鍾榮光
14 25077 區詠賢 李兆基 32 01025 劉泳儀 善德
15 29076 劉悦 伍若瑜 33 11039 方佳靜 圓玄一中
16 08079 關凱桐 李賢堯 34 01022 趙敏玉 善德
17 18056 鄭麗莎 梁植偉 35 30067 蘇悅悠 吳祥川
18 20030 黃珮桐 保祿六世
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：77 男子丙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 15034 馮正烽 鍾榮光 16 30030 李彥鋒 吳祥川
2 02045 楊泓熹 葉紀南 17 28039 何駿𠎀 陳兆民
3 04040 古嘉順 愛禮信 18 14031 陳以齊 荔天
4 02040 畢宇軒 葉紀南 19 16034 程兆烽 獅子會
5 27031 周洛希 李惠利 20 28038 方均昊 陳兆民
6 08035 莊文軒 李賢堯 21 04036 陳梓朗 愛禮信
7 25040 李思延 李兆基 22 29036 洪可應 伍若瑜
8 29037 紀建成 伍若瑜 23 19033 黃栢然 保良八三
9 12043 黃天樂 葵裘錦秋 24 17035 呂伯言 顧超文
10 05029 鍾家誠 全完 25 23028 陳善衡 石籬天主教

11 08036 林華豐 李賢堯 26 18025 ARMAAN Muhammad 梁植偉
12 17032 梁梓烽 顧超文 27 14042 王柏甯 荔天
13 05026 劉文煒 全完 28 30028 黃俊釗 吳祥川
14 25033 陳鏡安 李兆基 29 19034 王祐謙 保良八三
15 12042 謝宬旭 葵裘錦秋

項目：78 女子甲組 跳遠(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 19050 袁子遙 保良八三 21 12055 廖幸兒 葵裘錦秋
2 11031 陸欣樂 圓玄一中 22 08053 李小鳳 李賢堯
3 24047 李忻榣 林護 23 07020 鄭梓彤 安柱
4 27049 麥健淇 李惠利 24 21017 方希柔 皇仁舊生會

5 03045 黎芷螢 明愛聖若瑟 25 15051 羅苑菁 鍾榮光
6 14051 梁嘉敏 荔天 26 28057 蘇珞珵 陳兆民
7 20009 葉曉彤 保祿六世 27 03044 黃汶鈺 明愛聖若瑟

8 19037 陳詠彤 保良八三 28 09032 馮淑樺 棉紡
9 02054 謝凱晴 葉紀南 29 23039 施欣妤 石籬天主教

10 20006 梁海殷 保祿六世 30 04050 林雅晴 愛禮信
11 07021 周子茵 安柱 31 21019 蘇祺茵 皇仁舊生會

12 23038 何梓淇 石籬天主教 32 24048 李思慧 林護
13 04052 李愷彤 愛禮信 33 30041 麥巧曈 吳祥川
14 12052 何依婷 葵裘錦秋 34 25045 陳祉澄 李兆基
15 28051 郭斯菡 陳兆民 35 17042 黎鎧宜 顧超文
16 27051 譚愷瑤 李惠利 36 15045 陳彥臻 鍾榮光
17 05034 劉穎心 全完 37 29049 林家慧 伍若瑜
18 08050 郭嘉麗 李賢堯 38 02056 黃美欣 葉紀南
19 17043 林芷筠 顧超文 39 10009 鄭坤華 蕭明
20 25053 李悅希 李兆基 40 29052 唐彥彤 伍若瑜
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：79 女子丙組 鐵餅(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 30062 鄺梓瑩 吳祥川 18 27068 何貴菲 李惠利
2 14071 曹永詩 荔天 19 25079 周法拉 李兆基
3 25092 余佳瑩 李兆基 20 17064 陳嘉欣 顧超文
4 04078 王善儀 愛禮信 21 02072 陳思彤 葉紀南
5 08084 黃思麗 李賢堯 22 29071 莊卓穎 伍若瑜
6 29077 梁穎儀 伍若瑜 23 15081 楊心妍 鍾榮光
7 16079 駱詩琳 獅子會 24 12081 余茵琳 葵裘錦秋
8 23065 黃婉婷 石籬天主教 25 24080 余梓瑩 林護
9 16084 楊珀雅 獅子會 26 30060 馮雪華 吳祥川
10 08086 黃穎芯 李賢堯 27 18047 李曉嵐 梁植偉
11 04075 林紫澄 愛禮信 28 17071 楊芷茵 顧超文
12 26045 郭祉彤 陳南昌 29 12074 何海暢 葵裘錦秋
13 28088 余芷晴 陳兆民 30 02076 李寶嵐 葉紀南
14 14074 鄭僖晴 荔天 31 18046 劉沅非 梁植偉
15 24067 歐穎潼 林護 32 26047 彭思彤 陳南昌
16 28075 區曉嵐 陳兆民 33 27065 周樂賢 李惠利
17 15069 張丸悠 鍾榮光
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：80 男子甲組 跳高(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 08006 鄭熙東 李賢堯 20 27001 張曉滃 李惠利
2 16008 黃俊哲 獅子會 21 28008 吳卓燊 陳兆民
3 17001 陳汛癸 顧超文 22 15009 MAHAZ MUHAMMAD 鍾榮光
4 02010 林文敬 葉紀南 23 19004 梁瑋浩 保良八三
5 09001 歐俊彥 棉紡 24 07010 利子樂 安柱
6 23003 黃厚源 石籬天主教 25 30007 黎梓浩 吳祥川
7 25008 黎倬言 李兆基 26 28009 吳錦悅 陳兆民
8 14013 張小龍 荔天 27 04013 蕭仲羽 愛禮信
9 17011 徐浩雄 顧超文 28 24008 冼顯麒 林護
10 30009 倫穎正 吳祥川 29 07013 尹沛樂 安柱
11 29005 許雋銘 伍若瑜 30 03013 王文洛 明愛聖若瑟

12 03006 黃誠杭 明愛聖若瑟 31 12016 余峻陞 葵裘錦秋
13 14005 黎思宏 荔天 32 11009 鄧皓昆 圓玄一中
14 05002 鄭浩廷 全完 33 23001 陳宇 石籬天主教

15 12005 梁子謙 葵裘錦秋 34 27017 余智健 李惠利
16 15003 張柏郎 鍾榮光 35 24003 蔡丞晉 林護
17 26007 李國樑 陳南昌 36 25012 曾憲濠 李兆基
18 08014 曾嘉慶 李賢堯 37 04011 陸景浩 愛禮信
19 19011 王洋溢 保良八三 38 09007 韓棕鵬 棉紡

項目：81 男子乙組 三級跳(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 18017 關晉皓 梁植偉 14 12031 許偉洛 葵裘錦秋
2 23017 劉卓熙 石籬天主教 15 19023 曾家康 保良八三
3 14023 尹浩全 荔天 16 28024 馮暐鈞 陳兆民
4 02020 黃國豪 葉紀南 17 24022 盧峻浩 林護
5 25027 黃奕軒 李兆基 18 01005 胡梓熙 善德
6 30020 盧皓廷 吳祥川 19 04031 譚晉迪 愛禮信
7 12027 伍衍丞 葵裘錦秋 20 27026 謝澍堃 李惠利
8 08025 羅景熙 李賢堯 21 28020 張家熙 陳兆民
9 02030 黃肇浠 葉紀南 22 29031 林皓渝 伍若瑜
10 23018 李泓霖 石籬天主教 23 17022 梁日朗 顧超文
11 18014 陳家豪 梁植偉 24 27021 江訓杰 李惠利
12 24021 李祉昊 林護 25 25024 文俊朗 李兆基
13 08033 翁祖耀 李賢堯
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：82 女子甲組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 07020 鄭梓彤 安柱 19 29047 劉靜嫺 伍若瑜
2 15050 林沚潁 鍾榮光 20 20006 梁海殷 保祿六世
3 08055 陳雅雯 李賢堯 21 05033 黎翠瑩 全完
4 24052 楊可欣 林護 22 10006 李芷澄 蕭明
5 04051 羅嘉儀 愛禮信 23 03050 余曉桐 明愛聖若瑟

6 16054 黃凱晴 獅子會 24 26027 梁佩英 陳南昌
7 16053 王曦 獅子會 25 28053 何美婷 陳兆民
8 08060 蕭家程 李賢堯 26 14057 楊教恩 荔天
9 17040 鄭芯怡 顧超文 27 19044 莫亦瞳 保良八三
10 25049 高子悠 李兆基 28 12048 張夢萍 葵裘錦秋
11 19038 張樂瑤 保良八三 29 24041 趙雅瑩 林護
12 10008 黃穎瀅 蕭明 30 05037 吳煒菁 全完
13 27052 王詠欣 李惠利 31 28049 區嘉雯 陳兆民
14 30041 麥巧曈 吳祥川 32 17050 徐嘉敏 顧超文
15 15048 洛倩宜 鍾榮光 33 26030 余淑娟 陳南昌
16 07019 陳曉埼 安柱 34 04056 謝泳妍 愛禮信
17 14045 陳詩穎 荔天 35 23041 楊彤菲 石籬天主教

18 12053 韓芷熙 葵裘錦秋 36 25047 張晞晴 李兆基

項目：83 女子丙組 鉛球(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 16074 賴彥霖 獅子會 22 25083 盧詩雨 李兆基
2 12081 余茵琳 葵裘錦秋 23 01026 羅歆淼 善德
3 02081 曾彥碧 葉紀南 24 29070 陳韻晞 伍若瑜
4 18055 余芯雅 梁植偉 25 25079 周法拉 李兆基
5 28083 曾巧妍 陳兆民 26 08077 鍾顒穗 李賢堯
6 30056 昌梓翹 吳祥川 27 30068 施玉妍 吳祥川
7 14073 陳采思 荔天 28 18047 李曉嵐 梁植偉
8 10025 李靖霖 蕭明 29 27072 梁齡心 李惠利
9 15081 楊心妍 鍾榮光 30 09043 彭樂兒 棉紡
10 24067 歐穎潼 林護 31 05040 陳湘頤 全完
11 23058 洪善恩 石籬天主教 32 24075 林芷瑩 林護
12 02076 李寶嵐 葉紀南 33 16070 BIBI JAVERIA 獅子會
13 12074 何海暢 葵裘錦秋 34 07039 謝深瑤 安柱
14 04075 林紫澄 愛禮信 35 15069 張丸悠 鍾榮光
15 29080 吳韋欣 伍若瑜 36 26045 郭祉彤 陳南昌
16 09042 高鈺熙 棉紡 37 11041 何佩怡 圓玄一中
17 08083 黃思語 李賢堯 38 04070 周沛僑 愛禮信
18 14071 曹永詩 荔天 39 28088 余芷晴 陳兆民
19 26050 翁梦琪 陳南昌 40 23059 高嘉妤 石籬天主教

20 17074 余柏璇 顧超文 41 17065 陳紫瑩 顧超文
21 20028 廖宇澄 保祿六世 42 27074 姚思雅 李惠利
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：96 男子甲組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 09014 顏偉沛 棉紡 20 29012 鄧廷軒 伍若瑜
2 17007 李文諾 顧超文 21 27014 王立文 李惠利
3 15006 姚泳聲 鍾榮光 22 23012 黃泓揚 石籬天主教

4 25006 江名軒 李兆基 23 30003 鄧俊傑 吳祥川
5 03011 奧瑪阿禮 明愛聖若瑟 24 14006 劉行 荔天
6 12017 翁德軒 葵裘錦秋 25 02012 譚俊星 葉紀南
7 09004 張俊熙 棉紡 26 28014 胡海華 陳兆民
8 16009 冼梓鋒 獅子會 27 16011 余淖鋒 獅子會
9 19002 張裕滔 保良八三 28 14001 陳科言 荔天
10 29013 陶嘉翔 伍若瑜 29 24010 黃栢熙 林護
11 24001 陳誠曦 林護 30 08003 陳柏煥 李賢堯
12 02003 張梓浩 葉紀南 31 27012 盧天傑 李惠利
13 26004 馮永健 陳南昌 32 19001 陳睿哲 保良八三
14 04014 蘇勉 愛禮信 33 03013 王文洛 明愛聖若瑟

15 30011 曾子熹 吳祥川 34 15009 MAHAZ MUHAMMAD 鍾榮光
16 17006 劉衍樂 顧超文 35 25009 梁家鋒 李兆基
17 08009 葉貴凱富 李賢堯 36 23007 麥哈利 石籬天主教

18 12008 陸子俊 葵裘錦秋 37 28012 司徒以鈞 陳兆民
19 04003 何俊達 愛禮信 38 26002 蔡尚航 陳南昌
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(田項)

Day1: P.1-P.7
Day2: P.8-P.14
Day3: P.15-P.18

項目：109 女子乙組 標槍(決賽)
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03053 李雨彤 明愛聖若瑟 19 04066 王卓翹 愛禮信
2 04062 李沛姿 愛禮信 20 14065 李嘉楠 荔天
3 18040 劉浩晴 梁植偉 21 15067 翁詩泳 鍾榮光
4 30050 盧靜欣 吳祥川 22 17051 陳泳淇 顧超文
5 02060 鄭妃嵐 葉紀南 23 15056 陳泳茹 鍾榮光
6 28063 周詠瑶 陳兆民 24 08062 陳晞彤 李賢堯
7 27061 蘇苑霖 李惠利 25 23051 潘雅彤 石籬天主教

8 20020 鄧熙彤 保祿六世 26 16058 陳綽妍 獅子會
9 26037 葉子晴 陳南昌 27 29069 袁靖雅 伍若瑜
10 10020 嚴天恩 蕭明 28 25076 余美希 李兆基
11 28069 林逸澄 陳兆民 29 02071 黃慧卿 葉紀南
12 24066 沃迦慧 林護 30 17054 黃淑芬 顧超文
13 08063 蔡凱蕎 李賢堯 31 24063 蕭祐鳴 林護
14 14063 林海晴 荔天 32 10015 梁美怡 蕭明
15 30048 林靖雯 吳祥川 33 29064 蘇子詠 伍若瑜
16 23054 王靄澄 石籬天主教 34 16066 王嘉儀 獅子會
17 25075 黃詩雅 李兆基 35 12067 潘心怡 葵裘錦秋
18 26040 呂玥露 陳南昌 36 27054 陳芊儀 李惠利
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：5 男子甲組 400米欄(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

08012 27015 18005 25016 02008
蘇德燊 黃俊穎 黃澤霖 黃政熙 林曦
李賢堯 李惠利 梁植偉 李兆基 葉紀南
04008 29009 08001 28001 23009 25003
李東霖 劉健威 陳家謙 陳熙哲 吳浩賢 陳奧宇
愛禮信 伍若瑜 李賢堯 陳兆民 石籬天主教 李兆基
04001 28010 12015 23010 29016 27008
鄭宇軒 彭澤森 黃維鈞 潘小川 吳曉豐 林佳聖
愛禮信 陳兆民 葵裘錦秋 石籬天主教 伍若瑜 李惠利

項目：6 女子乙組 3000米(決賽)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

301 08065 馮柏瑤 李賢堯 312 09040 鄧心慧 棉紡
302 08068 李芷螢 李賢堯 313 25074 李琋敏 李兆基
303 10018 王素琪 蕭明 314 25072 黎渃思 李兆基
304 01015 梁海嵐 善德 315 24056 陳可元 林護
305 27057 鍾凱喬 李惠利 316 24060 林詩澄 林護
306 29061 李梓琪 伍若瑜 317 12071 王頌筠 葵裘錦秋
307 29068 王珺儀 伍若瑜 318 12060 侯紫婷 葵裘錦秋
308 28074 黃紫悠 陳兆民 319 18042 譚綽琳 梁植偉
309 28073 王穎允 陳兆民 320 15062 劉慧恩 鍾榮光
310 14060 陳詩聿 荔天 321 15068 翁芷澄 鍾榮光
311 14059 陳思允 荔天

項目：7 男子乙組 3000米(決賽)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

201 05010 張子豐 全完 218 04032 鄧兆竣 愛禮信
202 05009 陳沛朗 全完 219 04023 朱珀賢 愛禮信
203 06004 覃子皓 燕京 220 26010 蔡文瑞 陳南昌
204 08031 任傲程 李賢堯 221 14019 何展昊 荔天
205 08032 楊子顥 李賢堯 222 14014 陳熙昌 荔天
206 22006 邱泓澔 伍少梅 223 09023 鄧朗廷 棉紡
207 02033 朱昊岷 葉紀南 224 09017 陳樂言 棉紡
208 02017 陳心濤 葉紀南 225 25019 林靖曦 李兆基
209 27027 葉梓銘 李惠利 226 25018 陳彥衡 李兆基
210 27025 伍傑禮 李惠利 227 24015 鄭皓天 林護
211 03022 戴衛 明愛聖若瑟 228 24024 屈灝政 林護
212 29032 黃浚 伍若瑜 229 12025 黎洋行 葵裘錦秋
213 29029 戴永謙 伍若瑜 230 12021 徐俊熹 葵裘錦秋
214 28019 陳鴻昊 陳兆民 231 18013 陳俊諾 梁植偉
215 28022 招皓渝 陳兆民 232 18018 郭浩然 梁植偉
216 19020 伍浩瑜 保良八三 233 15026 麥家和 鍾榮光
217 21014 李嘉量 皇仁舊生會 234 15031 謝景軒 鍾榮光
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P.1/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：8 女子甲組 5000米(決賽)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

101 08058 董卓琳 李賢堯 110 04058 鄔凱晴 愛禮信
102 08051 劉曉螢 李賢堯 111 14058 鄭欣琪 荔天
103 10003 陳睿晴 蕭明 112 14053 莫嘉欣 荔天
104 02050 張詩雪 葉紀南 113 09034 黃斯曼 棉紡
105 02048 陳微 葉紀南 114 25060 肖淇匀 李兆基
106 27047 何洛舷 李惠利 115 25055 譚雅琳 李兆基
107 27050 彭圓夢 李惠利 116 24049 譚雅馨 林護
108 29054 許嘉榆 伍若瑜 117 15047 禤樂妍 鍾榮光
109 28054 谷旻憙 陳兆民 118 15054 譚樂恩 鍾榮光

項目：9 男子甲組 5000米(決賽)
號碼布編號 編號 姓名 學校 號碼布編號 編號 姓名 學校

1 05004 潘樂賢 全完 19 04004 林愷 愛禮信
2 06001 李子軒 燕京 20 04010 呂晋民 愛禮信
3 07002 陳嘉樂 安柱 21 26003 鍾孝賢 陳南昌
4 07008 黃楷迪 安柱 22 14007 李柏言 荔天
5 08002 陳柏翹 李賢堯 23 14003 詹奇龍 荔天
6 08008 何栢希 李賢堯 24 09010 李國燁 棉紡
7 23002 胡楷易 石籬天主教 25 09002 陳鉦鈞 棉紡
8 02015 葉鎵駒 葉紀南 26 25007 郭筱騫 李兆基
9 02001 陳鈞濠 葉紀南 27 25001 陳振鵬 李兆基
10 27011 李緖曦 李惠利 28 16002 張家齊 獅子會
11 27008 林佳聖 李惠利 29 24004 鄧梓航 林護
12 03005 杜江浩 明愛聖若瑟 30 24011 王彦皓 林護
13 03016 謝錚江 明愛聖若瑟 31 12004 劉進安 葵裘錦秋
14 29011 鄧曉陽 伍若瑜 32 12002 周錦熹 葵裘錦秋
15 29015 黃正浩 伍若瑜 33 18001 歐陽甄浩 梁植偉
16 28015 胡家傑 陳兆民 34 18010 黃榮泰 梁植偉
17 28017 楊季禮 陳兆民 35 15004 陳仲勳 鍾榮光
18 21007 譚彥希 皇仁舊生會 36 15005 何雄駿 鍾榮光

P.2/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：14 女子丙組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

16078 12083 26048 20026 04073 01020 08082
林熙橦 鄒斯雯 鄧泳翹 郭蔚霖 徐泳翹 陳怡昕 林穎靈
獅子會 葵裘錦秋 陳南昌 保祿六世 愛禮信 善德 李賢堯
05043 17066 26049 12078 23059 01025 08079
張樂晴 鄭心瑩 曾鈺晶 廖芷晴 高嘉妤 劉泳儀 關凱桐
全完 顧超文 陳南昌 葵裘錦秋 石籬天主教 善德 李賢堯
17072 27067 02080 05042 09041 23062 14083
易思羽 鍾清柔 孫曉晴 陳韻婷 鄧僑朵 鄧芷晴 黃尉淇
顧超文 李惠利 葉紀南 全完 棉紡 石籬天主教 荔天
27076 14079 24072 10028 02083 06017 18052
袁梓敏 駱家恩 何悅晴 吳樂瑤 楊康澄 鍾雯晞 張月銣
李惠利 荔天 林護 蕭明 葉紀南 燕京 梁植偉
10027 06018 28081 24077 03063 29079 15075 18056
馬婧殷 蕭芷瞳 李穎彤 盧楚蕎 謝燁欣 陸沛晴 麥子祺 鄭麗莎
蕭明 燕京 陳兆民 林護 明愛聖若瑟 伍若瑜 鍾榮光 梁植偉
19055 25091 30058 03064 15073 11040 28085 07035
陳若曦 葉佩翹 鍾佾橦 魏熙諾 柳穎心 馮芊喬 王琬喬 陳日晴

保良八三 李兆基 吳祥川 明愛聖若瑟 鍾榮光 圓玄一中 陳兆民 安柱
07037 29072 11045 16073 04069 30063 25078 20025
林領藝 何詩雅 姚穎浠 傅巧琳 歐洛貝 黎家程 鄭映莉 張雅嵐
安柱 伍若瑜 圓玄一中 獅子會 愛禮信 吳祥川 李兆基 保祿六世

項目：15 男子丙組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

16035 02035 05019 24035 12036 19026
方泳光 張津滈 陳俊昊 黃栢𤋮 高浚喬 鄭逸朗
獅子會 葉紀南 全完 林護 葵裘錦秋 保良八三

14041 17031 05023 25035 02036 28040 21016
王展朗 劉宇軒 何政譽 張祐綸 張晉維 姚培睿 劉宇熙
荔天 顧超文 全完 李兆基 葉紀南 陳兆民 皇仁舊生會

08044 25032 03039 29041 22009 17027 14039
唐琸稀 陳灝天 薛茈碩 李尚諭 周海釗 張翊謙 孫梓恒
李賢堯 李兆基 明愛聖若瑟 伍若瑜 伍少梅 顧超文 荔天
18028 23031 08040 03040 29043 27039 15040
郭子淳 錢伽昊 李启銘 楊万臣 駱健鋒 莫灝銘 文澤華
梁植偉 石籬天主教 李賢堯 明愛聖若瑟 伍若瑜 李惠利 鍾榮光
15035 27037 11027 30031 04039 23037 18029
何梓熹 林洛辰 黃海鋒 盧駿逸 周肇熙 吴瑾軒 林景寬
鍾榮光 李惠利 圓玄一中 吳祥川 愛禮信 石籬天主教 梁植偉
28048 12034 16038 24036 19030 30025 04046
楊鎮栢 陳柏豪 李俊賢 黃善泓 劉鈺軒 陳駿杰 雲永鵬
陳兆民 葵裘錦秋 獅子會 林護 保良八三 吳祥川 愛禮信
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：16 女子乙組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

01011 04061 13018 08061 21022 25071 16067
張悅 何愷晴 鄭欣姸 陳斫因 李晴 許穎嵐 吳彥彤
善德 愛禮信 葵涌蘇浙 李賢堯 皇仁舊生會 李兆基 獅子會
13017 02061 21020 25068 06015 09038 28071 17052
俞堯鈺 程海漩 關咏心 鄭琬融 伍思睿 丘家瑜 梁采瞳 徐芷澄

葵涌蘇浙 葉紀南 皇仁舊生會 李兆基 燕京 棉紡 陳兆民 顧超文
23046 26036 17063 06014 02068 10019 14068 29059
林倚萍 鄭瑶 張澄 郭穎欣 譚曉妤 吳映誼 鄧卓芝 梁穎欣

石籬天主教 陳南昌 顧超文 燕京 葉紀南 蕭明 荔天 伍若瑜
29065 14067 26040 23050 10016 18036 07031 03060
湯婧彤 蘇曉彤 呂玥露 麥子瑤 彭依庭 蔡凱瑩 李天欣 周張子育
伍若瑜 荔天 陳南昌 石籬天主教 蕭明 梁植偉 安柱 明愛聖若瑟

30046 24064 12063 07030 15055 03059 27055 20012
周倩彤 湯穎蕎 葉汾 李心姸 陳烯烔 周楚兒 張心柔 鄭雅芝
吳祥川 林護 葵裘錦秋 安柱 鍾榮光 明愛聖若瑟 李惠利 保祿六世
20017 12058 08064 30054 28064 15059 04063 24054
李梓晴 周妍希 馮凱慧 彭穎琳 朱愷晴 馮筠婷 蘆爾琪 陳加尉

保祿六世 葵裘錦秋 李賢堯 吳祥川 陳兆民 鍾榮光 愛禮信 林護

項目：17 男子乙組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

18020 11012 27022 01004 23013 14024 06006
林錦威 李智霖 林海翔 鄧浚偉 陳泊僖 屈晋浩 馮凱迪
梁植偉 圓玄一中 李惠利 善德 石籬天主教 荔天 燕京
07016 15020 28026 18021 24018 11015 02021
郭彥 簡國駿 李卓熺 謝濟全 黎信行 錢宥澤 黃滿雄
安柱 鍾榮光 陳兆民 梁植偉 林護 圓玄一中 葉紀南
28034 19022 24025 02031 15022 12024 07018
邱致渝 丁志培 黃啟博 許博淇 藍顥天 洪焯峰 吳泊灝
陳兆民 保良八三 林護 葉紀南 鍾榮光 葵裘錦秋 安柱
04030 21013 16018 29028 12019 08022 25017
羅銳琛 劉縉霖 張浚言 戴霆軒 陳家軒 鄭銘深 陳烈文
愛禮信 皇仁舊生會 獅子會 伍若瑜 葵裘錦秋 李賢堯 李兆基
25026 16016 04029 08029 13007 21015 29020
譚鍏邦 陳林懌 羅敬賢 潘卓彥 吳俊鴻 王淳熹 張靖風
李兆基 獅子會 愛禮信 李賢堯 葵涌蘇浙 皇仁舊生會 伍若瑜
05016 13008 17019 30024 26012 22005 09018
張子昊 蘇朗維 林梓聰 徐伯灝 郭晓君 梁峻威 周俊霖
全完 葵涌蘇浙 顧超文 吳祥川 陳南昌 伍少梅 棉紡
06003 09020 23016 17018 30018 26015 14020
陳灝霖 吳嘉熙 張子曦 熊泊軒 李康翹 王孝淇 何靖謙
燕京 棉紡 石籬天主教 顧超文 吳祥川 陳南昌 荔天
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：18 女子甲組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02057 15045 05035 10002 19041 25056
楊芷欣 陳彥臻 羅韻芝 陳思澄 何映霖 謝芊翹
葉紀南 鍾榮光 全完 蕭明 保良八三 李兆基

02049 07026 26032 12057 15046 28055 19040
陳紫晴 萬晞遙 張子慧 楊寶宸 何曉鏇 梅芷鳴 顧芷琳
葉紀南 安柱 陳南昌 葵裘錦秋 鍾榮光 陳兆民 保良八三
20007 26033 29052 03048 12054 16052 07025
李沛蓮 朱佳櫻 唐彥彤 許琪琪 李乙澄 梁舒韵 羅慧馨

保祿六世 陳南昌 伍若瑜 明愛聖若瑟 葵裘錦秋 獅子會 安柱
08049 16046 27053 13013 29048 20004 03046
張苡晴 陳秋霞 周梓瑩 關希彤 梁皓晴 江曉霖 林啟晴
李賢堯 獅子會 李惠利 葵涌蘇浙 伍若瑜 保祿六世 明愛聖若瑟

13014 30044 04057 27044 08048 24050 17047
唐英洁 孫琳琅 謝卓霖 陳洛緹 陳美琪 鄧卓婷 彭鎧程

葵涌蘇浙 吳祥川 愛禮信 李惠利 李賢堯 林護 顧超文
17046 14056 05030 10004 25062 30045 28059
馬可茵 王雅萍 翟敏彤 蔡卓恩 曾凱儀 黃曉嵐 葉可怡
顧超文 荔天 全完 蕭明 李兆基 吳祥川 陳兆民

項目：19 男子甲組 200米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

09005 18012 01001 14010 27009 05006 23005
范翔睎 周港林 曾湛森 楊江泉 藍日朗 楊梓樂 梁永琪
棉紡 梁植偉 善德 荔天 李惠利 全完 石籬天主教

28018 05007 24007 18002 02009 11005 14005
楊汶臻 尹傑 伍健熙 陳駿禮 李澤晞 何浩南 黎思宏
陳兆民 全完 林護 梁植偉 葉紀南 圓玄一中 荔天
02005 15002 11008 28004 24005 07011 19002
黃曉宇 陳浩峰 李權 黎伯樂 劉建亨 吳品灝 張裕滔
葉紀南 鍾榮光 圓玄一中 陳兆民 林護 安柱 保良八三
15013 19007 07003 25005 03002 29017 12001
吳文臻 冼樂賢 陳允謙 張誠軒 陳啓林 周鋭 區海天
鍾榮光 保良八三 安柱 李兆基 明愛聖若瑟 伍若瑜 葵裘錦秋
12006 08013 03007 21003 29003 16013 25013
梁子軒 曾卓凡 黃兆睿 鄺世勳 陳尚熙 鄒仕略 曾栢宇

葵裘錦秋 李賢堯 明愛聖若瑟 皇仁舊生會 伍若瑜 獅子會 李兆基
04009 26006 16001 13006 21006 08015 30001
李穎熹 胡柏喬 陳諾 曾梓浩 吳鑫浩 王溢謙 陳俊宇
愛禮信 陳南昌 獅子會 葵涌蘇浙 皇仁舊生會 李賢堯 吳祥川
13003 27013 30006 17008 22003 04016 09015
李卓軒 區家俊 高逸朗 梁志冲 周永康 黃兆聰 阮焯均

葵涌蘇浙 李惠利 吳祥川 顧超文 伍少梅 愛禮信 棉紡
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：24 女子丙組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01024 鍾沁依 善德 8 17070 楊翹霞 顧超文
2 02079 石芷晴 葉紀南 9 20029 温紫盈 保祿六世
3 07036 辜曉融 安柱 10 24073 黃悅雯 林護
4 10029 吳穎霖 蕭明 11 25090 楊梓瑜 李兆基
5 11044 吳泳欣 圓玄一中 12 28081 李穎彤 陳兆民
6 14075 郭槿雯 荔天 13 29078 盧晞嵐 伍若瑜
7 15071 高紫瑩 鍾榮光

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01027 莫宜靜 善德 8 18051 潘柔睿 梁植偉
2 04077 黃凱晴 愛禮信 9 23061 呂樂恩 石籬天主教

3 08075 張洛菱 李賢堯 10 24074 郭千曈 林護
4 10026 梁芷盈 蕭明 11 27066 張光麗 李惠利
5 12080 衛江珊珊 葵裘錦秋 12 28084 黃泳瑜 陳兆民
6 14072 陳明慧 荔天 13 30059 傅紀喬 吳祥川
7 16078 林熙橦 獅子會

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02074 羅卓茲 葉紀南 8 18050 麥瀠之 梁植偉
2 04080 黃然珮 愛禮信 9 23056 周麗瑩 石籬天主教

3 08078 洪湣淇 李賢堯 10 25085 冼楹芯 李兆基
4 11042 劉宇晴 圓玄一中 11 27071 李希桐 李惠利
5 12073 葛明憖 葵裘錦秋 12 29081 蘇心綽 伍若瑜
6 15077 蘇晴薇 鍾榮光 13 30057 程懿 吳祥川
7 17069 吳婥甄 顧超文

P.6/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：25 男子丙組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02041 譚梓希 葉紀南 8 18034 吳麟鑫 梁植偉
2 04042 林珀翹 愛禮信 9 23026 陳啟謙 石籬天主教

3 05020 鄭宇峰 全完 10 24037 王瑀 林護
4 09028 潘卓軒 棉紡 11 26021 林俊凱 陳南昌
5 12041 呂柏潮 葵裘錦秋 12 27041 黃俊軒 李惠利
6 15043 張嘉洋 鍾榮光 13 29035 周炫宇 伍若瑜
7 16037 劉嘉俊 獅子會

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02044 黃哲瀚 葉紀南 8 19032 王皓 保良八三
2 04045 甄天睿 愛禮信 9 23036 黃智樑 石籬天主教

3 08041 李梓軒 李賢堯 10 25042 盧澤朗 李兆基
4 09029 蔡炅豪 棉紡 11 28037 陳宇臻 陳兆民
5 14043 俞俊燿 荔天 12 29034 陳樂正 伍若瑜
6 15042 曾浩進 鍾榮光 13 30029 羅子齊 吳祥川
7 17028 莊卓然 顧超文

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03035 陳非池 明愛聖若瑟 8 19028 林韋廷 保良八三
2 05024 羅丞希 全完 9 24032 黎子晉 林護
3 08039 羅浩斌 李賢堯 10 25037 黃子軒 李兆基
4 12042 謝宬旭 葵裘錦秋 11 26022 MOHAMMAD RAZA 陳南昌
5 14033 卓熙捷 荔天 12 27033 漢然 李惠利
6 16044 余政燁 獅子會 13 28041 郭峻仁 陳兆民
7 18031 羅綿彬 梁植偉 14 30034 吳日希 吳祥川

P.7/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：26 女子乙組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01013 關凱晴 善德 8 17061 吳丹鳳 顧超文
2 04060 范紫蕎 愛禮信 9 20021 楊琋琳 保祿六世
3 07029 鄧幸兒 安柱 10 24055 陳芯悅 林護
4 09037 吳靜宜 棉紡 11 25070 黃雅茵 李兆基
5 11038 魏子晴 圓玄一中 12 27063 曾熙淋 李惠利
6 12069 湯靜瑤 葵裘錦秋 13 30047 金冕旒 吳祥川
7 16061 關漳淋 獅子會

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02065 林明華 葉紀南 8 18043 胡可欣 梁植偉
2 04061 何愷晴 愛禮信 9 23052 譚紫妍 石籬天主教

3 08068 李芷螢 李賢堯 10 24057 鄭愷童 林護
4 10017 蕭澤昕 蕭明 11 28060 陳凱翹 陳兆民
5 11037 邵喜兒 圓玄一中 12 29056 許凱斯 伍若瑜
6 14066 繆泳喬 荔天 13 30049 劉鎧澄 吳祥川
7 16065 唐紫玲 獅子會

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02066 林司霖 葉紀南 8 18037 朱泳橦 梁植偉
2 05038 陳言倩 全完 9 23043 白舒淇 石籬天主教

3 08066 何凱瑩 李賢堯 10 25063 陳潔君 李兆基
4 10014 李旨臨 蕭明 11 26042 叶思彤 陳南昌
5 12070 唐樂澄 葵裘錦秋 12 27059 李心怡 李惠利
6 14064 梁焯淇 荔天 13 28062 陳映蓁 陳兆民
7 17055 許慧欣 顧超文 14 29062 盧樂鍶 伍若瑜

P.8/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：27 男子乙組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02026 馬洛菁 葉紀南 9 17023 施凱峰 顧超文
2 03026 黃冠仁 明愛聖若瑟 10 18024 祝啟剛 梁植偉
3 05014 聶森 全完 11 23022 伍筠瀚 石籬天主教

4 06002 陳頌仁 燕京 12 24027 於誠駿 林護
5 08023 江子謙 李賢堯 13 26010 蔡文瑞 陳南昌
6 11021 鍾浩瑋 圓玄一中 14 27023 劉浩航 李惠利
7 14026 王培瑋 荔天 15 30015 顧濼釗 吳祥川
8 15024 盧昭希 鍾榮光

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02025 羅祖傳 葉紀南 9 17020 李皓熙 顧超文
2 04021 鄒綽廉 愛禮信 10 19014 鄭恩丞 保良八三
3 05008 陳準盛 全完 11 23021 陸港熙 石籬天主教

4 07017 劉希樂 安柱 12 25021 李鍵希 李兆基
5 09024 余嘉威 棉紡 13 26017 謝宇濤 陳南昌
6 12026 廖凱奕 葵裘錦秋 14 28027 羅森蒝 陳兆民
7 14014 陳熙昌 荔天 15 29030 湯鴻鑫 伍若瑜
8 16028 黃保然 獅子會

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03030 林零壹 明愛聖若瑟 9 18016 池正陽 梁植偉
2 04028 羅浩誠 愛禮信 10 19021 鄧德曦 保良八三
3 06005 馮俊熙 燕京 11 24017 簡浩一 林護
4 08024 劉嘉俊 李賢堯 12 25023 麥焯喬 李兆基
5 09017 陳樂言 棉紡 13 27028 俞文瀚 李惠利
6 12021 徐俊熹 葵裘錦秋 14 28033 邱智謙 陳兆民
7 15030 田豪聖 鍾榮光 15 29021 馮智傑 伍若瑜
8 16014 陳皓軒 獅子會

P.9/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：28 女子甲組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 08047 蔡芷琦 李賢堯 7 16048 洪曉瑜 獅子會
2 02053 唐凱怡 葉紀南 8 18035 成莉娜 梁植偉
3 04054 梁寶盈 愛禮信 9 20005 林映多 保祿六世
4 10005 羅卓遙 蕭明 10 24040 陳潁恩 林護
5 12051 馮家晴 葵裘錦秋 11 26029 梁雅琳 陳南昌
6 15049 江羡萱 鍾榮光 12 28054 谷旻憙 陳兆民

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02051 方姿心 葉紀南 7 17048 施惠冰 顧超文
2 07022 林子堯 安柱 8 19036 陳梓琪 保良八三
3 08050 郭嘉麗 李賢堯 9 23040 黃頌凱 石籬天主教

4 10001 陳愷翹 蕭明 10 25054 吳秋瑩 李兆基
5 14052 林梓涵 荔天 11 26024 莊紫盈 陳南昌
6 15052 馬彩喬 鍾榮光 12 28052 何海燕 陳兆民

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 04049 方雪秀 愛禮信 8 19039 陳若嵐 保良八三
2 07024 劉鈺盈 安柱 9 24042 周曉君 林護
3 09035 胡子瑤 棉紡 10 25048 張紫然 李兆基
4 12048 張夢萍 葵裘錦秋 11 27045 陳希儀 李惠利
5 14053 莫嘉欣 荔天 12 29051 羅雅娸 伍若瑜
6 16051 李婥渟 獅子會 13 30042 潘芷晴 吳祥川
7 17043 林芷筠 顧超文

P.10/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：29 男子甲組 800米 (初賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02014 楊耀燊 葉紀南 8 18008 鄧漢琛 梁植偉
2 03001 陳煒燊 明愛聖若瑟 9 19010 黃祈恩 保良八三
3 07007 夏嘉汛 安柱 10 23004 李錦源 石籬天主教

4 09009 梁浩然 棉紡 11 25014 徐楚軒 李兆基
5 11001 陳諾行 圓玄一中 12 27007 林希然 李惠利
6 14004 崔樂頌 荔天 13 28002 陳睿康 陳兆民
7 15004 陳仲勳 鍾榮光

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02006 黃一平 葉紀南 8 21001 區啟豐 皇仁舊生會

2 04007 李羿男 愛禮信 9 24006 李皓儒 林護
3 09011 李明熹 棉紡 10 25004 鄭迦澧 李兆基
4 12003 林柏豪 葵裘錦秋 11 27017 余智健 李惠利
5 14003 詹奇龍 荔天 12 29007 黎文立 伍若瑜
6 16003 馮俊朗 獅子會 13 30002 趙敖嵐 吳祥川
7 18006 黃梓凱 梁植偉

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03008 姜程萊 明愛聖若瑟 8 16002 張家齊 獅子會
2 04017 英樂 愛禮信 9 19012 夏晨浩 保良八三
3 08011 麥耀榮 李賢堯 10 23011 韋天朗 石籬天主教

4 08005 陳傳智 李賢堯 11 24012 胡溢朗 林護
5 11006 杜偉俊 圓玄一中 12 26008 PARVEZ ARMAAN 陳南昌
6 12011 鄧健森 葵裘錦秋 13 28003 朱鎧賢 陳兆民
7 15008 陸景恒 鍾榮光 14 29004 張正 伍若瑜

P.11/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：30 女子丙組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/4 蕭明 李兆基 鍾榮光 保良八三 善德 全完
2/4 獅子會 燕京 陳南昌 保祿六世 圓玄一中 葉紀南
3/4 安柱 李惠利 伍若瑜 明愛聖若瑟 葵裘錦秋 石籬天主教 顧超文
4/4 愛禮信 梁植偉 吳祥川 陳兆民 林護 李賢堯 荔天

項目：31 男子丙組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 愛禮信 安柱 李兆基 保良八三 葵裘錦秋 獅子會 陳兆民 善德
2/3 石籬天主教 伍若瑜 陳南昌 李賢堯 荔天 全完 葉紀南 顧超文
3/3 梁植偉 燕京 鍾榮光 李惠利 圓玄一中 明愛聖若瑟 吳祥川 林護

項目：32 女子乙組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 荔天 愛禮信 石籬天主教 陳南昌 顧超文 善德 蕭明
2/3 圓玄一中 梁植偉 鍾榮光 葉紀南 林護 李惠利 安柱 伍若瑜
3/3 吳祥川 李賢堯 李兆基 獅子會 陳兆民 明愛聖若瑟 保祿六世 葵裘錦秋

項目：33 男子乙組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 安柱 葵裘錦秋 葉紀南 李惠利 保良八三 獅子會 林護
2/3 李兆基 李賢堯 荔天 明愛聖若瑟 陳兆民 皇仁舊生會 顧超文
3/3 圓玄一中 梁植偉 石籬天主教 伍若瑜 吳祥川 陳南昌 愛禮信 鍾榮光

項目：34 女子甲組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 蕭明 保良八三 鍾榮光 李惠利 全完 葉紀南 林護
2/3 安柱 李兆基 陳兆民 保祿六世 獅子會 明愛聖若瑟 葵裘錦秋
3/3 荔天 伍若瑜 吳祥川 陳南昌 顧超文 李賢堯 石籬天主教 愛禮信

項目：35 男子甲組 4x100米接力(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 葉紀南 圓玄一中 安柱 石籬天主教 陳南昌 鍾榮光 梁植偉
2/3 葵裘錦秋 獅子會 林護 李賢堯 李惠利 保良八三 明愛聖若瑟 伍若瑜
3/3 愛禮信 皇仁舊生會 棉紡 顧超文 吳祥川 李兆基 荔天 陳兆民

P.12/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：41 女子丙組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

18049 12079 15070 09042 24079 01030 04071
羅永晴 孫其靖 FAHEEM MAHROSH 高鈺熙 黃晞穗 楊智鏵 陳紫欣
梁植偉 葵裘錦秋 鍾榮光 棉紡 林護 善德 愛禮信
05045 13022 19057 25085 28086 16073 01028 09044
林羿汛 朱嘉琪 鄧迦瞳 冼楹芯 胥樂妍 傅巧琳 顏蘇兒 秦家慧
全完 葵涌蘇浙 保良八三 李兆基 陳兆民 獅子會 善德 棉紡
13019 10029 29081 07037 19055 02081 16076 25091
馮心悠 吳穎霖 蘇心綽 林領藝 陳若曦 曾彥碧 梁新悅 葉佩翹

葵涌蘇浙 蕭明 伍若瑜 安柱 保良八三 葉紀南 獅子會 李兆基
23063 17069 14077 02082 10026 07038 29078 27066
鄧逸然 吳婥甄 梁文君 黃美玲 梁芷盈 馬羨晴 盧晞嵐 張光麗

石籬天主教 顧超文 荔天 葉紀南 蕭明 安柱 伍若瑜 李惠利
08082 23058 11044 03067 17070 27067 30069 14081
林穎靈 洪善恩 吳泳欣 周若惜 楊翹霞 鍾清柔 王梓盈 曾曉晴
李賢堯 石籬天主教 圓玄一中 明愛聖若瑟 顧超文 李惠利 吳祥川 荔天
24076 18045 12076 04072 30065 08087 28077 15076
李佩彥 陳昱安 李玥頤 張靖烯 梁心悠 葉靜誼 陳心怡 冼樂怡
林護 梁植偉 葵裘錦秋 愛禮信 吳祥川 李賢堯 陳兆民 鍾榮光

項目：42 男子丙組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

09027 15040 23034 01009 26019 04037 18025
潘樂希 文澤華 郭正軒 葉汛彥 陳杰荣 陳爾鍵 ARMAAN Muhammad

棉紡 鍾榮光 石籬天主教 善德 陳南昌 愛禮信 梁植偉
18026 05026 15037 27032 01007 12035 24036
崔誠軒 劉文煒 李子謙 傅諾同 何彦峰 符家恆 黃善泓
梁植偉 全完 鍾榮光 李惠利 善德 葵裘錦秋 林護
16044 19032 27041 24029 02042 05028 12044
余政燁 王皓 黃俊軒 張天恩 曾泓皓 黃昱勛 楊晨朗
獅子會 保良八三 李惠利 林護 葉紀南 全完 葵裘錦秋
19028 02037 16039 13012 06011 25043 28037 29041
林韋廷 林浩賢 劉倬銨 劉記烽 林梓軒 呂彥達 陳宇臻 李尚諭

保良八三 葉紀南 獅子會 葵涌蘇浙 燕京 李兆基 陳兆民 伍若瑜
25041 14039 28048 03034 30030 22008 08041 17036
林承熙 孫梓恒 楊鎮栢 陳韋文 李彥鋒 張晉誠 李梓軒 馬溢涎
李兆基 荔天 陳兆民 明愛聖若瑟 吳祥川 伍少梅 李賢堯 顧超文
17031 04046 29043 26021 14033 08042 30035 23026
劉宇軒 雲永鵬 駱健鋒 林俊凱 卓熙捷 麥栢林 許燁 陳啟謙
顧超文 愛禮信 伍若瑜 陳南昌 荔天 李賢堯 吳祥川 石籬天主教

4/6

5/6

6/6

5/6

6/6

1/6

2/6

3/6

1/6

2/6

3/6

4/6
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：43 女子乙組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

10010 14067 04068 18041 01013 24064 27059
蔡彤 蘇曉彤 黃若熙 薜嘉錡 關凱晴 湯穎蕎 李心怡
蕭明 荔天 愛禮信 梁植偉 善德 林護 李惠利
01012 18039 10013 28073 07030 14062 24056
鍾卓霖 黎芷晴 劉珮茵 王穎允 李心姸 林皓絢 陳可元
善德 梁植偉 蕭明 陳兆民 安柱 荔天 林護
11038 20019 02063 25065 15059 07034 28072
魏子晴 許佩慈 周晴 陳天渝 馮筠婷 黃子晴 彭美茹

圓玄一中 保祿六世 葉紀南 李兆基 鍾榮光 安柱 陳兆民
25071 15058 08064 11037 02064 20018 29062
許穎嵐 范麗鈺 馮凱慧 邵喜兒 鄺婥妍 潘芷慧 盧樂鍶
李兆基 鍾榮光 李賢堯 圓玄一中 葉紀南 保祿六世 伍若瑜
21022 08065 29060 12065 16067 03056 26042
李晴 馮柏瑤 李詩彤 劉若琳 吳彥彤 謝詩蕊 叶思彤

皇仁舊生會 李賢堯 伍若瑜 葵裘錦秋 獅子會 明愛聖若瑟 陳南昌
12068 09039 03054 17055 26036 23046 30051
薜凱晴 施安琪兒 梁琳 許慧欣 鄭瑶 林倚萍 羅躍林

葵裘錦秋 棉紡 明愛聖若瑟 顧超文 陳南昌 石籬天主教 吳祥川
27055 13017 30047 23044 17060 04064 09036
張心柔 俞堯鈺 金冕旒 陳康睿 巫青妮 阮雪瑩 陳羽婷
李惠利 葵涌蘇浙 吳祥川 石籬天主教 顧超文 愛禮信 棉紡

項目：44 男子乙組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02021 09018 06007 26011 23013 17019 14021
黃滿雄 周俊霖 陸冠羽 符家鴻 陳泊僖 林梓聰 何鎮昇
葉紀南 棉紡 燕京 陳南昌 石籬天主教 顧超文 荔天
14029 02025 09025 27024 18015 06008 24020
曾梓軒 羅祖傳 朱程安 劉天諾 陳子軒 曾嘉羿 李祖唯
荔天 葉紀南 棉紡 李惠利 梁植偉 燕京 林護
18014 15020 03031 24025 07014 11016 27023
陳家豪 簡國駿 羅子涵 黃啟博 周熙迅 冼倬鋒 劉浩航
梁植偉 鍾榮光 明愛聖若瑟 林護 安柱 圓玄一中 李惠利
29023 28035 07016 19021 25021 03027 11011 15023
梁君匡 邱日朗 郭彥 鄧德曦 李鍵希 黃兆弘 陳君丞 梁景雄
伍若瑜 陳兆民 安柱 保良八三 李兆基 明愛聖若瑟 圓玄一中 鍾榮光
28021 25026 30024 04028 19017 16021 12026 08022
張爾政 譚鍏邦 徐伯灝 羅浩誠 賴頌然 賴偉廸 廖凱奕 鄭銘深
陳兆民 李兆基 吳祥川 愛禮信 保良八三 獅子會 葵裘錦秋 李賢堯
08029 26015 12018 29027 16018 04021 30015 23015
潘卓彥 王孝淇 蔡瀚嶔 伍恩樂 張浚言 鄒綽廉 顧濼釗 陳昊翔
李賢堯 陳南昌 葵裘錦秋 伍若瑜 獅子會 愛禮信 吳祥川 石籬天主教
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：45 女子甲組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02051 25048 19042 08057 12057 16056
方姿心 張紫然 林君寧 曾子芹 楊寶宸 楊舒晨
葉紀南 李兆基 保良八三 李賢堯 葵裘錦秋 獅子會

14048 20003 29051 09033 17046 25054 02056
香愛兒 郭一菲 羅雅娸 關泳銦 馬可茵 吳秋瑩 黃美欣
荔天 保祿六世 伍若瑜 棉紡 顧超文 李兆基 葉紀南
29046 03051 15049 26024 23040 17044 09034
陳祉盈 章子悅 江羡萱 莊紫盈 黃頌凱 李樂怡 黃斯曼
伍若瑜 明愛聖若瑟 鍾榮光 陳南昌 石籬天主教 顧超文 棉紡
18035 30039 10005 15052 28055 24040 07024
成莉娜 李貽心 羅卓遙 馬彩喬 梅芷鳴 陳潁恩 劉鈺盈
梁植偉 吳祥川 蕭明 鍾榮光 陳兆民 林護 安柱
19045 28052 08051 24043 12051 16050 30045
吳樂兒 何海燕 劉曉螢 朱樂瞳 馮家晴 劉希怡 黃曉嵐

保良八三 陳兆民 李賢堯 林護 葵裘錦秋 獅子會 吳祥川

項目：46 男子甲組 400米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

14004 18005 23003 02007 09016 05006 27015
崔樂頌 黃澤霖 黃厚源 黎昫樂 袁振洸 楊梓樂 黃俊穎
荔天 梁植偉 石籬天主教 葉紀南 棉紡 全完 李惠利
24012 14009 19001 27013 07011 11008 02014
胡溢朗 來其賢 陳睿哲 區家俊 吳品灝 李權 楊耀燊
林護 荔天 保良八三 李惠利 安柱 圓玄一中 葉紀南
15015 03008 24006 07003 11001 19004 28011
王俊瑋 姜程萊 李皓儒 陳允謙 陳諾行 梁瑋浩 施鍵濠
鍾榮光 明愛聖若瑟 林護 安柱 圓玄一中 保良八三 陳兆民
03018 21002 28002 08011 15001 12015 25014
鍾向榮 金恩 陳睿康 麥耀榮 陳晉毅 黃維鈞 徐楚軒

明愛聖若瑟 皇仁舊生會 陳兆民 李賢堯 鍾榮光 葵裘錦秋 李兆基
25013 30004 29008 12002 16012 21008 08014 04017
曾栢宇 何昊軒 林宗琛 周錦熹 余旭 許廣寧 曾嘉慶 英樂
李兆基 吳祥川 伍若瑜 葵裘錦秋 獅子會 皇仁舊生會 李賢堯 愛禮信
30005 23011 09012 29016 04016 13004 26005 18006
黃梓軒 韋天朗 連泓廸 吳曉豐 黃兆聰 劉錦杰 何卓霖 黃梓凱
吳祥川 石籬天主教 棉紡 伍若瑜 愛禮信 葵涌蘇浙 陳南昌 梁植偉
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：49 女子丙組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

13021 08085 20032 17068 04081 26049 01023
彭冰芯 王梓柔 余嘉穎 吳綽殷 葉嘉琳 曾鈺晶 莊梓榕

葵涌蘇浙 李賢堯 保祿六世 顧超文 愛禮信 陳南昌 善德
17072 01029 26048 10028 23057 05043 14083
易思羽 譚梓昕 鄧泳翹 吳樂瑤 朱栩瑤 張樂晴 黃尉淇
顧超文 善德 陳南昌 蕭明 石籬天主教 全完 荔天
14078 10024 27070 05041 18054 02083 23064
李敏熙 林沛妍 賴心悠 陳詩彤 楊雅穎 楊康澄 黃芷淇
荔天 蕭明 李惠利 全完 梁植偉 葉紀南 石籬天主教

15080 02080 24073 18052 27076 06020 11045
丘芷礽 孫曉晴 黃悅雯 張月銣 袁梓敏 楊梓姍 姚穎浠
鍾榮光 葉紀南 林護 梁植偉 李惠利 燕京 圓玄一中
28085 12083 03066 15074 06019 24069 29079 19058
王琬喬 鄒斯雯 夏子雅 李樂怡 王敏怡 陳立言 陸沛晴 謝鎧琳
陳兆民 葵裘錦秋 明愛聖若瑟 鍾榮光 燕京 林護 伍若瑜 保良八三
03062 16075 12077 19054 07035 28087 25078 30066
蘇凱玥 梁曦文 梁恩怡 陳煒姿 陳日晴 甄巧甯 鄭映莉 彭海彤

明愛聖若瑟 獅子會 葵裘錦秋 保良八三 安柱 陳兆民 李兆基 吳祥川
16082 20023 29072 04069 13022 08081 30063 25080
杜潔瑩 陳梓瞳 何詩雅 歐洛貝 朱嘉琪 林靖童 黎家程 何樂兒
獅子會 保祿六世 伍若瑜 愛禮信 葵涌蘇浙 李賢堯 吳祥川 李兆基

項目：50 男子丙組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

23029 04033 14030 27039 18033 01008 09026
陳梓言 陳俊霖 陳浩軒 莫灝銘 王哲宇 黃丹 傳卡雍降措

石籬天主教 愛禮信 荔天 李惠利 梁植偉 善德 棉紡
05018 23031 18029 01006 14037 27037 11027
周鉦唯 錢伽昊 林景寬 陳俊宇 林坤駿 林洛辰 黃海鋒
全完 石籬天主教 梁植偉 善德 荔天 李惠利 圓玄一中
11022 28045 19031 15044 05023 24033 02034
陳子浩 莫汶杰 蕭堯 張軒銘 何政譽 麥朗翹 陳心宇

圓玄一中 陳兆民 保良八三 鍾榮光 全完 林護 葉紀南
12034 24031 06010 02039 15038 19026 28042
陳柏豪 黃信恩 蔡繼宇 劉子聰 黎穎亨 鄭逸朗 羅敬耀

葵裘錦秋 林護 燕京 葉紀南 鍾榮光 保良八三 陳兆民
03038 21016 12039 29038 06011 25032 16038
杜肇濠 劉宇熙 梁康言 郭俊霆 林梓軒 陳灝天 李俊賢

明愛聖若瑟 皇仁舊生會 葵裘錦秋 伍若瑜 燕京 李兆基 獅子會
25035 30032 22007 08044 17027 13009 03041
張祐綸 羅梓元 陳駿熙 唐琸稀 張翊謙 江俊圻 葉偉政
李兆基 吳祥川 伍少梅 李賢堯 顧超文 葵涌蘇浙 明愛聖若瑟

30029 26020 08045 13011 22009 29040 17030 04039
羅子齊 何樂麟 鄭晨熙 李玥緯 周海釗 梁銘恒 賴彥璋 周肇熙
吳祥川 陳南昌 李賢堯 葵涌蘇浙 伍少梅 伍若瑜 顧超文 愛禮信
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：51 女子乙組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

13016 16065 25066 01016 10012 04063 21021
朱家瑩 唐紫玲 陳映慧 吳嘉慧 朱灝童 蘆爾琪 李倩賢

葵涌蘇浙 獅子會 李兆基 善德 蕭明 愛禮信 皇仁舊生會

01014 21020 28064 04068 14068 17052 25068 10016
林泳蕎 關咏心 朱愷晴 黃若熙 鄧卓芝 徐芷澄 鄭琬融 彭依庭
善德 皇仁舊生會 陳兆民 愛禮信 荔天 顧超文 李兆基 蕭明
29063 11035 07031 02061 17053 26038 23050 14070
文倩瑩 李盈欣 李天欣 程海漩 馮慧妍 李丹妮 麥子瑤 王心悠
伍若瑜 圓玄一中 安柱 葉紀南 顧超文 陳南昌 石籬天主教 荔天
26041 15055 23055 11033 18036 07033 02070 29059
曾琬心 陳烯烔 余寶恩 林暟澄 蔡凱瑩 徐筱筌 黃美娟 梁穎欣
陳南昌 鍾榮光 石籬天主教 圓玄一中 梁植偉 安柱 葉紀南 伍若瑜
15061 30046 24054 27056 12063 03058 19051 08067
林心柔 周倩彤 陳加尉 招恩翹 葉汾 余沁穎 黎姵彤 郭昭姸
鍾榮光 吳祥川 林護 李惠利 葵裘錦秋 明愛聖若瑟 保良八三 李賢堯
28061 03057 30054 12058 16063 08061 24065 20022
陳忻硏 許美清 彭穎琳 周妍希 劉子伊 陳斫因 黃德悅 楊紫祺
陳兆民 明愛聖若瑟 吳祥川 葵裘錦秋 獅子會 李賢堯 林護 保祿六世

項目：52 男子乙組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

21011 26016 01005 09020 04027 17024 13008
陳俊延 王永鋒 胡梓熙 吳嘉熙 劉譯鴻 司徒名豐 蘇朗維

皇仁舊生會 陳南昌 善德 棉紡 愛禮信 顧超文 葵涌蘇浙
09022 01003 05011 26012 23016 14020 17016
譚焯峻 陳焯堯 黎樂澄 郭晓君 張子曦 何靖謙 卓暘軒
棉紡 善德 全完 陳南昌 石籬天主教 荔天 顧超文
02028 14018 18022 11014 06003 23024 27022
溫卓衡 方志權 張宗耀 潘寶嘉 陳灝霖 譚宇倫 林海翔
葉紀南 荔天 梁植偉 圓玄一中 燕京 石籬天主教 李惠利
07015 28023 02031 24018 18021 11019 15027
陳翼騫 周嘉謙 許博淇 黎信行 謝濟全 嚴駿逸 邱善俊
安柱 陳兆民 葉紀南 林護 梁植偉 圓玄一中 鍾榮光
15021 19018 24014 07018 03024 12024 28026
郭鉦源 盧搢希 陳靖文 吳泊灝 杜鋭希 洪焯峰 李卓熺
鍾榮光 保良八三 林護 安柱 明愛聖若瑟 葵裘錦秋 陳兆民
16021 03028 29028 19015 25017 08027 12031
賴偉廸 姜逸軒 戴霆軒 蔡匡培 陳烈文 李展銘 許偉洛
獅子會 明愛聖若瑟 伍若瑜 保良八三 李兆基 李賢堯 葵裘錦秋
04030 13007 30017 21012 08019 29019 25022 16015
羅銳琛 吳俊鴻 林溢培 蔡耀祥 陳智傑 張治平 李景皓 陳栢翹
愛禮信 葵涌蘇浙 吳祥川 皇仁舊生會 李賢堯 伍若瑜 李兆基 獅子會
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：53 女子甲組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02049 05035 26032 23038 13013 09031 16055
陳紫晴 羅韻芝 張子慧 何梓淇 關希彤 曹志泰 黃雪晴
葉紀南 全完 陳南昌 石籬天主教 葵涌蘇浙 棉紡 獅子會
13015 10004 16047 05030 24050 27051 02059
吳海頤 蔡卓恩 范盈瀅 翟敏彤 鄧卓婷 譚愷瑤 朱梓晴

葵涌蘇浙 蕭明 獅子會 全完 林護 李惠利 葉紀南
07025 14046 03047 27048 10002 17047 24045
羅慧馨 錢青沂 謝凱善 黎凱澄 陳思澄 彭鎧程 劉曉言
安柱 荔天 明愛聖若瑟 李惠利 蕭明 顧超文 林護
11031 19047 25045 03043 29047 07021 28057 14056
陸欣樂 曾子航 陳祉澄 何詩彤 劉靜嫺 周子茵 蘇珞珵 王雅萍

圓玄一中 保良八三 李兆基 明愛聖若瑟 伍若瑜 安柱 陳兆民 荔天
25053 12055 15051 04057 19048 28059 30037 08053
李悅希 廖幸兒 羅苑菁 謝卓霖 胡樂恩 葉可怡 陳若嵐 李小鳳
李兆基 葵裘錦秋 鍾榮光 愛禮信 保良八三 陳兆民 吳祥川 李賢堯
29048 26033 04053 08056 30038 15046 21019 12049
梁皓晴 朱佳櫻 李雅淇 刁烯文 蔡嘉旗 何曉鏇 蘇祺茵 朱玟慈
伍若瑜 陳南昌 愛禮信 李賢堯 吳祥川 鍾榮光 皇仁舊生會 葵裘錦秋

項目：54 男子甲組 100米 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

25005 16013 19011 08013 04009 01001 12005
張誠軒 鄒仕略 王洋溢 曾卓凡 李穎熹 曾湛森 梁子謙
李兆基 獅子會 保良八三 李賢堯 愛禮信 善德 葵裘錦秋
09015 05007 02013 16001 28018 25015 21004 13005
阮焯均 尹傑 熊萬通 陳諾 楊汶臻 翁繼桓 林頌平 杜子浚
棉紡 全完 葉紀南 獅子會 陳兆民 李兆基 皇仁舊生會 葵涌蘇浙
05001 09006 26006 17012 29006 02009 13003 21005
陳潞樺 何沃華 胡柏喬 王譽霖 蔣昊恩 李澤晞 李卓軒 林子傑
全完 棉紡 陳南昌 顧超文 伍若瑜 葉紀南 葵涌蘇浙 皇仁舊生會

27009 11002 03010 23005 18004 29001 14010 07004
藍日朗 蔡俊希 羅偉城 梁永琪 樊松添 陳柏軒 楊江泉 趙俊皓
李惠利 圓玄一中 明愛聖若瑟 石籬天主教 梁植偉 伍若瑜 荔天 安柱
15013 03007 07006 27005 24007 11004 18007 30001
吳文臻 黃兆睿 管暢 林俊浩 伍健熙 馮荻智 雷鈞浩 陳俊宇
鍾榮光 明愛聖若瑟 安柱 李惠利 林護 圓玄一中 梁植偉 吳祥川
30010 15007 24005 28013 08015 19013 04018 12001
曾信杰 呂顯揚 劉建亨 王誦賢 王溢謙 許征翔 鍾文浚 區海天
吳祥川 鍾榮光 林護 陳兆民 李賢堯 保良八三 愛禮信 葵裘錦秋

1/6
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3/6

4/6

5/6

6/6

1/6
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4/6

5/6
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P.18/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：71 女子丙組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02079 石芷晴 葉紀南 9 16074 賴彥霖 獅子會
2 04074 何其殷 愛禮信 10 16080 蘇子雅 獅子會
3 07036 辜曉融 安柱 11 23061 呂樂恩 石籬天主教

4 08076 池曉琳 李賢堯 12 24071 鄭愛蕊 林護
5 10023 張蘊澄 蕭明 13 25090 楊梓瑜 李兆基
6 12079 孫其靖 葵裘錦秋 14 27071 李希桐 李惠利
7 14075 郭槿雯 荔天 15 28082 劉宇桐 陳兆民
8 15077 蘇晴薇 鍾榮光 16 29075 劉語翹 伍若瑜

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02074 羅卓茲 葉紀南 9 18050 麥瀠之 梁植偉
2 04079 黃溢翹 愛禮信 10 18051 潘柔睿 梁植偉
3 08075 張洛菱 李賢堯 11 23056 周麗瑩 石籬天主教

4 10021 陳曉曈 蕭明 12 24074 郭千曈 林護
5 11043 梁斯婷 圓玄一中 13 25082 林晴熙 李兆基
6 12075 劉沛鏈 葵裘錦秋 14 27069 黃思楠 李惠利
7 14072 陳明慧 荔天 15 28076 歐芷辰 陳兆民
8 15074 李樂怡 鍾榮光 16 29073 林爰融 伍若瑜

項目：72 男子丙組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02041 譚梓希 葉紀南 10 16037 劉嘉俊 獅子會
2 04045 甄天睿 愛禮信 11 18034 吳麟鑫 梁植偉
3 05024 羅丞希 全完 12 23033 黃烺桀 石籬天主教

4 08039 羅浩斌 李賢堯 13 24033 麥朗翹 林護
5 09029 蔡炅豪 棉紡 14 25042 盧澤朗 李兆基
6 11024 劉浚業 圓玄一中 15 26022 MOHAMMAD RAZA 陳南昌
7 12040 陸頌劻 葵裘錦秋 16 27038 李振楠 李惠利
8 14043 俞俊燿 荔天 17 28036 陳宥丞 陳兆民
9 15039 林俊熙 鍾榮光 18 29035 周炫宇 伍若瑜

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02038 劉文灝 葉紀南 11 17028 莊卓然 顧超文
2 04041 黎煒樂 愛禮信 12 18031 羅綿彬 梁植偉
3 05027 鄧允熙 全完 13 23036 黃智樑 石籬天主教

4 08038 劉育榮 李賢堯 14 24032 黎子晉 林護
5 09030 余旻臻 棉紡 15 25037 黃子軒 李兆基
6 11025 謝梓軒 圓玄一中 16 26023 彭銳 陳南昌
7 12046 楊承智 葵裘錦秋 17 27033 漢然 李惠利
8 14035 何展恆 荔天 18 28044 巫偉謙 陳兆民
9 15033 范倬僑 鍾榮光 19 29034 陳樂正 伍若瑜
10 16043 王兆晞 獅子會

P.19/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：73 女子乙組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01015 梁海嵐 善德 10 15068 翁芷澄 鍾榮光
2 02067 梁宇彤 葉紀南 11 17061 吳丹鳳 顧超文
3 07028 張思瑤 安柱 12 18037 朱泳橦 梁植偉
4 08071 施芷晴 李賢堯 13 20013 鄭善文 保祿六世
5 09037 吳靜宜 棉紡 14 23052 譚紫妍 石籬天主教

6 10018 王素琪 蕭明 15 24058 秦海晴 林護
7 11033 林暟澄 圓玄一中 16 25074 李琋敏 李兆基
8 12062 何萃盈 葵裘錦秋 17 28060 陳凱翹 陳兆民
9 14059 陳思允 荔天 18 29056 許凱斯 伍若瑜

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 01012 鍾卓霖 善德 10 18042 譚綽琳 梁植偉
2 02065 林明華 葉紀南 11 17057 蘇愷淇 顧超文
3 15062 劉慧恩 鍾榮光 12 20014 侯晏寧 保祿六世
4 09040 鄧心慧 棉紡 13 23047 劉欣澄 石籬天主教

5 10014 李旨臨 蕭明 14 24055 陳芯悅 林護
6 11032 黃佳怡 圓玄一中 15 25063 陳潔君 李兆基
7 12071 王頌筠 葵裘錦秋 16 27057 鍾凱喬 李惠利
8 14066 繆泳喬 荔天 17 28062 陳映蓁 陳兆民
9 08066 何凱瑩 李賢堯 18 29064 蘇子詠 伍若瑜

項目：74 男子乙組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02033 朱昊岷 葉紀南 9 19025 游天賜 保良八三
2 04023 朱珀賢 愛禮信 10 22004 黃景雷 伍少梅
3 05012 吳家豪 全完 11 24024 屈灝政 林護
4 07017 劉希樂 安柱 12 25018 陳彥衡 李兆基
5 09023 鄧朗廷 棉紡 13 27027 葉梓銘 李惠利
6 12018 蔡瀚嶔 葵裘錦秋 14 28019 陳鴻昊 陳兆民
7 14027 黃鋭證 荔天 15 30019 梁嘉杰 吳祥川
8 16028 黃保然 獅子會

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02026 馬洛菁 葉紀南 9 18024 祝啟剛 梁植偉
2 04032 鄧兆竣 愛禮信 10 21014 李嘉量 皇仁舊生會

3 05013 吳恩博 全完 11 23022 伍筠瀚 石籬天主教

4 06002 陳頌仁 燕京 12 24023 王家樂 林護
5 09024 余嘉威 棉紡 13 26011 符家鴻 陳南昌
6 12020 曹文拯 葵裘錦秋 14 27028 俞文瀚 李惠利
7 15026 麥家和 鍾榮光 15 16014 陳皓軒 獅子會
8 29021 馮智傑 伍若瑜

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03026 黃冠仁 明愛聖若瑟 9 15024 盧昭希 鍾榮光
2 06004 覃子皓 燕京 10 19014 鄭恩丞 保良八三
3 14026 王培瑋 荔天 11 22006 邱泓澔 伍少梅
4 08032 楊子顥 李賢堯 12 23021 陸港熙 石籬天主教

5 11021 鍾浩瑋 圓玄一中 13 25023 麥焯喬 李兆基
6 08024 劉嘉俊 李賢堯 14 26017 謝宇濤 陳南昌
7 18016 池正陽 梁植偉 15 28033 邱智謙 陳兆民
8 29032 黃浚 伍若瑜 16 17020 李皓熙 顧超文

P.20/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：75 女子甲組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02050 張詩雪 葉紀南 8 15047 禤樂妍 鍾榮光
2 04052 李愷彤 愛禮信 9 17048 施惠冰 顧超文
3 08047 蔡芷琦 李賢堯 10 19038 張樂瑤 保良八三
4 09035 胡子瑤 棉紡 11 24049 譚雅馨 林護
5 10003 陳睿晴 蕭明 12 25057 韋巧喬 李兆基
6 12056 盧海怡 葵裘錦秋 13 26029 梁雅琳 陳南昌
7 14052 林梓涵 荔天 14 27045 陳希儀 李惠利

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02053 唐凱怡 葉紀南 8 16048 洪曉瑜 獅子會
2 04049 方雪秀 愛禮信 9 19046 曾楚萌 保良八三
3 08054 蘇綺盈 李賢堯 10 20008 梁詩韻 保祿六世
4 10001 陳愷翹 蕭明 11 24044 郭芷言 林護
5 12050 鍾沛桐 葵裘錦秋 12 25058 王恩琳 李兆基
6 14058 鄭欣琪 荔天 13 27047 何洛舷 李惠利
7 15054 譚樂恩 鍾榮光 14 29054 許嘉榆 伍若瑜

項目：76 男子甲組 1500米 (決賽)
第一組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02015 葉鎵駒 葉紀南 8 17002 郭俊豪 顧超文
2 03015 胡志健 明愛聖若瑟 9 18001 歐陽甄浩 梁植偉
3 07002 陳嘉樂 安柱 10 22002 錢璟朗 伍少梅
4 08005 陳傳智 李賢堯 11 23004 李錦源 石籬天主教

5 11010 黃梓俊 圓玄一中 12 25007 郭筱騫 李兆基
6 14007 李柏言 荔天 13 26003 鍾孝賢 陳南昌
7 15017 余晋賢 鍾榮光 14 28003 朱鎧賢 陳兆民

第二組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 02001 陳鈞濠 葉紀南 8 17013 庄健 顧超文
2 04007 李羿男 愛禮信 9 19005 李日朗 保良八三
3 07005 趙錦松 安柱 10 22001 張友勝 伍少梅
4 09009 梁浩然 棉紡 11 24011 王彦皓 林護
5 12012 鄧偉業 葵裘錦秋 12 25001 陳振鵬 李兆基
6 14002 張朗熙 荔天 13 27002 鍾銘邦 李惠利
7 16010 楊寺熒 獅子會 14 29007 黎文立 伍若瑜

第三組
次序 編號 姓名 學校 次序 編號 姓名 學校

1 03004 周子峻 明愛聖若瑟 9 19006 陸健文 保良八三
2 04004 林愷 愛禮信 10 23002 胡楷易 石籬天主教

3 08002 陳柏翹 李賢堯 11 24004 鄧梓航 林護
4 09002 陳鉦鈞 棉紡 12 26008 PARVEZ ARMAAN 陳南昌
5 12004 劉進安 葵裘錦秋 13 27011 李緖曦 李惠利
6 15008 陸景恒 鍾榮光 14 28017 楊季禮 陳兆民
7 16003 馮俊朗 獅子會 15 18008 鄧漢琛 梁植偉
8 29004 張正 伍若瑜

P.21/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：84 女子丙組 100米欄 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

18055 02073 14081 24069 27073 16083
余芯雅 池洛兒 曾曉晴 陳立言 李依淇 謝紫凝
梁植偉 葉紀南 荔天 林護 李惠利 獅子會
28080 20031 16077 25088 14080 02078
李梓晴 吳鈺盈 梁嘉欣 王嘉馨 莫熙雯 彭麗心
陳兆民 保祿六世 獅子會 李兆基 荔天 葉紀南
25089 23060 04073 29070 17067 15076
黃澄恩 梁梓凌 徐泳翹 陳韻晞 李沛然 冼樂怡
李兆基 石籬天主教 愛禮信 伍若瑜 顧超文 鍾榮光

15072 29074 04081 28077 27070 24070 17073
林安琪 劉凱藍 葉嘉琳 陳心怡 賴心悠 陳銀雨 葉子橦
鍾榮光 伍若瑜 愛禮信 陳兆民 李惠利 林護 顧超文

項目：85 女子乙組 100米欄 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

26041 12060 17056 02070 29058 23053 25070
曾琬心 侯紫婷 黎芯熒 黃美娟 林詩雅 徐珈蕎 黃雅茵
陳南昌 葵裘錦秋 顧超文 葉紀南 伍若瑜 石籬天主教 李兆基
15063 06016 24061 25067 28065 29063 17063
李思瑩 邱汶晞 毛嘉陽 鄭韻儀 何洛芯 文倩瑩 張澄
鍾榮光 燕京 林護 李兆基 陳兆民 伍若瑜 顧超文
23045 30055 28067 24065 26039 15057 07033
朱雪情 刁可兒 黃珮霖 黃德悅 林雨晴 范麗華 徐筱筌

石籬天主教 吳祥川 陳兆民 林護 陳南昌 鍾榮光 安柱

項目：86 女子甲組 100米欄 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

24046 02057 15053 26031 05032 17045
李欣蒨 楊芷欣 邱美兒 張慧茵 陳羲彤 黎苡佟
林護 葉紀南 鍾榮光 陳南昌 全完 顧超文

20002 09032 16055 24045 28058 02058 26026
陳雪賢 馮淑樺 黃雪晴 劉曉言 謝穎晴 葉巧敏 黃凱欣

保祿六世 棉紡 獅子會 林護 陳兆民 葉紀南 陳南昌
16056 29049 25062 04054 14046 27046 20010
楊舒晨 林家慧 曾凱儀 梁寶盈 錢青沂 何卓琳 阮雅詩
獅子會 伍若瑜 李兆基 愛禮信 荔天 李惠利 保祿六世
05034 17050 15048 25046 30039 23039 27053
劉穎心 徐嘉敏 洛倩宜 陳曉語 李貽心 施欣妤 周梓瑩
全完 顧超文 鍾榮光 李兆基 吳祥川 石籬天主教 李惠利
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P.22/P.24



Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：87 男子丙組 100米欄 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

04042 28043 14034 02034 24039 17037 25034
林珀翹 林嘉豪 范運航 陳心宇 葉卓謙 黃景晟 鄭鳴瀚
愛禮信 陳兆民 荔天 葉紀南 林護 顧超文 李兆基
02039 27030 05022 24037 14040 28045 23032
劉子聰 陳樂謙 符經尉 王瑀 譚諾天 莫汶杰 鍾銘深
葉紀南 李惠利 全完 林護 荔天 陳兆民 石籬天主教

29044 23034 16042 05017 27040 25039 04044
容珈偉 郭正軒 曾勺軒 陳景楠 蘇增輝 梁晉諺 梁立勤
伍若瑜 石籬天主教 獅子會 全完 李惠利 李兆基 愛禮信

項目：88 男子乙組 100米欄 (初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

16026 02030 07015 28021 25020 23020
宋旻諺 黃肇浠 陳翼騫 張爾政 林禧曄 李燿成
獅子會 葉紀南 安柱 陳兆民 李兆基 石籬天主教

27024 29026 02027 23018 12029 16024
劉天諾 盧逸昇 吳子俊 李泓霖 黃宇喬 吳永倫
李惠利 伍若瑜 葉紀南 石籬天主教 葵裘錦秋 獅子會
24019 17024 04022 30022 27029 14029
李思朗 司徒名豐 周焯然 魏卡藍 周瑋誠 曾梓軒
林護 顧超文 愛禮信 吳祥川 李惠利 荔天

28020 30020 14022 25028 04020 17017 29020
張家熙 盧皓廷 麥鈞浩 吳縉樺 陳柏翹 周靖皓 張靖風
陳兆民 吳祥川 荔天 李兆基 愛禮信 顧超文 伍若瑜

項目：89 男子甲組 110米欄(初賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8

02010 23008 04018 25016 27010 12010
林文敬 吳浩明 鍾文浚 黃政熙 羅嘉謙 邱智宸
葉紀南 石籬天主教 愛禮信 李兆基 李惠利 葵裘錦秋

02004 23009 15003 25003 27006 28001 05001
蔡鎧滔 吳浩賢 張柏郎 陳奧宇 林俊杰 陳熙哲 陳潞樺
葉紀南 石籬天主教 鍾榮光 李兆基 李惠利 陳兆民 全完
26007 08017 04008 28007 29009 17009 24001
李國樑 楊國豪 李東霖 李濼軒 劉健威 馬雋宇 陳誠曦
陳南昌 李賢堯 愛禮信 陳兆民 伍若瑜 顧超文 林護

3/3

2/3

3/3

1/4

2/4

4/4

1/3

2/3

3/4

1/3
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Day1 21/11/2025(五) 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
2025-2026校際田徑比賽

線道表(徑項)

Day1: P.1-P.12
Day2: P.13-P.21
Day3: P.22-P.24

項目：116 女子丙組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 李賢堯 李兆基 保祿六世 葵裘錦秋 善德 陳兆民 獅子會
2/3 顧超文 棉紡 伍若瑜 葉紀南 石籬天主教 荔天 陳南昌
3/3 愛禮信 鍾榮光 李惠利 吳祥川 梁植偉 林護 蕭明

項目：117 男子丙組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 林護 葉紀南 李惠利 獅子會 葵裘錦秋 安柱
2/3 陳兆民 李兆基 荔天 梁植偉 李賢堯 愛禮信
3/3 鍾榮光 陳南昌 吳祥川 石籬天主教 棉紡 伍若瑜 全完

項目：118 女子乙組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 李賢堯 林護 獅子會 葵裘錦秋 善德 李惠利 保祿六世
2/3 陳兆民 棉紡 李兆基 荔天 顧超文 皇仁舊生會 葉紀南
3/3 愛禮信 蕭明 吳祥川 梁植偉 石籬天主教 伍若瑜 鍾榮光 陳南昌

項目：119 男子乙組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 李惠利 葉紀南 林護 安柱 鍾榮光 圓玄一中 梁植偉
2/3 李兆基 保良八三 李賢堯 愛禮信 陳兆民 獅子會 葵裘錦秋
3/3 燕京 陳南昌 荔天 顧超文 吳祥川 棉紡 伍若瑜 石籬天主教

項目：120 女子甲組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 顧超文 李惠利 葉紀南 荔天 林護 棉紡
2/3 鍾榮光 蕭明 愛禮信 保良八三 李兆基 陳兆民
3/3 陳南昌 葵裘錦秋 李賢堯 保祿六世 伍若瑜 吳祥川 獅子會

項目：121 男子甲組 4x400米接力(決賽)
組次 1 2 3 4 5 6 7 8
1/3 李兆基 皇仁舊生會 葉紀南 葵裘錦秋 陳兆民 李賢堯 獅子會
2/3 荔天 伍若瑜 愛禮信 石籬天主教 陳南昌 棉紡 梁植偉
3/3 安柱 鍾榮光 吳祥川 李惠利 保良八三 林護 圓玄一中

P.24/P.24
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中國香港學界體育聯會葵青區中學分會 

2025 – 2026年度校際田徑比賽 

裁判、領隊及運動員須知 

 

 

1.  報名事宜： 

 1.1 每項目報名兩人，每人可參加兩項個人及一項接力比賽 

 1.2 接力名單可於比賽當日到記錄室領取，名單必須於該項目召集時交到召集處。 

2.  各校師生請與賽會配合，使賽事能依照預定時間順利進行。 

3.  運動員報到前需自行瞭解線道、組別並配合召集處及起點的安排迅速就位。 

4.  運動場內請注意安全，並自行保管私人財物，完成檢錄後可派一名學校代表到召集處取回

運動員個人物品。 

5.  大會司令台設於記錄室。 

6.  比賽資料以場刊作準。 

7.  運動員須於比賽時扣上號碼布於胸前，沒有號碼布不准參賽。遺失號碼布不可補領，運動

員失去參賽資格。 

8.  各校請自行於本會網頁下載場刊，現場不會派發場刊。 

9.  各校請依座位表於看台位置就座，並請互相包容以免造成糾紛。 

10.  為方便管理及保安理由，運動員請穿著校服或可辦認之學校體育服裝進入運動場。於比賽

期間必須穿著有校徽或有學校名稱之體育服裝出賽，否則一律取消資格。 

11.  比賽可因應實際情況提早或延遲進行，運動員應於比賽時間卅分鐘前留意召集，一切以司

令台宣布作準。 

12.  各項目裁判老師請到器材室向保良局羅傑承(一九八三)中學服務生領取器材。所有物件(包

括椅)，用後請謹記放回原位。 

13.  服務生由參賽學校及召集人學校分擔。 

14.  號碼布由賽會預備，1500米或以上長跑賽事另備號碼布，並於召集時派發。 

15.  未能出示電子學生運動員註冊證者，一律不可比賽。 

16.  召集點名後，運動員未經准許不得離開。 

17.  除檢錄外，所有運動員不可在比賽場地使用流動通訊器材，如被發現將被取消參賽資格。 

18.  領隊及教練不可進入比賽場地及在旁邊指導運動員，一經發現，由裁判對運動員作出警
告，如仍不合作，大會將取消有關運動員比賽資格及成績。 

19.  所有非比賽運動員不可於比賽場地及跑道旁逗留。 

20.  任何時間熱身只限緩跑及拉筋，不可自攜欄架及田賽器材練習。 

21.  比賽期間，除熱身區外，不可在其他地方練習，否則後果自負。 

22.  裁判及領隊必須配戴名牌。 

23.  裁判應保持中立，不要為自己學生打氣或作出提示。如須要接聽電話請於執勤地點以外並
知會同單位其他裁判。 

24.  標準分只在初賽給予達標之運動員，他們於賽後將獲証書乙張。 

25.  所有單項前四名除獲獎牌外，可獲証書乙張。 

26.  所有參賽學校須安排不少於10人出席頒獎禮，並請吩咐所有同學必須等候頒獎禮完結後才
可解散。 

27.  運動場停車場已外判，先到先得，並須自行繳費。 

一般事宜 
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28.  各單項獎牌將於成績公佈半小時後由冠軍運動員的領隊老師協助頒發，請各老師提醒學生
不要離開運動場。 

29.  本年度各組別獲獎數目： 

團體:前八名 

接力及單項:前四名 

男子組及女子組總冠軍:各一名。 

 
 

 

30.  徑賽召集處設於該項目起點。 

31.  徑賽點名安排： 

 召集處裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，並於最後召集宣布後再確實一次。當召

集處裁判完成點名，並安排運動員上線後，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間

以網絡時鐘作準。 

32.  100米, 200米, 400米, 4x100米接力, 4x400米接力及跨欄項目有運動員號碼貼紙，運動員

須貼上貼紙於右大腿外側。 

33.  起跑採用最新搶跑規則。 

34.  400米及以下之分道跑項目必須蹲踞式起跑，但運動員可以不使用起跑器。 

35.  所有運動員必須在大會分配之組別及線道上開始及完成賽事，否則該運動員之成績將被取

消。 

36.  3000米及5000米以一組進行決賽。 

37.  中長跑項目，達標者於終點將獲發名次咭或達標咭一張，請依名次裁判安排前往登記。 

38.  接力項目賽前不作講解，亦不會安排工作人員帶往接力區上線，一切依規則執行。宣布員

宣布各組別線道及缺席名單後，賽道裁判應確實所有已報到之運動員，於正確線道上預

備，才舉旗示意比賽開始。 

39.  接力隊隊衣必須同一顏色及同一款式，包括衣領及袖口顏色，但打底衣顏色不拘。 

40.  計時方法：以場地電子計時系統為準，如遇場地電子計時系統故障，則以平板電腦電子計

時應用程式為準，如遇以上兩樣儀器失靈則以名次為準，每名一錶，如有矛盾，計出時間

依名次順序排列。 

41.  賽道任何犯規，裁判即時記下犯規地點，填寫犯規表格並交到終點紀錄。 

42.  分道徑項之決賽取初賽時間最快之8名進入決賽，決賽線道編配依最新規例執行。 

43.  不可在跑道上以粉筆、任何顏料或白粉作記號，只可用膠布，但必須於賽後即時消除。 

44.  名次裁判須兼任4x400米第一棒交第二棒之交接棒檢察工作。 

 

 

徑賽 
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田賽 

45.  田賽裁判請留意比賽器材之重量是否正確，並檢查拉尺是否運作正常，特別須要注意刻

度開始(“ 0 ”) 之位置。 

46.  每次量度後裁判應即時宣布成績。運動員如提出疑問，必須立即跟進。 

47.  田賽召集地點為比賽場地。 

48.  田賽點名安排： 

 裁判應於司令台宣布第一次召集開始點名，宣布最後召集後，當裁判已完成點名，而比

賽正式開始時，所有未報到之運動員一律不可參賽。召集時間以網絡時鐘作準。 

49.  所有田賽不設練習時間。 

50.  所有田賽量度以1厘米為最少單位，少於1厘米不計算。 

51.  除下列情況外，所有田賽試擲或試跳皆限時 1 分鐘。      

 ＊ 連續試擲或試跳2分鐘。 

 ＊ 跳高餘下三人或二人1.5分鐘，其他項目為 1 分鐘。 

 ＊ 跳高餘下一人 3 分鐘。試跳新紀錄的高度為 4 分鐘。 

52.  田賽除跳高外，在三次試擲/跳完畢，選出八名後，其比賽次序須重新編排，與其首三次

之最佳成績排列相反。如第8名出現成績相等，須應用次佳成績，第三佳成績……等……

之規則。 

53.  擲項因用插旗方式進行，如有成績相等時，可能不會應用次佳成績，第三佳成績……

等……之規則，並可能出現相同名次。 

54.  若運動員於初賽成績達標，裁判必須予以量度及登記。 

55.  跳高開始時每次昇高5厘米，餘下三人則為3厘米。各組起跳高度建議如下： 

 男甲：1.45 男乙：1.35 男丙：1.25 女甲：1.20 女乙：1.15 女丙：1.10 

 起跳高度作參考，如第一輪成功試跳不足八人，可以考慮調低高度再試跳。 

56.  鉛球比賽必須每一推均量度距離。運動員可包紮手腕。 

57.  跳遠及三級跳遠運動員跑出跑道白線外不作犯規論。 

58.  破紀錄須通知相關田賽裁判長前往確認。 

59.  建議裁判於開賽前先訂立紀錄線及達標線。 

60.  教練及領隊老師不可進入比賽場地，只可留在看台觀看賽事。運動員必須向裁判請

假，才可前往看台邊與教練商討，惟比賽仍照常舉行，不會等候離開之運動員。運

動員返回比賽場地，應第一時間向裁判銷假，繼續參加比賽，惟已錯過之輪次將不

會補回。 

61.  田賽裁判完成工作後，須協助接力比賽賽道檢察工作。 
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校際田徑比賽章則 

1. 比賽日期 

區分會 比赛日期 比賽地點 

葵青區 21、24、25/11/2025（五、一、二） 青衣運動場 

屯門區 27、28/11、2/12/2025（四、五、二） 天水圍運動場 

元朗區 1、4、5/12/2025（一、二、四） 天水圍運動場 

荃灣及離島區 3、9、10/12/2025（三、二、三） 城門谷運動場 

大埔及北區 11、15、16/12/2025（四、一、二） 北區運動場 

沙田及西貢區 22、23、26/1/2026（四、五、一） 馬鞍山運動場 

2. 報名 

2.1 每項個人項目可填報兩名運動員。而每項接力比賽則只能填報一隊。 

2.2 每一名運動員可參加兩項個人及一項接力比賽。 

2.3 運動員名單須於比賽兩星期前提交。 

3. 換人 

3.1 報名截止後，一律不准換人。如該運動員生病或受傷而有醫生紙證明者，可在比賽當日向召

集人申請換人。入選決賽之運動員一律不准以任何理由申請更換，接力除外。後補運動員亦

須遵守章則 2.2之規限。 

4. 運動員註冊 

4.1 運動員必須註冊及在比賽時出示有效註冊證。未能出示註冊證者不准出賽。而違反註冊條例

之運動員將被取消比賽資格。 

5. 裁判 

5.1 會員學校須依照比賽附例 2.9所訂，安排老師/職員擔任裁判工作。 

6. 細則 

6.1 比賽規則 

除另行規定外，全部採用中國香港田徑總會依據世界田徑總會訂定之比賽規則。 

6.2 器材 

6.2.1 所須器材由大會供應。 

6.2.2 運動員可穿著釘鞋出賽，但釘長不能超過有關場地所訂之標準，由場地員工負責查驗。 

6.3 報到程序 

6.3.1 徑賽運動員須到各項目起點報到。田賽運動員則到比賽地點報到。 

6.3.2 宣佈最後召集五分鐘後而未報到者將被取消出賽資格。 
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6.3.3 田賽運動員如需要於比賽中途參加另一徑賽，須於田賽比賽前向裁判請假。離開比賽

場地時，亦須得到裁判准許。田賽裁判可臨時改變比賽次序，以便運動員於離開前試

擲或試跳一次。 

6.3.4 當田賽運動員離開比賽場地期間，賽事仍如常舉行。故此運動員完成另一賽事後，應

立刻返回比賽場地。 

6.3.5 在跳高項目中，當運動員返回場地時，他/她只能試跳當時進行比賽的高度。而其他田

賽項目，運動員返回場地時只可參加正在進行之輪次比賽。失去之試跳或試擲次數，

將不獲補償。 

6.3.6 如賽事在運動員返回場地前結束，並已宣佈名次，該運動員比賽機會則自動取消。 

6.3.7 運動員如無故拖延返回場地報到，比賽資格將被取消。 

6.4 田賽項目 

6.4.1 如參賽人數眾多，賽會有權安排預賽。 

6.4.2 初賽成績最佳之八位運動員，可進入決賽。同成績者則以次佳成績決定入決賽者。如

未能有次佳成績，則同成績者同入決賽。 

6.4.3 三級跳進行時，運動員須確定其使用之起跳板，裁判得記錄之，比賽進行中不能作任

何更改。【起跳板與池邊之距離為（1）11米（2）9米。】 

6.5 徑賽項目 

6.5.1 參加四百米或以下賽事之運動員須用蹲踞式起跑。 

6.5.2 入選決賽資格（只限 100米、100米及 110米跨欄、200米、400米、400米跨欄及

4x100米接力）。 

 運動員將按照初賽成績排名，分別抽籤進入相應決賽線道。 

           項目 

初賽排名 

100米、100米跨欄

及 110米跨欄 
200米 400米 

最佳 3或 4名 3、4、5、6線 5、6、7線 4、5、6、7線 

次排名 2、7線 3、4、8線 3、8線 

末排名 1、8線 1、2線 1、2線 

6.5.3 800米賽事，如參賽運動員達 17名或以上，可分組進行初賽或決賽，如舉行初賽者，

最佳成績之前 8名進入決賽。 

6.5.4 1500米、3000米及 5000米賽事直入決賽，不設初賽。 

6.5.5 接力比賽以初賽最佳時間之 8隊進入決賽。 

6.5.6 直入決賽 

如不超過 8名/隊參賽者，則直入決賽，於原定決賽日期及時間舉行。 

7. 成績相同時之處理方法 

決賽資格 

如成績相同而影響出線者，先參考有關運動員 1/1000秒的實際時間，如成績仍相同時，

抽籤決定進入下一賽次的人選。 
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8. 計時 

8.1 如運動場設有電子計時系統則以該系統為正式計時。 

8.2 如遇電子計時失靈，則該項賽事之全部分組時間以手計時間為準。 

9. 計分方法 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目得分 9 7 6 5 4 3 2 1 

接力項目得分 18 14 12 10 8 6 4 2 

9.1 若名次相同，則以相關名次所得之分總和平均分配。 

9.2 團體及組別總成績應包括各項賽事名次分及標準分。標準分衹給予初賽成績達到標
準之運動員及接力隊伍。 

標準分：個人項目-1分、接力項目-2分。 

9.3 如總分相同，則計算同分隊獲金牌數目多寡而定名次，如此類推，如仍相同； 

9.4 計算破紀錄的項目，項目多者勝出； 

9.5 如仍相同，則相同名次。 

10. 獎品 

10.1 每項均設冠、亞、季、殿獎。 

10.2 每組設男女子團體冠、亞、季、殿獎。（個別區分會可能有不同安排，請留意區分
會公布） 

10.3 達到標準之運動員均可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

10.4 破紀錄之運動員可獲頒發證書，備妥後通知各校到聯會領取。 

11. 運動員服裝 

接力隊隊員須穿上同一款式及顏色之運動服裝（打底衣不限），違例之運動員不准參加

比賽。 

12. 運動員於其賽事成績宣佈後方可離開運動場。如賽事須重賽而運動員無故離開運動場，

該運動員之重賽資格則會取消。 

13. 在賽事進行中，運動員不能接受任何協助，協助包括提供資料、指導或提示。違例之運

動員將被警告或取消比賽資格。提供協助之人仕可被警告或由賽會處分。 

14. 上訴 

14.1 只有受事件影響的學校可進行上訴。由負責老師於宣佈有關成績 30分鐘內以書面呈交有關

職員。學生及觀眾之上訴均不受理。 

14.1.1 投訴有關技術性規則，可呈交總裁判或訟裁委員會。而總裁判或訟裁委員會之決定為

最終決定。 

14.1.2 投訴賽事管理工作，可呈交比賽委員會。而比賽委員會之決定為最終決定。 
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15. 項目 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100(米) √ √ √ √ √ √ 

200(米) √ √ √ √ √ √ 

400(米) √ √ √ √ √ √ 

800(米) √ √ √ √ √ √ 

1500(米) √ √ √ √ √ √ 

3000(米) — √ — — √ — 

5000(米) √ — — √ — — 

100米欄(米) — 0.914 0.838 0.762 0.762 0.762 

110米欄(米) 0.914 — — — — — 

400米欄(米) 0.838 — — — — — 

4× 100米接力 √ √ √ √ √ √ 

4× 400米接力 √ √ √ √ √ √ 

跳高 √ √ √ √ √ √ 

跳遠 √ √ √ √ √ √ 

三級跳遠 √ √ — — — — 

鉛球（千克） 5 4 4 4 3 3 

鐵餅（千克） 1.5 1 1 1 1 1 

標槍（克） 700 600 600 600 500 500 

註:上列項目為指定項目，區分會可視乎實際情況而減少項目，但不能增加。 

16. 標準 

項目 
男子組 女子組 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100米 12.70 13.00 14.10 15.60 15.80 16.20 

200米 26.60 27.60 29.90 33.80 34.30 34.80 

400米 1:02.00 1:05.00 1:12.00 1:22.00 1:25.00 1:27.00 

800米 2:35.00 2:42.00 2:55.00 3:22.00 3:27.00 3:28.00 

1500米 5:25.00 5:35.00 6:00.00 7:05.00 7:15.00 7:18.00 

3000米 — 12:35.00 — — 15:40.00 — 

5000米 22:00.00 — — 26:45.00 — — 

100米欄 — 20.50 21.80 21.80 22.50 24.00 

110米欄 20.30 — — — — — 

400米欄 1:13.00 — — — — — 

4× 100米接力 50.00 52.00 57.00 1:00.00 1:03.00 1:05.00 

4× 400米接力 4:10.00 4:25.00 4:52.00 5:30.00 5:37.00 5:40.00 

跳高（米） 1.50 1.40 1.25 1.20 1.15 1.10 

跳遠（米） 4.80 4.50 3.80 3.30 3.20 3.10 

三級跳遠（米） 10.00 9.50 — — — — 

鉛球（米） 8.50 8.80 7.00 5.10 6.00 5.50 

鐵餅（米） 19.50 20.00 15.50 14.00 13.50 12.00 

標槍（米） 21.50 17.50 15.00 13.50 12.50 12.00 


