
# 手計時 中國香港學界體育聯會葵青區中學分會
校際游泳比賽紀錄

(截至12/8/2026)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 50米 自由泳 陳睿康 陳兆民 24.92 25/26 女 50米 自由泳 伍婉瑩 李兆基 29.66 16/17

甲 100米 自由泳 楊博軒 葵裘錦秋 54.82 13/14 甲 100米 自由泳 聶芷彥 吳祥川 1:01.43 17/18

200米 自由泳 陳睿康 陳兆民 2:01.17 25/26 200米 自由泳 聶芷彥 吳祥川 2:12.26 17/18

50米 蛙泳 羅子軒 葵裘錦秋 29.53 19/20 50米 蛙泳 李芷瑜 全完 35.18 10/11

100米 蛙泳 羅子軒 葵裘錦秋 1:06.42 19/20 100米 蛙泳 劉卓宜 愛禮信 1:21.73 18/19

200米 蛙泳 郭家輝 吳祥川 2:27.25 13/14 200米 蛙泳 黃彩雲 安柱 3:02.41 18/19

50米 背泳 陳梓軒 全完 29.38 23/24 50米 背泳 方善宜 李兆基 32.65 10/11

100米 背泳 陳梓軒 全完 1:03.23 24/25 100米 背泳 方善宜 李兆基 1:12.89 10/11

50米 蝶泳 陳梓軒 全完 26.87 24/25 50米 蝶泳 李凱彤 鍾榮光 31.52 21/22

200米 個人四式 黃溱庭 圓玄一中 2:21.08 23/24 200米 個人四式 劉卓宜 愛禮信 2:39.28 18/19

4x50米 自由接力 ------ 愛禮信 1:47.96 23/24 4x50米 自由接力 ----- 李兆基 2:05.54 11/12

4x50米 四式接力 ------ 愛禮信 2:04.11 24/25 4x50米 四式接力 ------ 李兆基 2:27.47 18/19

男 50米 自由泳 楊博軒 葵裘錦秋 25.07 12/13 女 50米 自由泳 李琋敏 李兆基 28.81 24/25

乙 100米 自由泳 楊博軒 葵裘錦秋 55.67 12/13 乙 100米 自由泳 李琋敏 李兆基 1:01.96 25/26

200米 自由泳 任傲程 李賢堯 2:06.39 25/26 200米 自由泳 李琋敏 李兆基 2:18.65 24/25

50米 蛙泳 郭家輝 吳祥川 31.44 11/12 50米 蛙泳 馮學妍 善德 36.09 24/25

100米 蛙泳 楊梓樂 全完 1:09.14 24/25 100米 蛙泳 馮學妍 善德 1:22.50 24/25

200米 蛙泳 歐陽灝銘 葵裘錦秋 2:38.95 21/22 200米 蛙泳 李琋敏 李兆基 2:59.75 24/25

50米 背泳 梁洛文 愛禮信 29.80 21/22 50米 背泳 方善宜 李兆基 32.90 08/09

100米 背泳 陳梓軒 全完 1:03.91 22/23 100米 背泳 方善宜 李兆基 1:11.79 08/09

50米 蝶泳 劉柏豪 李兆基 27.48 05/06 50米 蝶泳 劉雅洛 保祿六世 30.22 25/26

200米 個人四式 鄧俊穎 林護 2:23.66 16/17 200米 個人四式 李琋敏 李兆基 2:31.55 25/26

4x50米 自由接力 ------ 全完 1:51.92 11/12 4x50米 自由接力 ------ 李兆基 2:05.96 24/25

4x50米 四式接力 ------ 全完 2:00.34 12/13 4x50米 四式接力 ------ 李兆基 2:25.19 17/18

男 50米 自由泳 廖卓成 愛禮信 26.62 25/26 女 50米 自由泳 溫紫盈 保祿六世 28.90 25/26

丙 100米 自由泳 陳彥衡 李兆基 58.82 23/24 丙 100米 自由泳 李琋敏 李兆基 1:04.86 23/24

200米 自由泳 陳彥衡 李兆基 2:10.59 23/24 200米 自由泳 李琋敏 顧超文 2:24.31 22/23

50米 蛙泳 黃浩訊 李惠利 32.90 25/26 50米 蛙泳 陳雅妍 蕭明 35.81 25/26

100米 蛙泳 楊梓樂 全完 1:14.90 22/23 100米 蛙泳 楊梓瑜 李兆基 1:19.11 25/26

200米 蛙泳 譚博仁 顧超文 2:50.65 19/20 200米 蛙泳 李琋敏 李兆基 2:52.42 23/24

50米 背泳 林凱耀 荔天 32.16 17/18 50米 背泳 古慧琳 愛禮信 33.97 21/22

100米 背泳 嚴麒俊 李兆基 1:09.51 25/26 100米 背泳 麥苡澄 李兆基 1:15.39 23/24

50米 蝶泳 廖卓成 愛禮信 28.73 25/26 50米 蝶泳 羅卓怡 蕭明 31.10 17/18

200米 個人四式 嚴麒俊 李兆基 2:25.23 25/26 200米 個人四式 李琋敏 顧超文 2:41.68 22/23

4x50米 自由接力 ------ 李兆基 2:03.88 25/26 4x50米 自由接力 ------ 李兆基 2:04.85 25/26

4x50米 四式接力 ------ 全完 2:07.72 10/11 4x50米 四式接力 ------ 李兆基 2:31.03 06/07

項目項目


