
#平紀錄

^手計時
中國香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會

校際田徑比賽紀錄

(截至22/7/2026)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 100 米 石錦程 陳 楷 10.62 18/19 女 100 米 孟嘉儀 體　藝 12.52 94/95

甲 200 米 石錦程 陳 楷 21.91 18/19 甲 200 米 尹愷琳 聖　心 26.42 25/26

400 米 黎逸軒 林大輝 49.87 24/25 400 米 劉望恩 林大輝 1:02.16 16/17

800 米 黃樂政 陳　楷 1:58.81 25/26 800 米 黃心怡 體　藝 2:26.39 22/23

1500 米 王諾熙 體　藝 4:09.96 25/26 1500 米 陳敏儀 體　藝 4:55.10 92/93

5000 米 王諾熙 體　藝 15:36.58 25/26 100 米欄 李泳嵐 體　藝 14.60 22/23

110 米欄 吳宇橋 林大輝 13.78 25/26 4x100 米接力 ------ 體　藝 52.02 95/96

400 米欄 唐柏軒 培　僑 54.41 25/26 4x400 米接力 ------ 體　藝 4:14.74 98/99

4x100 米接力 ------ 體　藝 43.26 25/26 跳 高 王文婷 體　藝 1.64 93/94

4x400 米接力 ------ 體　藝 3:32.11 25/26 跳 遠 尹芷欣 邱金元 5.53 25/26

跳 高 呂子軒 體　藝 2.05 05/06 鉛 球 杜婉筠 聖　心 10.44 14/15

跳 遠 蕭珀旻 郭得勝 6.95 24/25 標 槍 關恩懿 青年會 45.46 25/26

三級 跳遠 陳志強 邱金元 14.88 19/20 鐵 餅 杜婉筠 聖　心 36.62 13/14

鉛 球 馮紹祖 潮州會館 13.82 25/26

標 槍 李皓謙 體　藝 54.85 23/24

鐵 餅 郭籽言 陳　楷 44.80 21/22

男 100 米 陳文仕 體　藝 11.04 93/94 女 100 米 LAW Tin Hei S.C. 12.55 25/26

乙 200 米 羅兆亨 體　藝 22.67 24/25 乙 200 米 LAW Tin Hei S.C. 26.26 25/26

400 米 劉昊臨 陳　楷 51.36 25/26 400 米 楊滌心 浸呂明才 1:01.03 18/19

800 米 黃樂政 陳　楷 2:00.62 24/25 800 米 Roseda Lo S.C. 2:24.35 06/07

1500 米 黃樂政 陳　楷 4:20.35 24/25 1500 米 Cherry Ng S.C. 5:01.19 19/20

3000 米 王諾熙 體　藝 9:38.00 23/24 100 米欄 陳嘉嵐 體　藝 14.92 24/25

100 米欄 黃紀諺 培　僑 13.93 24/25 4x100 米接力 ------ 體　藝 52.11 23/24

4x100 米接力 ------ 陳　楷 44.15 25/26 4x400 米接力 ------ 體　藝 4:30.04 10/11

4x400 米接力 ------ 陳　楷 3:40.18 25/26 跳 高 黃傲程 林大輝 1.60 16/17

跳 高 鄭德智 青年會 1.87 19/20 跳 遠 劉鎧盈 體　藝 5.43 24/25

跳 遠 陳志強 邱金元 7.03 18/19 鉛 球 杜婉筠 聖　心 11.87 12/13

三級 跳遠 陳志強 邱金元 13.92 18/19 *標 槍 黎喜怡 青年會 31.65 17/18

鉛 球 朱俊賢 體　藝 14.12 91/92 標 槍 鄺施愛 浸呂明才 39.27 22/23

標 槍 劉裕晞 培　僑 49.43 11/12 鐵 餅 杜婉筠 聖　心 34.67 12/13

鐵 餅 袁傲朗 陳　楷 42.32 22/23

男 100 米 湯宇澄 體　藝 11.70 98/99 女 100 米 施晞敏 林大輝 12.74 22/23

施晞敏 林大輝 ^12.47 22/23

丙 200 米 尹卓謙 基　督 24.13 25/26 丙 200 米 吳凱淇 浸呂明才 26.08 18/19

400 米 莊嘉賢 德　信 54.00 25/26 400 米 張芷晴 體　藝 1:03.85 22/23

800 米 莊嘉賢 德　信 2:06.86 25/26 800 米 Roseda Lo S.C. 2:28.11 04/05

1500 米 溫笥弼 體　藝 4:40.31 00/01 1500 米 Ng, Cherry Cheuk Yu S.C. 5:13.71 17/18

100 米欄 劉敏聰 體　藝 14.91 05/06 100 米欄 陳嘉嵐 體　藝 16.16 22/23

4x100 米接力 ------ 陳　楷 46.34 25/26 4x100 米接力 ------ 體　藝 52.54 22/23

4x400 米接力 ------ 體　藝 3:53.69 25/26 4x400 米接力 ------ 體　藝 4:30.64 15/16

跳 高 李詩焌 陳　楷 1.76 25/26 跳 高 林靖桐 陳　楷 1.51 24/25

跳 遠 陳志強 邱金元 6.10 16/17 跳 遠 林靖桐 陳　楷 5.09 24/25

鉛 球 郭沛熙 林大輝 12.95 25/26 鉛 球 陳樂悠 林裘謀 10.42 15/16

項目項目

* 2019 – 2020 年度開始，女乙標槍重量由 600 克轉 為 500 克。


