
新界地域中學
參賽學校代表大會

2023 – 2024

日期：二零二三年九月四日

時間：下午三時正

地點：鄉議局大樓演奏廳



致開會辭

中國香港學界體育聯會
中學體育理事會主席

洪楚英校長



比賽注意事項

中國香港學界體育聯會

執行秘書

嚴鎮明 先生



重
申
球
衣
要
求

重
申
球
衣
要
求 * 會員學校在訂造新號碼衣時，

切記加上學校標記。

由於多年來均出現球衣不符要求，導致
球隊被取消資格，現在特別再提一次球
衣要求。

1. 球員必須穿著印或繡上其所屬學校校
徽、校章、校名或簡寫之比賽服裝才
可出賽。使用雙面球衣之隊伍，球衣
兩面均須符合上面要求。

2. 所有球衣上身必須同色同款。

3. 使用號碼衣時，亦須依上面第1點及
第2點執行。



有袖球衣有袖球衣有袖球衣有袖球衣



背心球衣或號碼衣背心球衣或號碼衣背心球衣或號碼衣背心球衣或號碼衣



＊襯衣必須同色同款＊

3.3.3.3. 使用號碼衣使用號碼衣使用號碼衣使用號碼衣

校章/校徽/校名/
簡稱(任何位置)











球衣顏色及號碼注意事項
8.7 主隊（賽程表上先排名之球隊）須小心查察對隊之球衣顏色。如雙方球衣顏色

相同或相近時，主隊須轉換球衣，否則被判棄權。

8.8 如球隊不穿著其所填報之顏色球衣而引致與對隊球衣顏色相同或相近時，無論是
主隊或客隊，該球隊有責任更換另一顏色之球衣，如未能於法定時間前更換球
衣，將被判棄權。

8.9 如雙方球衣顏色相同或相近時，未有填報球衣顏色的球隊，無論是主隊或客隊，
均有責任轉換球衣，如未能於法定時間前更換球衣，將被判棄權。

8.10 如雙方均沒有在報名表填報球衣顏色，而引致雙方球衣顏色相同或相近時，雙
方球隊均須負責。如其中一隊未能於法定時間前更換球衣，將判雙方棄權。

8.11 如客隊沒有填報球衣顏色，而主隊沒有穿著其所填報之顏色球衣而引致雙方球
衣顏色相同或相近時，主隊須轉換球衣，否則被判棄權。

8.12如主隊沒有填報球衣顏色，而客隊沒有穿著其所填報之顏色球衣而引致雙方球
衣顏色相同或相近時，客隊須轉換球衣，否則被判棄權。

8.13 如主隊按規則8.7換上其他顏色球衣，而客隊沒有穿著其所填報之顏色球衣而
引致與主隊球衣顏色相同或相近時，客隊有責任更換另一顏色之球衣，如未能於
法定時間前更換球衣，將被判棄權。

8.14 如雙方均不穿著所填報之球衣而引致雙方球衣顏色相同或相近時，雙方球隊均
須負責。如其中一隊未能於法定時間前更換球衣，將判雙方棄權（情況8.13除
外）。



球衣顏色及號碼注意事項
主隊主隊主隊主隊

(賽程表上先排名之球隊賽程表上先排名之球隊賽程表上先排名之球隊賽程表上先排名之球隊)
客隊客隊客隊客隊

(賽程表上後排名之球隊賽程表上後排名之球隊賽程表上後排名之球隊賽程表上後排名之球隊)
更換球衣之隊伍更換球衣之隊伍更換球衣之隊伍更換球衣之隊伍

8.7 ✓ ✓ 主隊

8.8
X ✓ 主隊

✓ X 客隊

8.9
✓ ? 客隊

? ✓ 主隊

8.10 ? ? 雙方球隊

8.11 X ? 主隊

8.12 ? X 客隊

8.13 # X 客隊

8.14 X X 雙方球隊

✓ 穿著填報之球衣顏色
X 沒有穿著填報之球衣顏色
? 未有填報球衣顏色
# 主隊按規則換上其他球衣顏色



籃球比賽服裝指引

• 上衣沒有主色

任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝、、、、球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議，，，，當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終決定決定決定決定



籃球比賽服裝指引

• 號碼不清晰

任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝任何有關比賽服裝、、、、球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議，，，，當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終當場裁判的裁決為最終決定決定決定決定



2023-2024年度
比賽注意事項

中國香港學界體育聯會

董事會委員暨

賽制研究小組副主委

陳業樑老師



2023-2024年度比賽安排
(田徑及游泳)

• 本年度起接力項目不需要預先提交名運動
員姓名；

• 接力出賽運動員名單必須於比賽前比賽前比賽前比賽前2小時小時小時小時
交到記錄室。

• *實際截止時間留意場刊公佈



2023-2024年度比賽安排
(羽毛球)

• 每名球員可參加一局單打及一局雙打

• 兩單打球員不能組合成雙打

• 雙打球員不能參加兩個雙打比賽

• 下表中紅字紅字紅字紅字為被取消資格的球員



2023-2024年度比賽安排
(羽毛球)
例例例例1111 例例例例2222 例例例例3333

第一單打第一單打第一單打第一單打 A A A

第一雙打第一雙打第一雙打第一雙打 AB DE AC

第二單打第二單打第二單打第二單打 B B B

第二雙打第二雙打第二雙打第二雙打 DE AB DE

第三單打第三單打第三單打第三單打 C C C

例例例例4444 例例例例5555 例例例例6666

第一單打第一單打第一單打第一單打 A A A

第一雙打第一雙打第一雙打第一雙打 DE BC DE

第二單打第二單打第二單打第二單打 B B B

第二雙打第二雙打第二雙打第二雙打 AC DE BC

第三單打第三單打第三單打第三單打 C C C



2023-2024年度比賽安排
(羽毛球)
例例例例7777 例例例例8888 例例例例9999

第一單打第一單打第一單打第一單打 A A A

第一雙打第一雙打第一雙打第一雙打 BC BC BD

第二單打第二單打第二單打第二單打 A B B

第二雙打第二雙打第二雙打第二雙打 DE DE DE

第三單打第三單打第三單打第三單打 B B C

例例例例10101010

第一單打第一單打第一單打第一單打 A

第一雙打第一雙打第一雙打第一雙打 DE

第二單打第二單打第二單打第二單打 B

第二雙打第二雙打第二雙打第二雙打 BD

第三單打第三單打第三單打第三單打 C



2023-2024年度比賽安排
(籃球)

• 球衣顏色

– 球衣須以單一顏色為主。

– 賽程表上先排名的球隊 (主隊) 應穿著淺色球衣。

– 賽程表上後排名的球隊 (客隊) 應穿著深色球衣。

– 所有球隊均不能穿著灰色球衣。

– 淺色為白色或黃色。

– 如如如如裁判認為主客雙方的球衣顏色有明顯分別而沒有妨裁判認為主客雙方的球衣顏色有明顯分別而沒有妨裁判認為主客雙方的球衣顏色有明顯分別而沒有妨裁判認為主客雙方的球衣顏色有明顯分別而沒有妨
礙作賽時礙作賽時礙作賽時礙作賽時，，，，雙方球隊必須作賽雙方球隊必須作賽雙方球隊必須作賽雙方球隊必須作賽。。。。



2023-2024年度比賽安排
(籃球)

• 球衣顏色

– 球員如於球衣或號碼衣內穿著短袖上衣，全隊球員必全隊球員必全隊球員必全隊球員必
須劃一穿著同色同款之短袖上衣須劃一穿著同色同款之短袖上衣須劃一穿著同色同款之短袖上衣須劃一穿著同色同款之短袖上衣。

– 所有在上身的保護裝備及貼布的顏色保護裝備及貼布的顏色保護裝備及貼布的顏色保護裝備及貼布的顏色，，，，全隊必須一致全隊必須一致全隊必須一致全隊必須一致。

– 在室外比賽時，如天文台發出寒冷天氣警告，球員可
在比賽服裝內加穿長袖上衣或長褲保暖（不需全隊穿
著），但有關之長袖上衣顏色必須全隊一致。

– 任何任何任何任何有關比賽服裝有關比賽服裝有關比賽服裝有關比賽服裝、、、、球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議球衣及顏色之爭議，，，，當場裁判的當場裁判的當場裁判的當場裁判的
裁決為最終決定裁決為最終決定裁決為最終決定裁決為最終決定。



2023-2024年度比賽安排
(沙灘排球)

• 所有參賽隊伍須於每場比賽委派一名學生/

職員擔任撿球員工作。



2023-2024年度比賽安排
(越野)

• 香港哥爾夫球會於1/9/2023起由康文署接管

• 20/11能否於該球會舉辦越野賽仍為未知之
數

• 後備日:

– 葵青區: 16/11/2023 (四)

– 大埔及北區: 17/11/2023 (五)

– 沙田及西貢區: 20/11/2023 (一)

– 地點地點地點地點:大欖郊野大欖郊野大欖郊野大欖郊野公園公園公園公園 (大棠段大棠段大棠段大棠段)



2023-2024年度比賽安排
(劍擊)

• 比賽日期: 5、6、17/11/2023 (日、一、五)

• 比賽地點: 調景嶺體育館

• 個人賽參賽名額: 每校每劍項可報名 3 人 ，

每名運動員只可參加一個劍每名運動員只可參加一個劍每名運動員只可參加一個劍每名運動員只可參加一個劍項項項項。。。。

• 團體賽參賽名額:每校每劍項可填報 10人，

每名運動員只可參加一個劍項每名運動員只可參加一個劍項每名運動員只可參加一個劍項每名運動員只可參加一個劍項。。。。



2023-2024年度比賽安排
(足球)

• 每場比賽換人名額仍為 5 人;

• 每場比賽換人次數為 3 次 (不包括中場不包括中場不包括中場不包括中場
休息後換人休息後換人休息後換人休息後換人)



2023-2024年度比賽安排
(女子足球)

• 分組制度 (Division)將於本年度開始執行
（參賽隊數必須達 16 隊或以上）；

• 每場比賽換人名額仍為 5 人；

• 每場比賽換人次數為 3 次 (不包括中場不包括中場不包括中場不包括中場
休息後換人休息後換人休息後換人休息後換人)；



2023-2024年度比賽安排
(曲棍球)

• 分組制度 (Division)將於本年度開始執行（參賽隊
數必須達 16 隊或以上） ；

• 棄權之記錄劃一為 0:3；

• 比賽分四節進行，每節休息2分鐘，半場休息5分
鐘；

• 比賽時間（男子公開組及女子高級組）：每節15

分鐘

• 比賽時間（女子初級組）：每節12分鐘

• 所有賽事不設停錶。



2023-2024年度比賽安排
(室內賽艇)

• 本年度起設「達標證書」，每項目標準成
績將於稍後公佈。



2023-2024年度比賽安排
(投球)

• 分組制度 (Division)將於本年度開始執行
（參賽隊數必須達 16 隊或以上） ；



2023-2024年度比賽安排
(欖球／七人欖球)

• 全港中學校際欖球比賽已取消；

• 新界／港島及九龍中學七人欖球比賽合併
為全港中學校際比賽；

• 七人欖球比賽最快於2024 – 2025開始以水
平分組作賽 (Division)。



2023-2024年度比賽安排
(乒乓球)

• 比賽增設雙打項目；

• 賽制為「奧運會賽制」；

次序次序次序次序 主隊主隊主隊主隊 客隊客隊客隊客隊

1 (雙打) BC YZ

2 A X

3 C Z

4 A Y

5 B X



2023-2024年度比賽安排
(排球)

• 球衣號碼增加至 1 至 99 號, 1-9 號必須為單
位數字。



運動員註冊、學生運動員資
助計劃、保險及全港賽資料

中國香港學界體育聯會

秘書長

鄧嘉珮 女士



• 本會已於2023年8月14日更改聯會名
稱為「中國香港學界體育聯會」“The 
Schools Sports Federation of 
Hong Kong, China”

• 中英文縮寫、網址及電郵地址維持不變。

聯會名稱



1. 「運動員註冊」及「非本校教職員領隊」申請
可從上年度資料選取。

2. 「非本校教職員領隊」必須經「學生運動員註
冊系統」申請。

3. 學校可於系統內直接為適齡的學生註冊乙一和
乙二組別，以配合部分項目以高、初級組作賽。

運動員註冊注意事項



費用費用費用費用

1. 註冊費

一般申請 (呈交後四個工作天內領取)

- 每證港幣16元 ；

快證申請 (呈交後一個工作天內領取)

- 每證港幣40 元 。

運動員註冊須知



運動員註冊須知

組別組別組別組別 年齡年齡年齡年齡 出生日期出生日期出生日期出生日期 備註備註備註備註

甲組 十九歲或以下 2005年1月1日或以後 高級組

乙一組 十六歲或以下 2008年1月1日或以後

乙二組 十五歲或以下 2009年1月1日或以後 初級組

丙組 十四歲或以下 2010年1月1日或以後



• 2023–2024 年度學生運動員資助計劃資
料已於30/8/2023郵寄各會員學校。

• 截止申請日期: 29/9/2023 (星期五星期五星期五星期五)

• 郵寄或電郵

• athletesupport@hkssf.org.hk 

• 查詢: 2711 7691 (李小姐)

學生運動員資助計劃



• 請留意醫療津貼每人每年累積最高可獲
港幣二仟伍佰元，建議所有老師、裁判
及學生另行加購意外保險以加強保障。

• 受保人年齡上限為70歲。

• 校方如欲索償，必須於領隊或學生受傷
後第一時間通知聯會秘書處。然後將填
妥之表格及醫生所發出的收據於受傷日
起三個月內交回聯會，逾時一概不受理。

保險事宜



• 如需更正本年度已簽發之證書，申請人
需向本會提供正確資料及交回錯誤版本。
如錯誤之學生名字乃由學校提供，學校
須繳付每張港幣50元之補領手續費。

• 其他年度所簽發之證書將不獲重發，本
會將以「證明書」代替。

補發證書、成績証明書



• 「證明書」申請表格可於本會網頁下載。

• 申請證明書之手續費為每張港幣100元。

• 申請人需親身或授權其他人(必須出示授
權書)到本會領取及繳交有關費用。

補發證書、成績証明書



� 本年度起推行至所有中學項目 (包括校際
賽、全港賽及精英賽)及活動；

� 各會員學校仍可於2023 – 2024年度選擇
使用實體註冊證（實體證）；

� 實體證及電子證雙軌並行 (2023-2024)

� 聯會向校方發出「領證通知」後可即時使
用；

� 不論不論不論不論校方決定領取實體證與否校方決定領取實體證與否校方決定領取實體證與否校方決定領取實體證與否，，，，校方仍須校方仍須校方仍須校方仍須
繳交相關註冊繳交相關註冊繳交相關註冊繳交相關註冊費用費用費用費用。

電子驗證計劃



� 聯會只會接受校方以以下方式使用電子證：

1. 以「老師帳戶」登入「HKSSF」流動應用程式
使用電子證；

2. 以「電子驗證帳戶」登入「HKSSF」流動應用
程式，並匯入 / 掃瞄二維碼*以獲取電子證（*

該二維碼由「老師帳戶」透過流動應用程式
轉換而成）；

3. 附有「電子證E-Card」標記的電子證截圖。
(*只限從只限從只限從只限從流動流動流動流動應用程式應用程式應用程式應用程式中取得的截中取得的截中取得的截中取得的截圖圖圖圖)

電子驗證計劃



電子驗證計劃



全港中學校際比賽資料
項目項目項目項目 比賽日期比賽日期比賽日期比賽日期 地點地點地點地點

拯溺 29/9/2023 九龍公園游泳池

投球 9/2023-4/2024 花墟公園、黃竹坑遊樂場

七人欖球 9/2023-4/2024 京士柏、大坑東及天水圍欖球場

曲棍球 10/2023-4/2024 京士柏、跑馬地及界限街遊樂場曲
棍球場

壘球 10-12/2023 石硤尾配水庫壘球場/天光道壘球場

女子足球 10/2023-1/2024 康文署硬地足球場

三人籃球
馬拉松

6-7/2024 康文署室內體育館

體操 待定 康文署室內體育館



精英賽、埠際、國際
及亞洲賽

中國香港學界體育聯會

對外委員會 副主席

孫瑞強老師



全港學界精英比賽資料
項目項目項目項目 比賽日期比賽日期比賽日期比賽日期 地點地點地點地點

乒乓球 6、10、13、18/10、18/11/2023 康文署室內體育館

羽毛球 16、27/10、3、20/11/2023 康文署室內體育館

越野(團體) 12/2023 大欖郊野公園 (大棠段)

籃球 16-24/12/2023、
3、4/2/2024

康文署室內體育館

排球 27-31/12/2023、
1 or 2/2024

康文署室內體育館

手球 28/1、25/2、9、17、23/3/2024 康文署室內體育館

足球 2-3/2024 康文署場地

羽毛球(團體) 5/2024 康文署室內體育館

田徑(團體) 3、4/5/2024 灣仔運動場



項目項目項目項目 參加組別參加組別參加組別參加組別 日期日期日期日期 比賽地點比賽地點比賽地點比賽地點

1. 田徑 男、女子組 2023 - 2024 福建

2. 籃球 男、女子組 2023 - 2024 澳門

3. 足球 男、女子組 2023 - 2024 廣東

4. 乒乓球 男、女子組 2023 - 2024 香港

項目項目項目項目 參加組別參加組別參加組別參加組別 日期日期日期日期 比賽地點比賽地點比賽地點比賽地點

曲棍球 男子組 2023 - 2024 香港

埠際、國際、亞洲中學生比賽資料

� 學界埠際(暫定)

� 港澳埠際(暫定)



埠際、國際、亞洲中學生比賽資料

� 亞洲中學生錦標賽
項目項目項目項目 參加組別參加組別參加組別參加組別 日期日期日期日期 比賽地點比賽地點比賽地點比賽地點

1. 田徑 男、女子組

2024 待定
2. 羽毛球 男、女子組

3. 籃球 男、女子組

4. 手球 男子組



埠際、國際、亞洲中學生比賽資料

� 中華人民共和國第一屆學生(青年)運動
會(前身為全國學生運動會)將於2023年
11月5-15日於中國廣西舉行。



其他注意事項

中國香港學界體育聯會

執行秘書

嚴鎮明 先生



報名表報名表報名表報名表 項目項目項目項目 截止日期截止日期截止日期截止日期

第一次第一次第一次第一次
甲組或高級組羽毛球、乒乓球、籃球、

足球、手球、排球
31/8/2023

(已截止已截止已截止已截止)

第二第二第二第二次次次次
游泳、越野、乙組籃球、足球、手球、

排球
15/9/2023

第三第三第三第三次次次次 田徑 31/10/2023

第四第四第四第四次次次次
乙、丙組羽毛球、乒乓球、籃球、足球、

手球、排球
30/11/2023

區分會主辦之賽事報名安排



全港/新界校際比賽報名安排

項目項目項目項目 開始日期開始日期開始日期開始日期 截止日期截止日期截止日期截止日期

精英乒乓球精英乒乓球精英乒乓球精英乒乓球、、、、拯溺拯溺拯溺拯溺 29/8/2023 8/9/2023

女子足球女子足球女子足球女子足球、、、、壘球壘球壘球壘球、、、、七人欖球七人欖球七人欖球七人欖球、、、、曲曲曲曲
棍球棍球棍球棍球、、、、投球投球投球投球、、、、壁球壁球壁球壁球(個人個人個人個人)、、、、網球網球網球網球、、、、

劍擊劍擊劍擊劍擊
19/7/2023 15/9/2023

精英羽毛球精英羽毛球精英羽毛球精英羽毛球 29/8/2023 20/9/2023

壁球壁球壁球壁球(團體團體團體團體) 19/7/2023 30/11/2023

射箭射箭射箭射箭、、、、沙灘排球沙灘排球沙灘排球沙灘排球、、、、室內賽艇室內賽艇室內賽艇室內賽艇、、、、
保齡球保齡球保齡球保齡球

19/7/2023 1/3/2024



游泳及田徑裁判研習班

• 新界地域中學所有會員學校於游泳及田徑比賽派
出之裁判有以下要求：

1. 參賽學校必須派出體育老師或於該項目有裁判資
歷之人士；

2. 非參賽學校如不能依上面第(一)項安排，派出之
老師/人士必須出席聯會主辦之規則講座。

* 建議所有裁判均出席講座，溫故知新使賽事順利
完成。



游泳及田徑裁判研習班

游泳游泳游泳游泳 田徑田徑田徑田徑

日期： 18/9/2023 (一) 27、30/10/2023 (五、一)

時間： 14:30-16:30 14:00-17:00

地點： 學體會秘書處 105 室



1. 比賽通告二
2. 田徑及游泳裁判邀請函及回條
3. 游泳研習班通告
4. 田徑研習班通告
5. 甲組或高級組球衣顏色申報表
6. 電子驗證計劃通告

文件摘要



答問時間答問時間答問時間答問時間



新界地域中學
參賽學校代表大會

2023 – 2024

日期：二零二三年九月四日

時間：下午三時正

地點：鄉議局大樓演奏廳


