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屯門區中學分會校際田徑錦標賽 學界埠際田徑錦標賽(選拔) 

▪ 200米冠軍及破紀錄(27.36) ▪ 200米季軍(28.26) 

▪ 400米冠軍(1:04.81) ▪ 400米季軍(1:04.47) 

屯門區中學分會校際越野比賽 精英手球比賽 

▪ 第十六名(19:59) ▪ 殿軍 

▪ 季軍  

屯門區中學分會校際手球比賽  

▪ 冠軍  

  

  

香港田徑聯賽(第二回合) 東華三院聯校運動會 

▪ 200米第六名(28.04) ▪ 200米冠軍及破紀錄(28.04) 

▪ 400米季軍(1:04.14) ▪ 400米亞軍(1:05.05) 

香港田徑聯賽(第三回合) Nike 香港十公里挑戰賽 

▪ 200米(28.58)-初賽 ▪ 59:38 

▪ 400米(1:08)-初賽 葵青區田徑比賽 

公民青少年田徑錦標賽 ▪ 200米冠軍(28.08) 

▪ 200米冠軍(28.10) ▪ 400米冠軍及破紀錄(1:06.02) 

▪ 400米冠軍(1:07.76) 屯門區區賽 

分齡賽 ▪ 200米冠軍及破紀錄(26.91) 

▪ 200米亞軍(27.42) 香港田徑聯賽 

▪ 400米亞軍(1:05.12) ▪ 400米季軍(1:04.21) 

香港田徑聯賽(第四回合) 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

▪ 400米殿軍(1:06.11)  
 

學界亞洲/埠際/精英比賽 

其他優異表現 

校際比賽 


