
香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

1 男子甲組 100米自由泳 黃俊鈞 (鄧佩瓊) 1:07.15 1 9 1 - 10

1 男子甲組 100米自由泳 吳家煒 (鄧佩瓊) 1:09.49 2 7 1 - 8

1 男子甲組 100米自由泳 侯嘉枬 (白約翰) 1:11.46 3 6 1 - 7

1 男子甲組 100米自由泳 張樂庭 (可道) 1:11.57 4 5 1 - 6

1 男子甲組 100米自由泳 黃子謙 (香島) 1:11.63 5 4 1 - 5

1 男子甲組 100米自由泳 曾浩峰 (元朗天主教) 1:15.90 6 3 1 - 4

1 男子甲組 100米自由泳 周耀駿 (伊中舊生會) 1:18.07 7 2 1 - 3

1 男子甲組 100米自由泳 陳駿傑 (培聖) 1:18.24 8 1 1 - 2

1 男子甲組 100米自由泳 林衍鋒 (天水圍官中) 1:18.45 0 1 - 1

1 男子甲組 100米自由泳 鄧展翔 (元朗公立) 1:19.68 0 1 - 1

1 男子甲組 100米自由泳 黃逸希 (趙聿修) 1:32.52 0 0 - 0

1 男子甲組 100米自由泳 區子俊 (趙聿修) 1:56.46 0 0 - 0

1 男子甲組 100米自由泳 周啓立 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

1 男子甲組 100米自由泳 鄧梓杰 (基朗) ABS 0 0 - 0

1 男子甲組 100米自由泳 廖仲由 (基朗) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

2 女子甲組 100米自由泳 陳曉嵐 (基元) 1:06.17 1 9 1 - 10 破紀錄

2 女子甲組 100米自由泳 梁淑銘 (趙聿修) 1:11.43 2 7 1 - 8

2 女子甲組 100米自由泳 黃雪瑩 (元朗公立) 1:14.39 3 6 1 - 7

2 女子甲組 100米自由泳 吳嘉慧 (李兆基) 1:14.77 4 5 1 - 6

2 女子甲組 100米自由泳 文嘉穗 (趙聿修) 1:35.72 5 4 1 - 5

2 女子甲組 100米自由泳 陳碧禧 (元朗公立) 1:36.46 6 3 1 - 4

2 女子甲組 100米自由泳 梁嘉善 (崇德) 1:44.18 7 2 1 - 3

2 女子甲組 100米自由泳 楊朗昕 (崇德) 1:45.35 8 1 0 - 1

2 女子甲組 100米自由泳 戴穎彤 (香島) ABS 0 0 - 0

2 女子甲組 100米自由泳 羅頌欣 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

2 女子甲組 100米自由泳 盧紀嵐 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

2 女子甲組 100米自由泳 黎嘉泳 (元朗天主教) ABS 0 0 - 0

2 女子甲組 100米自由泳 陳冠蓉 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

3 男子乙組 100米自由泳 伍然泰 (李兆基) 1:00.24 1 9 1 - 10 破紀錄
3 男子乙組 100米自由泳 譚嘉騫 (元朗公立) 1:01.67 2 7 1 - 8

3 男子乙組 100米自由泳 房柏熹 (基元) 1:06.04 3 6 1 - 7

3 男子乙組 100米自由泳 梁子諾 (香島) 1:07.48 4 5 1 - 6

3 男子乙組 100米自由泳 周卓賢 (西門英才) 1:08.89 5 4 1 - 5

3 男子乙組 100米自由泳 黎栢軒 (可道) 1:12.37 6 3 1 - 4

3 男子乙組 100米自由泳 陳思朗 (青年會) 1:14.76 7 2 1 - 3

3 男子乙組 100米自由泳 吳志狄 (天水圍循道) 1:15.99 8 1 1 - 2

3 男子乙組 100米自由泳 羅孝峰 (元朗鄉中) 1:16.21 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 徐維澤 (伊中舊生會) 1:17.73 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 羅逸朗 (元朗公立) 1:18.34 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 梁峻維 (元朗鄉中) 1:19.02 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 招子裕 (趙聿修) 1:19.26 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 姜立潼 (鄧兆棠) 1:21.13 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 鄭英傑 (天水圍循道) 1:21.26 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 楊曉晴 (元朗商中) 1:24.25 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 梁家浚 (天水圍官中) 1:24.62 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 曹灝泓 (西門英才) 1:25.82 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 周啓弘 (元裘錦秋) 1:26.86 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 蔡啟曦 (伊中舊生會) 1:30.88 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 陳以納 (鄧兆棠) 1:31.13 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 賴彥霖 (元朗商中) 1:31.92 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 潘振興 (天水圍官中) 1:32.17 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 陸揚釗 (培聖) 1:32.22 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 司徒景朗 (崇德) 1:34.34 0 1 - 1

3 男子乙組 100米自由泳 張基成 (基朗) 1:39.20 0 0 - 0

3 男子乙組 100米自由泳 黃証譽 (元裘錦秋) 1:44.07 0 0 - 0

3 男子乙組 100米自由泳 張柏祺 (基朗) ABS 0 0 - 0

3 男子乙組 100米自由泳 劉梓晧 (趙聿修) ABS 0 0 - 0

3 男子乙組 100米自由泳 劉業坤 (湯國華) ABS 0 0 - 0

3 男子乙組 100米自由泳 瑪高成 (青年會) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

4 女子乙組 100米自由泳 鄭雍祺 (伊中舊生會) 1:07.37 1 9 1 - 10

4 女子乙組 100米自由泳 張鎧澄 (翁祐) 1:08.25 2 7 1 - 8

4 女子乙組 100米自由泳 林言雅 (元朗鄉中) 1:16.66 3 6 1 - 7

4 女子乙組 100米自由泳 龔韋寧 (可道) 1:17.64 4 5 1 - 6

4 女子乙組 100米自由泳 林泳彤 (天水圍官中) 1:25.36 5 4 1 - 5

4 女子乙組 100米自由泳 伍月瑤 (趙聿修) 1:25.92 6 3 1 - 4

4 女子乙組 100米自由泳 鄒曉琳 (鄧兆棠) 1:26.03 7 2 1 - 3

4 女子乙組 100米自由泳 張凱瑩 (元朗天主教) 1:36.94 8 1 1 - 2

4 女子乙組 100米自由泳 張焯盈 (可道) 1:45.40 0 1 - 1

4 女子乙組 100米自由泳 高禧彤  (趙聿修) 1:50.64 0 0 - 0

4 女子乙組 100米自由泳 鍾旻希 (伊中舊生會) 1:58.36 0 0 - 0

4 女子乙組 100米自由泳 張嘉盈 (基朗) 2:24.48 0 0 - 0

4 女子乙組 100米自由泳 許思敏 (鄧佩瓊) ABS 0 0 - 0

4 女子乙組 100米自由泳 鄧綺淇 (基朗) ABS 0 0 - 0

4 女子乙組 100米自由泳 鄧善妮 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

5 男子丙組 100米自由泳 李瀚基 (元裘錦秋) 1:03.00 1 9 1 - 10

5 男子丙組 100米自由泳 劉立言 (宏信) 1:07.79 2 7 1 - 8

5 男子丙組 100米自由泳 盧文杰 (元朗商中) 1:09.93 3 6 1 - 7

5 男子丙組 100米自由泳 黃諾謙 (李兆基) 1:11.56 4 5 1 - 6

5 男子丙組 100米自由泳 黎子豪 (鄧佩瓊) 1:12.06 5 4 1 - 5

5 男子丙組 100米自由泳 胡學堯 (崇德) 1:12.18 6 3 1 - 4

5 男子丙組 100米自由泳 勞天望 (宏信) 1:13.03 7 2 1 - 3

5 男子丙組 100米自由泳 黃家謙 (元朗公立) 1:13.56 8 1 1 - 2

5 男子丙組 100米自由泳 張庭軒 (信義中學) 1:15.58 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 張睿桁 (盧幹庭) 1:17.80 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 劉晉碩 (白約翰) 1:18.68 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 談詠傑 (天水圍官中) 1:19.50 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 關家樂 (天水圍循道) 1:19.79 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 蔡量 (基元) 1:19.81 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 黎梓揚 (伯特利) 1:20.16 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 葉子杰 (鄧佩瓊) 1:23.67 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 黃瑋珩 (湯國華) 1:25.44 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 袁駿樂 (青年會) 1:26.49 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 李加航 (天水圍循道) 1:28.77 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 陳俊傑 (趙聿修) 1:34.64 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 葉耀添 (鄧兆棠) 1:35.89 0 1 - 1

5 男子丙組 100米自由泳 黃啟彥 (伊中舊生會) 1:41.06 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 方兆章 (元裘錦秋) 1:41.44 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 劉綽賢 (趙聿修) 1:43.57 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 陳威宇 (伊中舊生會) 1:51.12 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 孫卓麟 (公益社) 1:59.09 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 陳晉廷 (鄧兆棠) 2:15.93 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 范宇生 (青年會) 2:45.21 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 蘇朗賢 (崇德) ABS 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 李宗霖 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0

5 男子丙組 100米自由泳 鄧鈞豪 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

6 女子丙組 100米自由泳 林逸朗 (趙聿修) 1:12.02 1 9 1 - 10

6 女子丙組 100米自由泳 關意栩 (元朗公立) 1:12.24 2 7 1 - 8

6 女子丙組 100米自由泳 衛雅文 (元朗鄉中) 1:13.38 3 6 1 - 7

6 女子丙組 100米自由泳 黃頌雯 (元朗公立) 1:15.50 4 5 1 - 6

6 女子丙組 100米自由泳 伍遨然 (崇德) 1:19.05 5 4 1 - 5

6 女子丙組 100米自由泳 麥巧怡 (信義中學) 1:20.11 6 3 1 - 4

6 女子丙組 100米自由泳 范靄澄 (盧幹庭) 1:24.11 7 2 1 - 3

6 女子丙組 100米自由泳 吳穎彤 (趙聿修) 1:25.87 8 1 1 - 2

6 女子丙組 100米自由泳 余詩雅 (元朗天主教) 1:40.52 0 1 - 1

6 女子丙組 100米自由泳 尹恩琦 (伊中舊生會) 1:53.29 0 0 - 0

6 女子丙組 100米自由泳 凌烷茵 (鄧佩瓊) 1:56.09 0 0 - 0

6 女子丙組 100米自由泳 陳穎紅 (鄧兆棠) ABS 0 0 - 0

6 女子丙組 100米自由泳 鄭芷茵 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

6 女子丙組 100米自由泳 林怡伶 (元朗鄉中) DNF 0 0 - 0

6 女子丙組 100米自由泳 王汶希 (李兆基) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

7 男子甲組 100米蛙泳 羅少聰 (基元) 1:15.28 1 9 1 - 10 破紀錄

7 男子甲組 100米蛙泳 陳鎮濠 (張煊昌) 1:18.98 2 7 1 - 8 破紀錄

7 男子甲組 100米蛙泳 李沛橋 (趙聿修) 1:21.55 3 6 1 - 7

7 男子甲組 100米蛙泳 歐韋麟 (天水圍官中) 1:24.55 4 5 1 - 6

7 男子甲組 100米蛙泳 黎偉業 (公益社) 1:26.13 5 4 1 - 5

7 男子甲組 100米蛙泳 王逸朗 (可道) 1:26.47 6 3 1 - 4

7 男子甲組 100米蛙泳 劉晉杰 (李兆基) 1:29.18 7 2 1 - 3

7 男子甲組 100米蛙泳 鄧適然 (元朗鄉中) 1:33.43 8 1 1 - 2

7 男子甲組 100米蛙泳 鄧梓晞 (鄧兆棠) 1:34.83 0 1 - 1

7 男子甲組 100米蛙泳 陳澤康 (趙聿修) 1:35.72 0 1 - 1

7 男子甲組 100米蛙泳 梁朝揚 (香島) 1:43.92 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 麥淩傑 (伊中舊生會) 1:45.61 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 黃潤江 (天水圍官中) 1:47.25 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 朱鎮宇 (湯國華) 1:50.31 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 高銘賢 (佛教茂峰) 1:50.40 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 許穎豪 (湯國華) 1:52.38 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 羅博韜 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

7 男子甲組 100米蛙泳 苑浩鵬 (元朗鄉中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

8 女子甲組 100米蛙泳 鍾凱晴 (伊中舊生會) 1:33.90 1 9 1 - 10

8 女子甲組 100米蛙泳 張可盈 (元朗商中) 1:40.44 2 7 1 - 8

8 女子甲組 100米蛙泳 陳諾琳 (鄧佩瓊) 1:44.59 3 6 1 - 7

8 女子甲組 100米蛙泳 黃烯蓓 (李兆基) 1:46.98 4 5 1 - 6

8 女子甲組 100米蛙泳 陳以婷 (天水圍官中) 1:50.34 5 4 1 - 5

8 女子甲組 100米蛙泳 伍祉澄 (湯國華) 2:04.00 6 3 1 - 4

8 女子甲組 100米蛙泳 蔡康蕎 (趙聿修) 2:07.82 7 2 1 - 3

8 女子甲組 100米蛙泳 王芷彤 (趙聿修) 2:21.18 8 1 0 - 1

8 女子甲組 100米蛙泳 徐悅婷 (崇德) 2:25.06 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 盧荻秋 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 林愷蕎 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 陳琛頤 (崇德) ABS 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 陳思穎 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 張雅淳 (元朗公立) ABS 0 0 - 0

8 女子甲組 100米蛙泳 鄒愛賢 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

9 男子乙組 100米蛙泳 莫旨樂 (張煊昌) 1:12.53 1 9 1 - 10 破紀錄

9 男子乙組 100米蛙泳 邱晉灝 (趙聿修) 1:14.60 2 7 1 - 8 破紀錄
9 男子乙組 100米蛙泳 詹廣祺 (可道) 1:18.66 3 6 1 - 7

9 男子乙組 100米蛙泳 江梓恆 (基元) 1:25.22 4 5 1 - 6

9 男子乙組 100米蛙泳 吳仲朗 (青年會) 1:25.45 5 4 1 - 5

9 男子乙組 100米蛙泳 李家淳 (羅桂祥) 1:27.11 6 3 1 - 4

9 男子乙組 100米蛙泳 陳紹廷 (崇德) 1:28.69 7 2 1 - 3

9 男子乙組 100米蛙泳 顏文樂  (趙聿修) 1:29.05 8 1 1 - 2

9 男子乙組 100米蛙泳 陳景行 (基朗) 1:32.62 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 英貞淳 (元朗商中) 1:33.98 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 關岳 (元朗公立) 1:35.64 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 吳嘉嵐 (元朗公立) 1:35.89 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 楊文浩 (天水圍官中) 1:41.53 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 盧智傑 (伊中舊生會) 1:41.54 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 岑靖濂 (元朗鄉中) 1:41.71 0 1 - 1

9 男子乙組 100米蛙泳 張卓雄 (鄧兆棠) 1:46.89 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 程楚桁 (培聖) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 區俊輝 (白約翰) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 顧柏榮 (湯國華) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 胡珈瑞 (鄧佩瓊) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 黃諾泓 (元裘錦秋) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 蘇子軒 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 賴彥霖 (元朗商中) DQ 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 張柏祺 (基朗) DQ 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 黃子謙 (天水圍循道) DQ 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 黃文熹 (培聖) DQ 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 洪卓男 (天水圍循道) DQ 0 0 - 0

9 男子乙組 100米蛙泳 李峻榿 (伊中舊生會) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

10 女子乙組 100米蛙泳 杜映緩 (元朗商中) 1:28.26 1 9 1 - 10

10 女子乙組 100米蛙泳 李沛玲 (趙聿修) 1:31.37 2 7 1 - 8

10 女子乙組 100米蛙泳 王嘉雪 (可道) 1:35.19 3 6 1 - 7

10 女子乙組 100米蛙泳 徐凱琳 (宏信) 1:39.74 4 5 1 - 6

10 女子乙組 100米蛙泳 馮星怡 (元朗鄉中) 1:40.43 5 4 1 - 5

10 女子乙組 100米蛙泳 蘇芷蓓 (信義中學) 1:43.95 6 3 1 - 4

10 女子乙組 100米蛙泳 尹晞嵐 (天水圍官中) 1:46.16 7 2 1 - 3

10 女子乙組 100米蛙泳 彭嘉雯 (趙聿修) 1:50.89 8 1 1 - 2

10 女子乙組 100米蛙泳 鄧昕婷 (天水圍循道) 1:52.88 0 1 - 1

10 女子乙組 100米蛙泳 扶曉筠 (信義中學) 1:55.96 0 1 - 1

10 女子乙組 100米蛙泳 黃海淇 (鄧佩瓊) 2:00.97 0 1 - 1

10 女子乙組 100米蛙泳 梁詠欣 (伊中舊生會) 3:25.38 0 0 - 0

10 女子乙組 100米蛙泳 陸穎妍 (基朗) ABS 0 0 - 0

10 女子乙組 100米蛙泳 鄭曉婷 (基朗) ABS 0 0 - 0

10 女子乙組 100米蛙泳 何思慧 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

10 女子乙組 100米蛙泳 張凱瑩 (元朗天主教) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

11 男子丙組 100米蛙泳 周焯嶸 (元朗鄉中) 1:20.38 1 9 1 - 10

11 男子丙組 100米蛙泳 李瑋軒 (趙聿修) 1:25.99 2 7 1 - 8

11 男子丙組 100米蛙泳 黃子峰 (元朗鄉中) 1:28.86 3 6 1 - 7

11 男子丙組 100米蛙泳 李天恩 (宏信) 1:28.91 4 5 1 - 6

11 男子丙組 100米蛙泳 劉臻 (盧幹庭) 1:29.07 5 4 1 - 5

11 男子丙組 100米蛙泳 李展匡 (元朗公立) 1:31.24 6 3 1 - 4

11 男子丙組 100米蛙泳 張嘉禧 (元朗公立) 1:33.38 7 2 1 - 3

11 男子丙組 100米蛙泳 劉俊林 (盧幹庭) 1:33.84 8 1 1 - 2

11 男子丙組 100米蛙泳 羅敬毅 (青年會) 1:35.05 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 周家希 (公益社) 1:42.58 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 方駿羲 (宏信) 1:43.10 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 鄺卓賢 (天水圍循道) 1:44.48 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 李俊渝 (信義中學) 1:45.77 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 呂高鳴 (伊中舊生會) 1:46.12 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 梁展諾 (崇德) 1:46.16 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 吳浩維 (鄧兆棠) 1:46.68 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 劉偉業 (基朗) 1:47.45 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 吳啓謙 (崇德) 1:49.91 0 1 - 1

11 男子丙組 100米蛙泳 羅俊浩 (趙聿修) 1:50.92 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 黃家承 (元裘錦秋) 1:53.50 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 曾皓勤 (鄧兆棠) 1:55.38 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 鄭睿智 (基朗) 1:55.44 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 方兆章 (元裘錦秋) 1:57.94 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 冼浚星 (天水圍循道) 2:05.76 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 林百醒 (信義中學) 2:10.78 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 馬梓騫 (天水圍官中) 2:12.48 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 張逸朗 (伊中舊生會) 2:20.12 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 孫卓麟 (公益社) 2:44.19 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 陳冠燊 (天水圍官中) 2:56.58 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 黃俊森 (湯國華) DQ 0 0 - 0

11 男子丙組 100米蛙泳 郭文軒 (鄧佩瓊) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

12 女子丙組 100米蛙泳 林頌賢 (青年會) 1:27.30 1 9 1 - 10 破紀錄

12 女子丙組 100米蛙泳 吳穎珊 (趙聿修) 1:29.44 2 7 1 - 8

12 女子丙組 100米蛙泳 葉韋呈 (李兆基) 1:31.38 3 6 1 - 7

12 女子丙組 100米蛙泳 陳卓穎 (白約翰) 1:32.37 4 5 1 - 6

12 女子丙組 100米蛙泳 林曉絢 (元朗公立) 1:40.86 5 4 1 - 5

12 女子丙組 100米蛙泳 鄒詠桐 (李兆基) 1:43.12 6 3 1 - 4

12 女子丙組 100米蛙泳 林紫瑄 (元朗鄉中) 1:45.26 7 2 1 - 3

12 女子丙組 100米蛙泳 黃衍晴 (西門英才) 1:49.01 8 1 1 - 2

12 女子丙組 100米蛙泳 梁希允 (信義中學) 1:49.38 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 何梓希 (元朗鄉中) 1:50.65 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 鄭依林 (伊中舊生會) 2:05.19 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 羅梓淇 (崇德) 2:05.90 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 吳芷晴 (伊中舊生會) 2:07.06 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 侯妍希 (鄧兆棠) 2:08.63 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 李樂盈 (青年會) 2:17.46 0 1 - 1

12 女子丙組 100米蛙泳 王依婷 (宏信) ABS 0 0 - 0

12 女子丙組 100米蛙泳 黃迎希 (元朗公立) ABS 0 0 - 0

12 女子丙組 100米蛙泳 侯婉文 (趙聿修) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

13 男子甲組 100米背泳 黃竣瑄 (天水圍循道) 1:11.59 1 9 1 - 10 破紀錄
13 男子甲組 100米背泳 黃在飛 (元朗公立) 1:12.53 2 7 1 - 8

13 男子甲組 100米背泳 殷啓謙 (趙聿修) 1:13.06 3 6 1 - 7

13 男子甲組 100米背泳 簡君熹 (湯國華) 1:19.61 4 5 1 - 6

13 男子甲組 100米背泳 蔡汝陽 (伊中舊生會) 1:59.38 5 4 1 - 5

13 男子甲組 100米背泳 易澤明 (趙聿修) 2:18.37 6 3 1 - 4

13 男子甲組 100米背泳 梁栢軒 (基朗) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

14 女子甲組 100米背泳 萬佩宜 (青年會) 1:23.84 1 9 1 - 10

14 女子甲組 100米背泳 羅穎童 (基元) 1:25.56 2 7 1 - 8

14 女子甲組 100米背泳 蔡頌希 (崇德) 1:28.42 3 6 1 - 7

14 女子甲組 100米背泳 吳嘉慧 (李兆基) 1:32.09 4 5 1 - 6

14 女子甲組 100米背泳 陳奕穎 (趙聿修) 1:35.24 5 4 1 - 5

14 女子甲組 100米背泳 梁瑋芝 (李兆基) 1:36.85 6 3 1 - 4

14 女子甲組 100米背泳 謝繐螢 (張煊昌) 1:42.99 7 2 1 - 3

14 女子甲組 100米背泳 林敏言 (趙聿修) 1:46.49 8 1 1 - 2

14 女子甲組 100米背泳 葉滿婷 (香島) 1:51.85 0 1 - 1

14 女子甲組 100米背泳 林泳彤 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

14 女子甲組 100米背泳 簡曉瀠 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

14 女子甲組 100米背泳 陳曉嵐 (天水圍官中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

15 男子乙組 100米背泳 許曜舜 (青年會) 1:10.87 1 9 1 - 10 破紀錄

15 男子乙組 100米背泳 王文鋒 (元朗鄉中) 1:11.52 2 7 1 - 8 破紀錄
15 男子乙組 100米背泳 潘梓杰 (盧幹庭) 1:14.41 3 6 1 - 7

15 男子乙組 100米背泳 馮浩然 (伊中舊生會) 1:16.02 4 5 1 - 6

15 男子乙組 100米背泳 劉學譽 (基元) 1:16.31 5 4 1 - 5

15 男子乙組 100米背泳 張皓揚 (趙聿修) 1:21.48 6 3 1 - 4

15 男子乙組 100米背泳 柯朗然 (湯國華) 1:40.96 7 2 1 - 3

15 男子乙組 100米背泳 李逸 (伊中舊生會) 1:42.12 8 1 1 - 2

15 男子乙組 100米背泳 李汶羲 (趙聿修) 2:01.09 0 1 - 1

15 男子乙組 100米背泳 劉兆峰 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0

15 男子乙組 100米背泳 馬駿賢 (元裘錦秋) ABS 0 0 - 0

15 男子乙組 100米背泳 陳浩霆 (基朗) ABS 0 0 - 0

15 男子乙組 100米背泳 蔡昭希 (元朗鄉中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

16 女子乙組 100米背泳 葉沛筠 (趙聿修) 1:16.42 1 9 1 - 10 破紀錄
16 女子乙組 100米背泳 杜紫詠 (元朗鄉中) 1:33.39 2 7 1 - 8

16 女子乙組 100米背泳 岑靖淇 (元朗鄉中) 1:37.11 3 6 1 - 7

16 女子乙組 100米背泳 吳芷程  (趙聿修) 2:11.47 4 5 1 - 6

16 女子乙組 100米背泳 鍾旻希 (伊中舊生會) 2:18.54 5 4 1 - 5

16 女子乙組 100米背泳 黃偉怡 (伊中舊生會) 2:21.23 6 3 1 - 4

16 女子乙組 100米背泳 劉靜桐 (基朗) ABS 0 0 - 0

16 女子乙組 100米背泳 鄧善妮 (天水圍官中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

17 男子丙組 100米背泳 盧文杰 (元朗商中) 1:18.40 1 9 1 - 10

17 男子丙組 100米背泳 楊展望 (天水圍循道) 1:19.16 2 7 1 - 8

17 男子丙組 100米背泳 劉焯熙 (青年會) 1:22.09 3 6 1 - 7

17 男子丙組 100米背泳 羅家樂 (趙聿修) 1:33.57 4 5 1 - 6

17 男子丙組 100米背泳 羅卓軒 (伊中舊生會) 1:35.98 5 4 1 - 5

17 男子丙組 100米背泳 劉薈洋 (趙聿修) 1:44.77 6 3 1 - 4

17 男子丙組 100米背泳 陳卓洋 (元裘錦秋) DQ 0 0 - 0

17 男子丙組 100米背泳 李祐丞 (伊中舊生會) DQ 0 0 - 0

17 男子丙組 100米背泳 文雍富 (崇德) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

18 女子丙組 100米背泳 葉沛東 (元朗公立) 1:19.69 1 9 1 - 10 破紀錄

18 女子丙組 100米背泳 林卓穎 (趙聿修) 1:23.00 2 7 1 - 8

18 女子丙組 100米背泳 林康雯 (白約翰) 1:27.30 3 6 1 - 7

18 女子丙組 100米背泳 許穎恩 (元朗鄉中) 1:28.48 4 5 1 - 6

18 女子丙組 100米背泳 張慧貞 (伊中舊生會) 1:31.91 5 4 1 - 5

18 女子丙組 100米背泳 施詠軒 (天水圍循道) 1:34.65 6 3 1 - 4

18 女子丙組 100米背泳 陳嘉懿 (天水圍循道) 1:37.41 7 2 1 - 3

18 女子丙組 100米背泳 林佳眉 (元朗公立) 2:12.58 8 1 1 - 2

18 女子丙組 100米背泳 伍頌怡 (趙聿修) 2:25.74 0 1 - 1

18 女子丙組 100米背泳 丘芷君 (伊中舊生會) 2:47.86 0 0 - 0

18 女子丙組 100米背泳 黃樂怡 (湯國華) DQ 0 0 - 0

18 女子丙組 100米背泳 劉穎欣 (盧幹庭) DQ 0 0 - 0

18 女子丙組 100米背泳 凌鐾瑜 (李兆基) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) 2:02.13 1 18 2 - 20

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 2:05.06 2 14 2 - 16

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (崇德) 2:06.81 3 12 2 - 14

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (宏信) 2:07.53 4 10 2 - 12

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (耀道) 2:11.90 5 8 2 - 10

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (天水圍官中) 2:13.16 6 6 2 - 8

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (香島) 2:15.58 7 4 2 - 6

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (湯國華) 2:23.85 8 2 2 - 4

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:24.93 0 2 - 2

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (培聖) 2:27.75 0 2 - 2

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (李兆基) ABS 0 0 - 0

19 男子甲組 4x50米 自由式接力 (基朗) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (元朗公立) 2:24.22 1 18 2 - 20

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (崇德) 2:35.89 2 14 2 - 16

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (鄧佩瓊) 2:38.38 3 12 2 - 14

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 2:55.50 4 10 2 - 12

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:57.18 5 8 2 - 10

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (天水圍官中) 3:49.85 6 6 0 - 6

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (天水圍循道) ABS 0 0 - 0

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (鄧兆棠) ABS 0 0 - 0

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (盧幹庭) ABS 0 0 - 0

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (李兆基) ABS 0 0 - 0

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

20 女子甲組 4x50米 自由式接力 (湯國華) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 1:59.64 1 18 2 - 20 破紀錄

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (元朗公立) 2:02.45 2 14 2 - 16 破紀錄

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (基元) 2:04.18 3 12 2 - 14 破紀錄
21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:05.50 4 10 2 - 12

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (李兆基) 2:08.62 5 8 2 - 10

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (耀道) 2:14.51 6 6 2 - 8

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (元裘錦秋) 2:26.49 7 4 2 - 6

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (崇德) 2:29.92 8 2 2 - 4

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (鄧兆棠) 2:31.17 0 2 - 2

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) 2:35.35 0 2 - 2

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (湯國華) 2:44.87 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (鄧佩瓊) 2:54.60 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (培聖) 3:16.00 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (基朗) 3:31.85 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (香島) ABS 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (可道) ABS 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (天水圍循道) DQ 0 0 - 0

21 男子乙組 4x50米 自由式接力 (天水圍官中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:27.12 1 18 2 - 20

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) 2:35.52 2 14 2 - 16

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 2:50.21 3 12 2 - 14

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (湯國華) 3:43.56 4 10 0 - 10

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (鄧兆棠) 3:48.85 5 8 0 - 8

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (天水圍循道) ABS 0 0 - 0

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (基朗) ABS 0 0 - 0

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (可道) ABS 0 0 - 0

22 女子乙組 4x50米 自由式接力 (天水圍官中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (天水圍循道) 2:07.44 1 18 2 - 20 破紀錄
23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (元裘錦秋) 2:09.15 2 14 2 - 16

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (宏信) 2:09.51 3 12 2 - 14

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (元朗公立) 2:19.86 4 10 2 - 12

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (盧幹庭) 2:22.43 5 8 2 - 10

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (崇德) 2:30.37 6 6 2 - 8

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (天水圍官中) 2:31.38 7 4 2 - 6

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (基元) 2:41.58 8 2 2 - 4

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (鄧佩瓊) 2:45.33 0 2 - 2

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:48.62 0 2 - 2

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 2:51.67 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (信義中學) 2:51.80 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) 3:06.75 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (香島) 3:09.51 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (鄧兆棠) 3:10.10 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (翁祐) 3:36.81 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (湯國華) 3:57.62 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (公益社) ABS 0 0 - 0

23 男子丙組 4x50米 自由式接力 (培聖) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (元朗鄉中) 2:16.16 1 18 2 - 20 破紀錄
24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (元朗公立) 2:31.94 2 14 2 - 16

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (趙聿修) 3:02.83 3 12 2 - 14

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (伊中舊生會) 3:07.54 4 10 2 - 12

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (鄧兆棠) 3:12.08 5 8 2 - 10

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (鄧佩瓊) 3:52.90 6 6 0 - 6

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (宏信) ABS 0 0 - 0

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (湯國華) ABS 0 0 - 0

24 女子丙組 4x50米 自由式接力 (盧幹庭) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
25,61 男子甲組 50米 自由泳 羅少聰 (基元) 25.20 1 9 1 25.08 10 破紀錄
25,61 男子甲組 50米 自由泳 李鎮忠 (信義中學) 26.86 2 7 1 27.71 8

25,61 男子甲組 50米 自由泳 吳炳南 (元朗公立) 27.38 3 6 1 27.55 7

25,61 男子甲組 50米 自由泳 李逸然 (青年會) 28.25 4 5 1 28.79 6

25,61 男子甲組 50米 自由泳 蕭佑南 (伊中舊生會) 28.38 5 4 1 29.87 5

25,61 男子甲組 50米 自由泳 胡晁藍 (元朗公立) 28.98 6 3 1 28.41 4

25,61 男子甲組 50米 自由泳 周耀駿 (伊中舊生會) 30.58 7 2 1 29.87 3

25,61 男子甲組 50米 自由泳 黃俊鈞 (鄧佩瓊) 30.65 8 1 1 29.02 2

25,61 男子甲組 50米 自由泳 歐陽耀成 (可道) - 0 1 30.19 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 侯嘉枬 (白約翰) - 0 1 30.46 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 王傲軒 (湯國華) - 0 1 30.60 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 蕭進德 (耀道) - 0 1 30.81 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 黃天朗 (宏信) - 0 1 31.25 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳文灝 (宏信) - 0 1 31.38 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳皆羲 (元朗商中) - 0 1 31.68 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 劉穎勤 (香島) - 0 1 31.70 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 楊朗熙 (耀道) - 0 1 31.85 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 伍梓逸 (鄧佩瓊) - 0 1 32.16 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 林衍鋒 (天水圍官中) - 0 1 32.67 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳駿傑 (培聖) - 0 1 32.69 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 黎浩賢 (毅智) - 0 1 32.90 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 廖仲由 (基朗) - 0 1 34.00 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 譚高帆 (趙聿修) - 0 1 34.22 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳耀龍 (湯國華) - 0 1 34.82 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 何進 (天水圍循道) - 0 1 35.21 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 鄧焯希 (元朗鄉中) - 0 1 35.27 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳嘉熙 (趙聿修) - 0 1 35.44 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 高銘賢 (佛教茂峰) - 0 1 35.98 1

25,61 男子甲組 50米 自由泳 劉昊燁 (培聖) - 0 0 37.54 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 謝海鋒 (天水圍官中) - 0 0 38.16 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 梁恩榮 (崇德) - 0 0 39.36 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 李紹恒 (毅智) - 0 0 42.08 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 鄭焯曦 (伯裘) - 0 0 47.67 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳鈺城 (翁祐) - 0 0 48.97 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 蘇倬衡 (鄧兆棠) -  0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 張子力 (李兆基) - 0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 許宏軒 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 周浩宏 (翁祐) - 0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 鄧梓杰 (基朗) - 0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 陳樂鈞 (盧幹庭) - 0 0 ABS 0

25,61 男子甲組 50米 自由泳 魏俊翹 (香島) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
26,62 女子甲組 50米 自由泳 陳曉嵐 (基元) 29.39 1 9 1 30.35 10 破紀錄
26,62 女子甲組 50米 自由泳 廖泳潼 (鄧佩瓊) 31.06 2 7 1 30.37 8

26,62 女子甲組 50米 自由泳 梁淑銘 (趙聿修) 31.16 3 6 1 31.46 7

26,62 女子甲組 50米 自由泳 林言臻 (元朗公立) 35.59 4 5 1 34.51 6

26,62 女子甲組 50米 自由泳 陳思晴 (青年會) 35.77 5 4 1 35.89 5

26,62 女子甲組 50米 自由泳 盧紀嵐 (元朗鄉中) 38.59 6 3 1 37.88 4

26,62 女子甲組 50米 自由泳 樊曉瑩 (盧幹庭) 38.72 7 2 1 37.02 3

26,62 女子甲組 50米 自由泳 曾泳僖 (鄧兆棠) 40.61 8 1 1 39.08 2

26,62 女子甲組 50米 自由泳 鄧清怡 (元朗鄉中) - 0 1 39.59 1

26,62 女子甲組 50米 自由泳 陳碧禧 (元朗公立) - 0 0 41.25 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 鍾佩蓉 (西門英才) - 0 0 42.47 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 安詩念 (湯國華) - 0 0 42.91 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 張靜汶 (鄧兆棠) - 0 0 43.65 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 趙海彤 (鄧佩瓊) - 0 0 48.55 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 鄔幸怡 (崇德) - 0 0 54.03 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 劉嘉懿 (崇德) - 0 0 1:04.36 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 周頌恩 (湯國華) - 0 0 1:05.68 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 陳冠蓉 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 李天欣 (天水圍循道) - 0 0 ABS 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 戴穎彤 (香島) - 0 0 ABS 0

26,62 女子甲組 50米 自由泳 羅頌欣 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
27,63 男子乙組 50米 自由泳 譚嘉騫 (元朗公立) 27.53 1 9 1 27.85 10

27,63 男子乙組 50米 自由泳 蔡立仁 (鄧佩瓊) 27.77 2 7 1 28.13 8

27,63 男子乙組 50米 自由泳 房柏熹 (基元) 28.19 3 6 1 28.45 7

27,63 男子乙組 50米 自由泳 梁子諾 (香島) 28.93 4 5 1 29.73 6

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳正皓 (耀道) 29.66 5 4 1 29.30 5

27,63 男子乙組 50米 自由泳 王智軒 (天水圍官中) 29.91 6 3 1 30.16 4

27,63 男子乙組 50米 自由泳 徐維澤 (伊中舊生會) 32.60 7 2 1 30.34 3

27,63 男子乙組 50米 自由泳 吳子滔 (天水圍循道) - 0 1 30.65 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 岑嘉聰 (耀道) - 0 1 30.83 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 羅孝峰 (元朗鄉中) - 0 1 31.01 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 朱柏軒 (元朗公立) - 0 1 31.05 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 藍梓申 (公益社) - 0 1 31.53 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳思朗 (青年會) - 0 1 31.59 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 丘俊軒 (羅桂祥) - 0 1 32.27 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 梁峻維 (元朗鄉中) - 0 1 32.67 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 吳志狄 (天水圍循道) - 0 1 32.74 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 謝震昇 (青年會) - 0 1 32.77 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 葉嘉浩 (伊中舊生會) - 0 1 33.22 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 楊曉晴 (元朗商中) - 0 1 33.35 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 謝易倫 (方潤華) - 0 1 33.73 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 梁子健 (鄧佩瓊) - 0 1 33.74 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 嚴樂謙 (天水圍官中) - 0 1 33.99 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 杜卓峯 (李兆基) - 0 1 34.58 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 謝文耀 (可道) - 0 1 35.07 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 朱德謙 (元朗商中) - 0 1 35.17 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 周啓弘 (元裘錦秋) - 0 1 35.62 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 劉梓晧 (趙聿修) - 0 1 35.98 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 張軒朗 (香島) - 0 1 37.67 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陸揚釗 (培聖) - 0 1 37.80 1

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳以納 (鄧兆棠) - 0 0 38.33 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳俊亨 (崇德) - 0 0 38.44 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 錢卓希 (白約翰) - 0 0 39.79 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 司徒景朗 (崇德) - 0 0 41.41 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳兆天 (毅智) - 0 0 42.02 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 楊曉峰 (毅智) - 0 0 42.12 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 梁焯賢 (宏信) - 0 0 43.64 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 蔡曉暉 (佛教茂峰) - 0 0 44.52 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 劉駿東 (基朗) - 0 0 45.79 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 馮正枂 (宏信) - 0 0 46.39 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 葉皓霖 (基朗) - 0 0 48.48 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 黃証譽 (元裘錦秋) - 0 0 50.35 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 馬威仁 (翁祐) - 0 0 50.41 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳讚宇 (培聖) - 0 0 ABS 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 陳俊耀 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 吳子軒 (可道) - 0 0 ABS 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 劉業坤 (湯國華) - 0 0 ABS 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 曾裕庭 (張煊昌) - 0 0 ABS 0

27,63 男子乙組 50米 自由泳 李子洛 (基元) ABS 0 1 29.84 1



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
28,64 女子乙組 50米 自由泳 羅穎嵐 (元朗鄉中) 31.16 1 9 1 31.25 10

28,64 女子乙組 50米 自由泳 黃煊蓓 (李兆基) 31.48 2 7 1 33.39 8

28,64 女子乙組 50米 自由泳 林泳彤 (天水圍官中) 34.59 3 6 1 35.84 7

28,64 女子乙組 50米 自由泳 林言雅 (元朗鄉中) 34.61 4 5 1 35.98 6

28,64 女子乙組 50米 自由泳 吳芷穎 (鄧佩瓊) 36.86 5 4 1 36.02 5

28,64 女子乙組 50米 自由泳 伍月瑤 (趙聿修) 37.80 6 3 1 36.79 4

28,64 女子乙組 50米 自由泳 黃海桐 (鄧佩瓊) 40.46 7 2 1 39.82 3

28,64 女子乙組 50米 自由泳 林思蔚 (盧幹庭) 46.39 8 1 0 42.80 1

28,64 女子乙組 50米 自由泳 賀湘 (天水圍循道) - 0 0 44.06 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 扶曉筠 (信義中學) - 0 0 44.21 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 高禧彤  (趙聿修) - 0 0 46.11 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 何卓姿 (鄧兆棠) - 0 0 46.74 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 鄒愛欣 (湯國華) - 0 0 48.68 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 李瀅瀅 (信義中學) - 0 0 49.04 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 陳奕鍶 (伊中舊生會) - 0 0 51.33 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 鄭焯文 (基朗) - 0 0 56.29 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 黃君怡 (湯國華) - 0 0 1:04.45 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 黎寶恩 (可道) - 0 0 ABS 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 黃蔓潼 (培聖) - 0 0 ABS 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 梁希彤 (可道) - 0 0 ABS 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 劉劻霖 (基朗) - 0 0 ABS 0

28,64 女子乙組 50米 自由泳 何曦容 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳俊倫 (鄧佩瓊) 27.69 1 9 1 27.30 10 初賽破紀錄

29,65 男子丙組 50米 自由泳 蔡文軒 (天水圍循道) 28.85 2 7 1 29.32 8

29,65 男子丙組 50米 自由泳 胡學堯 (崇德) 29.28 3 6 1 30.09 7

29,65 男子丙組 50米 自由泳 許明軒 (元裘錦秋) 29.81 4 5 1 31.06 6

29,65 男子丙組 50米 自由泳 曾定希 (信義中學) 30.16 5 4 1 30.11 5

29,65 男子丙組 50米 自由泳 黃諾謙 (李兆基) 30.92 6 3 1 30.09 4

29,65 男子丙組 50米 自由泳 劉立言 (宏信) 31.40 7 2 1 31.07 3

29,65 男子丙組 50米 自由泳 秦睿康 (宏信) 31.64 8 1 1 30.29 2

29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳日朗 (元朗鄉中) - 0 1 31.64 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳智鈞 (青年會) - 0 1 31.76 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 談詠傑 (天水圍官中) - 0 1 32.39 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 郭顥衡 (羅桂祥) - 0 1 32.39 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 許國威 (鄧佩瓊) - 0 1 32.69 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 黃家謙 (元朗公立) - 0 1 32.76 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 王諾然 (天水圍官中) - 0 1 33.04 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 蔡量 (基元) - 0 1 35.19 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 黎梓揚 (伯特利) - 0 1 35.56 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 吳澤坤 (西門英才) - 0 1 35.99 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 薜贊良 (培聖) - 0 1 36.18 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 郭梓維 (趙聿修) - 0 1 36.41 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 袁駿樂 (青年會) - 0 1 37.69 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 林燊銳 (香島) - 0 1 37.94 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 葉耀添 (鄧兆棠) - 0 1 38.96 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 伍璟朗 (信義中學) - 0 1 39.01 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 羅宏軒 (鄧兆棠) - 0 1 39.56 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳俊傑 (趙聿修) - 0 1 39.69 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 黎海峰 (湯國華) - 0 1 41.39 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 鄧浩明 (崇德) - 0 1 41.88 1

29,65 男子丙組 50米 自由泳 馮柏文 (基元) - 0 0 42.91 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 李諾潼 (元朗公立) - 0 0 44.12 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 蕭維樂 (翁祐) - 0 0 45.07 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳威宇 (伊中舊生會) - 0 0 45.58 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 張志誠 (湯國華) - 0 0 45.96 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 蔡天朗 (伊中舊生會) - 0 0 46.97 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 陳冠豪 (香島) - 0 0 48.22 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 李卓康 (元裘錦秋) - 0 0 52.00 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 鄭承忠 (翁祐) - 0 0 1:01.46 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 王麒琛 (公益社) - 0 0 1:10.83 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 關家樂 (天水圍循道) - 0 0 ABS 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 劉潣霖 (培聖) - 0 0 ABS 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 鄧宇軒 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 譚子賢 (毅智) - 0 0 ABS 0

29,65 男子丙組 50米 自由泳 劉韋彤 (公益社) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
30,66 女子丙組 50米 自由泳 林普茵 (青年會) 30.55 1 9 1 30.58 10 破紀錄
30,66 女子丙組 50米 自由泳 林敏晴 (趙聿修) 31.84 2 7 1 32.24 8

30,66 女子丙組 50米 自由泳 廖婉棋 (元朗鄉中) 32.01 3 6 1 33.55 7

30,66 女子丙組 50米 自由泳 蔡欣雪 (宏信) 32.69 4 5 1 32.86 6

30,66 女子丙組 50米 自由泳 周有容 (信義中學) 35.42 5 4 1 34.09 5

30,66 女子丙組 50米 自由泳 文穎 (宏信) 35.55 6 3 1 33.50 4

30,66 女子丙組 50米 自由泳 周藝 (基元) 36.03 7 2 1 36.70 3

30,66 女子丙組 50米 自由泳 楊卓芝 (李兆基) 38.23 8 1 1 37.16 2

30,66 女子丙組 50米 自由泳 吳翠怡 (元朗公立) - 0 1 38.28 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 廖美淇 (崇德) - 0 1 38.36 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 謝曉賢 (元朗公立) - 0 1 39.02 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 陳芷蓉 (元朗鄉中) - 0 1 39.71 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 何沅瑩 (湯國華) - 0 1 40.07 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 朱煒圻 (西門英才) - 0 1 40.82 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 潘裕玟 (元裘錦秋) - 0 1 43.70 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 余詩雅 (元朗天主教) - 0 1 44.43 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 周卓銳 (湯國華) - 0 1 45.24 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 黎沛儀 (元裘錦秋) - 0 1 47.66 1

30,66 女子丙組 50米 自由泳 陳清祈 (青年會) - 0 0 48.35 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 林洛儀 (信義中學) - 0 0 48.87 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 尹恩琦 (伊中舊生會) - 0 0 48.97 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 趙筠桓 (基元) - 0 0 50.46 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 黃樂晴 (公益社) - 0 0 57.71 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 余諾兒 (鄧佩瓊) - 0 0 59.30 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 王汶希 (李兆基) - 0 0 1:02.65 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 曾曉怡 (培聖) - 0 0 1:07.60 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 陳芷穎 (毅智) - 0 0 1:09.74 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 鄧羨榆 (鄧佩瓊) - 0 0 1:10.74 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 鍾綽頤 (培聖) - 0 0 1:13.65 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 鄧婉雯 (鄧兆棠) - 0 0 1:19.84 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 溫芮青 (崇德) - 0 0 1:40.82 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 吳以嵐 (元朗商中) - 0 0 ABS 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 張海珊 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 吳樂兒 (翁祐) - 0 0 ABS 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 李昕熹 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

30,66 女子丙組 50米 自由泳 黃泳心 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
31,67 男子甲組 50米 蛙泳 李鎮忠 (信義中學) 32.97 1 9 1 35.00 10 破紀錄
31,67 男子甲組 50米 蛙泳 李沛橋 (趙聿修) 35.10 2 7 1 36.71 8 破紀錄
31,67 男子甲組 50米 蛙泳 劉晉杰 (李兆基) 37.49 3 6 1 36.05 7

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 黃頌銘 (崇德) 37.57 4 5 1 37.39 6

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 陳文灝 (宏信) 39.74 5 4 1 42.44 5

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 黃子聰 (元朗公立) 41.54 6 3 1 40.60 4

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 鄧適然 (元朗鄉中) 42.31 7 2 1 41.03 3

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 伍梓逸 (鄧佩瓊) - 0 0 45.33 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 黃潤江 (天水圍官中) - 0 0 46.01 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 魏嘉朗 (李兆基) - 0 0 46.43 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 陳家輝 (宏信) - 0 0 46.64 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 朱鎮宇 (湯國華) - 0 0 46.76 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 葉家濠 (天水圍循道) - 0 0 48.77 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 鄧朗 (鄧兆棠) - 0 0 49.31 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 朱灝恩 (香島) - 0 0 50.89 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 陳迦銘 (伊中舊生會) - 0 0 51.58 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 張文軒 (天水圍官中) - 0 0 54.17 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 羅兆浩 (培聖) - 0 0 54.79 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 陳鈺城 (翁祐) - 0 0 55.26 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 梁恩榮 (崇德) - 0 0 1:03.64 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 王峻傑 (香島) - 0 0 ABS 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 余家灝 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 羅博韜 (伊中舊生會) - 0 0 DQ 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 陳俊彥 (翁祐) - 0 0 DQ 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 鄭焯曦 (伯裘) - 0 0 DQ 0

31,67 男子甲組 50米 蛙泳 鄧梓晞 (鄧兆棠) ABS 0 1 42.60 1



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
32,68 女子甲組 50米 蛙泳 鍾凱晴 (伊中舊生會) 41.31 1 9 1 41.65 10

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 黃頌婷 (基元) 44.54 2 7 1 48.06 8

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 林敏言 (趙聿修) 44.95 3 6 1 45.85 7

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 陳奕穎 (趙聿修) 47.38 4 5 1 45.75 6

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 黃烯蓓 (李兆基) 48.59 5 4 1 46.05 5

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 陳以婷 (天水圍官中) 51.78 6 3 1 48.61 4

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 伍祉澄 (湯國華) 53.36 7 2 1 52.39 3

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 何以晴 (鄧佩瓊) 55.41 8 1 1 54.66 2

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 張家穎 (湯國華) - 0 0 59.78 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 趙海彤 (鄧佩瓊) - 0 0 1:03.60 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 徐悅婷 (崇德) - 0 0 1:06.56 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 陳思穎 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 張鎧澄 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 林愷蕎 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 鄒愛賢 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 張雅淳 (元朗公立) - 0 0 ABS 0

32,68 女子甲組 50米 蛙泳 陳琛頤 (崇德) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
33,69 男子乙組 50米 蛙泳 潘君昊 (元裘錦秋) 34.53 1 9 1 33.84 10 破紀錄
33,69 男子乙組 50米 蛙泳 劉偉泉 (元朗鄉中) 36.26 2 7 1 37.93 8

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 江梓恆 (基元) 36.66 3 6 1 38.04 7

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 吳仲朗 (青年會) 37.69 4 5 1 37.31 6

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 郭皓泓 (天水圍循道) 38.09 5 4 1 37.53 5

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 周卓賢 (西門英才) 39.92 6 3 1 38.98 4

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 顏文樂  (趙聿修) 40.48 7 2 1 37.90 3

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 林宇軒 (元朗鄉中) 41.34 8 1 1 38.01 2

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 王智軒 (天水圍官中) - 0 1 40.61 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 陳紹廷 (崇德) - 0 1 40.79 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 黎栢軒 (可道) - 0 1 41.92 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 謝易倫 (方潤華) - 0 1 41.98 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 張浩龍 (元朗商中) - 0 1 42.24 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 丘俊軒 (羅桂祥) - 0 1 43.35 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 張卓雄 (鄧兆棠) - 0 1 43.76 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 黃穎聰 (趙聿修) - 0 1 44.11 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 胡珈瑞 (鄧佩瓊) - 0 1 44.34 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 梁焯賢 (宏信) - 0 1 45.14 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 鄧思行 (天水圍循道) - 0 1 45.77 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 吳嘉嵐 (元朗公立) - 0 1 46.05 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 馮思行 (耀道) - 0 1 46.12 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 盧智傑 (伊中舊生會) - 0 1 46.72 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 梁家浚 (天水圍官中) - 0 1 46.77 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 羅逸朗 (元朗公立) - 0 1 47.91 1

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 徐暐蕎 (基元) - 0 0 50.59 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 屈嘉軒 (元朗商中) - 0 0 50.76 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 韓諾言 (湯國華) - 0 0 51.49 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 蔡啟曦 (伊中舊生會) - 0 0 55.82 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 葉皓霖 (基朗) - 0 0 101.14 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 黃諾泓 (元裘錦秋) - 0 0 101.25 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 朱建希 (崇德) - 0 0 109.49 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 馮正枂 (宏信) - 0 0 ABS 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 曾裕庭 (張煊昌) - 0 0 ABS 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 顧柏榮 (湯國華) - 0 0 ABS 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 黃文熹 (培聖) - 0 0 DQ 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 梁永泰 (培聖) - 0 0 DQ 0

33,69 男子乙組 50米 蛙泳 劉駿東 (基朗) - 0 0 DQ 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
34,70 女子乙組 50米 蛙泳 李沛玲 (趙聿修) 40.62 1 9 1 39.52 10

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 王嘉雪 (可道) 41.74 2 7 1 40.55 8

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 馮星怡 (元朗鄉中) 43.50 3 6 1 46.75 7

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 尹晞嵐 (天水圍官中) 43.84 4 5 1 47.45 6

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 林愷昕 (信義中學) 44.15 5 4 1 45.41 5

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 蘇芷蓓 (信義中學) 46.36 6 3 1 47.17 4

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 黃海桐 (鄧佩瓊) 49.65 7 2 1 50.33 3

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 莫翠然  (趙聿修) 56.27 8 1 1 48.63 2

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 賀婥嬈 (鄧兆棠) - 0 1 51.17 1

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 林思蔚 (盧幹庭) - 0 1 52.86 1

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 何思慧 (伊中舊生會) - 0 1 53.36 1

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 李欣潼 (湯國華) - 0 1 53.79 1

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 黃海淇 (鄧佩瓊) - 0 1 56.37 1

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 鄒愛欣 (湯國華) - 0 0 105.66 0

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 劉靜桐 (基朗) - 0 0 108.09 0

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 梁詠欣 (伊中舊生會) - 0 0 131.57 0

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 梁希彤 (可道) - 0 0 ABS 0

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 陸穎妍 (基朗) - 0 0 DQ 0

34,70 女子乙組 50米 蛙泳 郭殷妤 (鄧兆棠) - 0 0 DQ 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
35,71 男子丙組 50米 蛙泳 李瑋軒 (趙聿修) 37.24 1 9 1 38.25 10

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 蔡文軒 (天水圍循道) 39.15 2 7 1 40.22 8

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 劉臻 (盧幹庭) 39.38 3 6 1 40.49 7

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 詹慶祺 (鄧兆棠) 39.52 4 5 1 37.87 6

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 周學霖 (李兆基) 39.76 5 4 1 40.67 5

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 秦睿康 (宏信) 40.59 6 3 1 39.42 4

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 黃啓綸 (元裘錦秋) 42.85 7 2 1 42.22 3

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 潘銘森 (趙聿修) 43.60 8 1 1 43.88 2

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 羅敬毅 (青年會) - 0 1 43.91 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 鄒桌然 (湯國華) - 0 1 44.06 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 黎子豪 (鄧佩瓊) - 0 1 44.09 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 呂高鳴 (伊中舊生會) - 0 1 44.75 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 張嚴灝 (翁祐) - 0 1 44.98 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 黃俊森 (湯國華) - 0 1 45.77 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 薜贊良 (培聖) - 0 1 47.36 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 李鎮聲 (信義中學) - 0 1 47.58 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 林燊鋒 (香島) - 0 1 47.79 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 劉潣霖 (培聖) - 0 1 48.07 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 劉偉業 (基朗) - 0 1 48.97 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 周家希 (公益社) - 0 1 48.99 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 李俊渝 (信義中學) - 0 1 50.47 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 吳啓謙 (崇德) - 0 1 50.56 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 馮柏文 (基元) - 0 1 50.77 1

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 梁志義 (鄧佩瓊) - 0 0 52.26 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 鄧鈞豪 (元朗鄉中) - 0 0 53.78 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 崔子臻 (基元) - 0 0 54.75 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 鄧宇軒 (元朗鄉中) - 0 0 55.92 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 冼浚星 (天水圍循道) - 0 0 56.59 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 黎錫韜 (青年會) - 0 0 58.74 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 張逸朗 (伊中舊生會) - 0 0 1:01.67 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 陳冠豪 (香島) - 0 0 1:05.04 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 楊創天 (天水圍官中) - 0 0 1:22.74 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 蘇朗賢 (崇德) - 0 0 ABS 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 潘祉樂 (宏信) - 0 0 ABS 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 薛俊杰 (天水圍官中) - 0 0 ABS 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 劉韋彤 (公益社) - 0 0 ABS 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 蔡旻希 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 李卓康 (元裘錦秋) - 0 0 DQ 0

35,71 男子丙組 50米 蛙泳 張嘉禧 (元朗公立) - 0 0 DQ 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
36,72 女子丙組 50米 蛙泳 林頌賢 (青年會) 40.00 1 9 1 41.03 10

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 陳卓穎 (白約翰) 40.79 2 7 1 40.75 8

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 楊彥明 (盧幹庭) 42.93 3 6 1 44.89 7

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 林曉絢 (元朗公立) 43.55 4 5 1 45.66 6

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 鄒詠桐 (李兆基) 45.27 5 4 1 45.21 5

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 伍遨然 (崇德) 46.64 6 3 1 45.33 4

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 楊卓芝 (李兆基) 46.84 7 2 1 46.71 3

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 林紫瑄 (元朗鄉中) - 0 1 50.66 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 何梓希 (元朗鄉中) - 0 1 50.72 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 鄭煒呈 (趙聿修) - 0 1 51.86 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 鄭依林 (伊中舊生會) - 0 1 53.91 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 黎沛儀 (元裘錦秋) - 0 1 54.33 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 侯妍希 (鄧兆棠) - 0 1 58.31 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 何沅瑩 (湯國華) - 0 1 1:00.04 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 吳芷晴 (伊中舊生會) - 0 1 1:00.13 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 周卓銳 (湯國華) - 0 1 1:04.22 1

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 鍾綽頤 (培聖) - 0 0 1:07.48 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 溫惠茹 (毅智) - 0 0 1:27.89 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 吳樂兒 (翁祐) - 0 0 ABS 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 溫芮青 (崇德) - 0 0 ABS 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 張嘉善 (宏信) - 0 0 ABS 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 王依婷 (宏信) - 0 0 ABS 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 李昕熹 (趙聿修) - 0 0 DQ 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 潘嘉嵐 (天水圍循道) - 0 0 DQ 0

36,72 女子丙組 50米 蛙泳 周有容 (信義中學) ABS 0 1 46.81 1



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
37,73 男子甲組 50米 背泳 仲家駿 (崇德) 32.30 1 9 1 32.00 10

37,73 男子甲組 50米 背泳 陳思宏 (元朗鄉中) 33.01 2 7 1 32.98 8

37,73 男子甲組 50米 背泳 蕭進德 (耀道) 35.03 3 6 1 35.73 7

37,73 男子甲組 50米 背泳 簡君熹 (湯國華) 35.16 4 5 1 35.05 6

37,73 男子甲組 50米 背泳 胡家聰 (天水圍官中) 39.15 5 4 1 38.63 5

37,73 男子甲組 50米 背泳 陳星宇 (宏信) 41.15 6 3 1 39.62 4

37,73 男子甲組 50米 背泳 梁栢軒 (基朗) 44.51 7 2 1 42.74 3

37,73 男子甲組 50米 背泳 蔡汝陽 (伊中舊生會) 44.99 8 1 1 47.88 2

37,73 男子甲組 50米 背泳 魏嘉朗 (李兆基) - 0 1 51.42 1

37,73 男子甲組 50米 背泳 沈浚軒 (伊中舊生會) - 0 1 52.45 1

37,73 男子甲組 50米 背泳 文超凡 (元朗公立) - 0 0 1:01.16 0

37,73 男子甲組 50米 背泳 倪林宇 (培聖) - 0 0 1:07.00 0

37,73 男子甲組 50米 背泳 李諾文 (毅智) - 0 0 1:40.81 0

37,73 男子甲組 50米 背泳 吳俊賢 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

37,73 男子甲組 50米 背泳 黃浩智 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
38,74 女子甲組 50米 背泳 羅穎童 (基元) 38.22 1 9 1 37.99 10

38,74 女子甲組 50米 背泳 黃雪瑩 (元朗公立) 39.07 2 7 1 38.42 8

38,74 女子甲組 50米 背泳 萬佩宜 (青年會) 40.93 3 6 1 39.31 7

38,74 女子甲組 50米 背泳 邵可錠 (鄧兆棠) 42.62 4 5 1 46.05 6

38,74 女子甲組 50米 背泳 陳曉嵐 (天水圍官中) 47.09 5 4 1 48.52 5

38,74 女子甲組 50米 背泳 葉滿婷 (香島) 48.85 6 3 1 46.91 4

38,74 女子甲組 50米 背泳 陳心怡 (元朗鄉中) 53.50 7 2 1 53.34 3

38,74 女子甲組 50米 背泳 何以晴 (鄧佩瓊) 58.42 8 1 1 58.92 2

38,74 女子甲組 50米 背泳 蔡康蕎 (趙聿修) - 0 1 1:00.36 1

38,74 女子甲組 50米 背泳 楊朗昕 (崇德) - 0 0 1:06.34 0

38,74 女子甲組 50米 背泳 王芷彤 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

38,74 女子甲組 50米 背泳 林泳彤 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

38,74 女子甲組 50米 背泳 劉嘉懿 (崇德) - 0 0 ABS 0

38,74 女子甲組 50米 背泳 簡曉瀠 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

38,74 女子甲組 50米 背泳 樊曉瑩 (盧幹庭) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
39,75 男子乙組 50米 背泳 王文鋒 (元朗鄉中) 32.42 1 9 1 32.97 10

39,75 男子乙組 50米 背泳 潘梓杰 (盧幹庭) 33.50 2 7 1 34.17 8

39,75 男子乙組 50米 背泳 劉學譽 (基元) 35.33 3 6 1 36.77 7

39,75 男子乙組 50米 背泳 邱俊軒 (香島) 35.60 4 5 1 37.25 6

39,75 男子乙組 50米 背泳 黃愷華 (元朗公立) 39.48 5 4 1 39.26 5

39,75 男子乙組 50米 背泳 陳景行 (基朗) 40.17 6 3 1 39.75 4

39,75 男子乙組 50米 背泳 李逸 (伊中舊生會) 42.92 7 2 1 43.86 3

39,75 男子乙組 50米 背泳 岑靖濂 (元朗鄉中) 45.35 8 1 1 43.65 2

39,75 男子乙組 50米 背泳 梁子健 (鄧佩瓊) - 0 1 44.66 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 招子裕 (趙聿修) - 0 1 45.80 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 劉晉熙 (天水圍循道) - 0 1 49.15 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 李汶羲 (趙聿修) - 0 1 49.39 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 麥澄岍 (鄧兆棠) - 0 1 49.66 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 黃俊熹 (鄧兆棠) - 0 1 50.81 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 馬駿賢 (元裘錦秋) - 0 1 53.30 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 劉兆峰 (天水圍官中) - 0 1 1:00.30 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 陳讚宇 (培聖) - 0 1 1:00.58 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 劉永樂 (伊中舊生會) - 0 1 1:02.63 1

39,75 男子乙組 50米 背泳 柯朗然 (湯國華) - 0 0 ABS 0

39,75 男子乙組 50米 背泳 甘志傑 (培聖) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
40,76 女子乙組 50米 背泳 葉沛筠 (趙聿修) 34.73 1 9 1 34.65 10 破紀錄
40,76 女子乙組 50米 背泳 杜紫詠 (元朗鄉中) 42.84 2 7 1 41.90 8

40,76 女子乙組 50米 背泳 鄧凱欣 (元朗商中) 48.79 3 6 1 47.24 7

40,76 女子乙組 50米 背泳 何卓姿 (鄧兆棠) 52.44 4 5 1 53.98 6

40,76 女子乙組 50米 背泳 黃偉怡 (伊中舊生會) 56.14 5 4 1 58.40 5

40,76 女子乙組 50米 背泳 梁恩溢 (趙聿修) 58.76 6 3 1 54.36 4

40,76 女子乙組 50米 背泳 張嘉盈 (基朗) 1:07.57 7 2 0 1:20.94 2

40,76 女子乙組 50米 背泳 黃蔓潼 (培聖) 1:08.76 8 1 0 1:12.72 1

40,76 女子乙組 50米 背泳 陳奕鍶 (伊中舊生會) - 0 0 1:32.34 0

40,76 女子乙組 50米 背泳 鄧綺淇 (基朗) - 0 0 ABS 0

40,76 女子乙組 50米 背泳 梁婉珊 (培聖) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
41,77 男子丙組 50米 背泳 陳俊倫 (鄧佩瓊) 33.39 1 9 1 33.12 10

41,77 男子丙組 50米 背泳 楊展望 (天水圍循道) 36.15 2 7 1 38.29 8

41,77 男子丙組 50米 背泳 蘇子傑 (元朗鄉中) 42.83 3 6 1 41.17 7

41,77 男子丙組 50米 背泳 馬以行 (宏信) 44.78 4 5 1 44.83 6

41,77 男子丙組 50米 背泳 劉薈洋 (趙聿修) 45.89 5 4 1 47.78 5

41,77 男子丙組 50米 背泳 李鎮聲 (信義中學) 46.53 6 3 1 47.80 4

41,77 男子丙組 50米 背泳 朱德勤 (元朗鄉中) 48.45 7 2 1 45.57 3

41,77 男子丙組 50米 背泳 陳卓洋 (元裘錦秋) - 0 1 49.90 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 崔子臻 (基元) - 0 1 52.77 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 陳功明 (鄧兆棠) - 0 1 53.37 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 李子朗 (元朗公立) - 0 1 58.29 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 鄧梓謙 (鄧兆棠) - 0 1 58.78 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 李祐丞 (伊中舊生會) - 0 1 59.95 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 林靖嵐 (鄧佩瓊) - 0 1 1:00.18 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 鄭嘉軒 (伊中舊生會) - 0 1 1:04.18 1

41,77 男子丙組 50米 背泳 郭宇陽 (培聖) - 0 0 1:14.45 0

41,77 男子丙組 50米 背泳 李圳梆 (天水圍官中) - 0 0 ABS 0

41,77 男子丙組 50米 背泳 曾定希 (信義中學) - 0 0 DQ 0

41,77 男子丙組 50米 背泳 王諾然 (天水圍官中) ABS 0 1 48.54 1



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
42,78 女子丙組 50米 背泳 葉沛東 (元朗公立) 37.07 1 9 1 36.41 10

42,78 女子丙組 50米 背泳 林卓穎 (趙聿修) 37.32 2 7 1 37.40 8

42,78 女子丙組 50米 背泳 廖婉棋 (元朗鄉中) 40.75 3 6 1 43.88 7

42,78 女子丙組 50米 背泳 吳卓穎 (盧幹庭) 40.99 4 5 1 42.43 6

42,78 女子丙組 50米 背泳 許穎恩 (元朗鄉中) 42.68 5 4 1 39.78 5

42,78 女子丙組 50米 背泳 施詠軒 (天水圍循道) 44.12 6 3 1 44.10 4

42,78 女子丙組 50米 背泳 文穎 (宏信) 45.11 7 2 1 43.15 3

42,78 女子丙組 50米 背泳 陳嘉懿 (天水圍循道) - 0 1 44.99 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 吳翠怡 (元朗公立) - 0 1 47.41 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 朱煒圻 (西門英才) - 0 1 49.76 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 趙筠桓 (基元) - 0 1 52.34 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 張善儀 (湯國華) - 0 1 54.39 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 凌鐾瑜 (李兆基) - 0 1 57.86 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 李樂盈 (青年會) - 0 1 59.75 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 羅梓淇 (崇德) - 0 1 1:02.03 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 伍頌怡 (趙聿修) - 0 1 1:02.24 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 丘芷君 (伊中舊生會) - 0 1 1:03.40 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 李慧怡 (培聖) - 0 1 1:11.63 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 黃泳心 (伊中舊生會) - 0 1 1:14.33 1

42,78 女子丙組 50米 背泳 黃樂晴 (公益社) - 0 0 1:17.21 0

42,78 女子丙組 50米 背泳 張嘉善 (宏信) - 0 0 ABS 0

42,78 女子丙組 50米 背泳 龍詠宜 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0

42,78 女子丙組 50米 背泳 楊彥明 (盧幹庭) ABS 0 1 44.14 1



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
43,79 男子甲組 50米 蝶泳 吳炳南 (元朗公立) 29.39 1 9 1 30.09 10

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 黎卓賢 (翁祐) 29.88 2 7 1 30.03 8

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 陳思宏 (元朗鄉中) 30.17 3 6 1 29.41 7

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 張子力 (李兆基) 32.18 4 5 1 32.19 6

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 吳家煒 (鄧佩瓊) 33.03 5 4 1 33.56 5

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 黃天朗 (宏信) 33.89 6 3 1 32.38 4

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 羅竣文 (伊中舊生會) 34.55 7 2 1 34.62 3

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 梁俊傑 (湯國華) 35.50 8 1 1 35.21 2

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 鄭耀鋒 (耀道) - 0 1 40.12 1

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 陳星宇 (宏信) - 0 1 40.92 1

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 蔡展穎 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 陳皆羲 (元朗商中) - 0 0 ABS 0

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 王胤璽 (湯國華) - 0 0 ABS 0

43,79 男子甲組 50米 蝶泳 許宏軒 (元朗鄉中) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
44,80 女子甲組 50米 蝶泳 廖泳潼 (鄧佩瓊) 33.32 1 9 1 - 10

44,80 女子甲組 50米 蝶泳 麥詠深 (基元) 34.58 2 7 1 - 8

44,80 女子甲組 50米 蝶泳 黃昊永 (趙聿修) 38.15 3 6 1 - 7

44,80 女子甲組 50米 蝶泳 吳巧頤 (盧幹庭) 39.86 4 5 1 - 6

44,80 女子甲組 50米 蝶泳 林言臻 (元朗公立) 40.82 5 4 1 - 5

44,80 女子甲組 50米 蝶泳 鍾盈 (崇德) 52.41 6 3 1 - 4



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
45,81 男子乙組 50米 蝶泳 許曜舜 (青年會) 29.01 1 9 1 29.27 10

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 吳均豪 (趙聿修) 31.81 2 7 1 31.37 8

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 劉家豪 (李兆基) 32.83 3 6 1 32.41 7

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 陳正皓 (耀道) 33.18 4 5 1 33.74 6

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 蔡立仁 (鄧佩瓊) 33.61 5 4 1 34.25 5

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 安智慧 (湯國華) 34.91 6 3 1 33.17 4

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 邱俊軒 (香島) 36.09 7 2 1 33.43 3

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 葉嘉浩 (伊中舊生會) 36.11 8 1 1 37.36 2

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 杜卓峯 (李兆基) - 0 1 37.74 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 葉嘉皓 (趙聿修) - 0 1 38.97 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 岑嘉聰 (耀道) - 0 1 40.11 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 藍梓申 (公益社) - 0 1 40.56 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 黎以仁 (天水圍循道) - 0 1 40.66 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 錢卓希 (白約翰) - 0 1 42.44 1

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 陳子傲 (基朗) - 0 0 ABS 0

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 吳子滔 (天水圍循道) - 0 0 ABS 0

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 蔡榮軒 (基元) - 0 0 ABS 0

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 陳裕傑 (基朗) - 0 0 ABS 0

45,81 男子乙組 50米 蝶泳 吳礎宏 (天水圍官中) - 0 0 DQ 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
46,82 女子乙組 50米 蝶泳 張鎧澄 (翁祐) 32.32 1 9 1 31.92 10

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 黎芷晴 (天水圍官中) 34.86 2 7 1 33.80 8

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 黃煊蓓 (李兆基) 36.50 3 6 1 34.18 7

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 徐凱琳 (宏信) 37.23 4 5 1 38.45 6

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 岑靖淇 (元朗鄉中) 39.49 5 4 1 40.46 5

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 鄧格琦  (趙聿修) 43.84 6 3 1 45.76 4

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 黃善姿 (天水圍官中) 43.98 7 2 1 44.60 3

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 吳芷穎 (鄧佩瓊) 46.59 8 1 1 44.98 2

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 張焯盈 (可道) - 0 1 52.14 1

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 吳家瑤 (基朗) - 0 0 ABS 0

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 葉蔚昕 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 張頴漩 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 郭泳彤 (基朗) - 0 0 ABS 0

46,82 女子乙組 50米 蝶泳 蕭琛蔚 (元朗鄉中) - 0 0 DQ 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
47,83 男子丙組 50米 蝶泳 劉焯熙 (青年會) 33.86 1 9 1 32.31 10

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 陳日朗 (元朗鄉中) 34.15 2 7 1 34.10 8

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 勞天望 (宏信) 36.88 3 6 1 34.51 7

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 黃瑋珩 (湯國華) 37.48 4 5 1 37.33 6

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 郭顥衡 (羅桂祥) 37.98 5 4 1 39.65 5

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 李天恩 (宏信) 38.240 6 3 1 37.88 4

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 蘇子傑 (元朗鄉中) 38.242 7 2 1 37.66 3

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 許國威 (鄧佩瓊) 38.40 8 1 1 37.52 2

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 羅卓軒 (伊中舊生會) - 0 1 40.46 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 蔡榮森 (元裘錦秋) - 0 1 41.34 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 陳智鈞 (青年會) - 0 1 41.96 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 梁志義 (鄧佩瓊) - 0 1 42.24 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 許明軒 (元裘錦秋) - 0 1 42.35 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 劉晉碩 (白約翰) - 0 1 46.30 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 伍璟朗 (信義中學) - 0 1 47.38 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 吳澤坤 (西門英才) - 0 1 49.25 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 黃啟彥 (伊中舊生會) - 0 1 54.06 1

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 王振淦 (元朗商中) - 0 0 101.33 0

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 劉頌楷 (天水圍官中) - 0 0 107.49 0

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 郭梓維 (趙聿修) - 0 0 ABS 0

47,83 男子丙組 50米 蝶泳 李圳梆 (天水圍官中) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註
48,84 女子丙組 50米 蝶泳 林普茵 (青年會) 36.69 1 9 1 36.87 10

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 林敏晴 (趙聿修) 36.93 2 7 1 37.37 8

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 張慧貞 (伊中舊生會) 37.37 3 6 1 36.92 7

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 黃頌雯 (元朗公立) 40.13 4 5 1 39.47 6

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 吳卓穎 (盧幹庭) 41.52 5 4 1 43.05 5

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 麥巧怡 (信義中學) 42.21 6 3 1 40.66 4

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 謝曉賢 (元朗公立) 44.38 7 2 1 46.08 3

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 周藝 (基元) 49.09 8 1 1 44.79 2

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 吳穎彤 (趙聿修) - 0 1 46.32 1

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 劉穎欣 (盧幹庭) - 0 1 48.43 1

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 潘嘉嵐 (天水圍循道) - 0 1 48.79 1

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 廖美淇 (崇德) - 0 1 49.60 1

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 潘裕玟 (元裘錦秋) - 0 1 54.67 1

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 張善儀 (湯國華) - 0 0 1:10.14 0

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 陳穎紅 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 藍可螢 (伊中舊生會) - 0 0 ABS 0

48,84 女子丙組 50米 蝶泳 張海珊 (鄧兆棠) - 0 0 ABS 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

49 男子甲組 200米 個人四式 黃在飛 (元朗公立) 2:32.81 1 9 1 - 10

49 男子甲組 200米 個人四式 殷啓謙 (趙聿修) 2:35.32 2 7 1 - 8

49 男子甲組 200米 個人四式 羅竣文 (伊中舊生會) 2:56.03 3 6 1 - 7

49 男子甲組 200米 個人四式 胡家聰 (天水圍官中) 3:17.81 4 5 1 - 6

49 男子甲組 200米 個人四式 黃振軒 (伯裘) 3:23.21 5 4 1 - 5

49 男子甲組 200米 個人四式 蕭佑南 (伊中舊生會) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

50 女子甲組 200米 個人四式 黃思悅 (元朗鄉中) 2:39.16 1 9 1 - 10 破紀錄
50 女子甲組 200米 個人四式 麥詠深 (基元) 3:05.00 2 7 1 - 8

50 女子甲組 200米 個人四式 劉韻瑩 (元朗公立) 3:26.56 3 6 1 - 7

50 女子甲組 200米 個人四式 梁瑋芝 (李兆基) 3:26.78 4 5 1 - 6

50 女子甲組 200米 個人四式 姚灝茵 (崇德) 3:43.11 5 4 1 - 5

50 女子甲組 200米 個人四式 鍾盈 (崇德) 4:19.85 6 3 0 - 3



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

51 男子乙組 200米 個人四式 陳子杰 (元朗鄉中) 2:17.87 1 9 1 - 10 破紀錄
51 男子乙組 200米 個人四式 潘君昊 (元裘錦秋) 2:36.66 2 7 1 - 8

51 男子乙組 200米 個人四式 劉家豪 (李兆基) 2:37.53 3 6 1 - 7

51 男子乙組 200米 個人四式 吳均豪 (趙聿修) 2:42.10 4 5 1 - 6

51 男子乙組 200米 個人四式 歐陽尚旻 (鄧佩瓊) 2:42.94 5 4 1 - 5

51 男子乙組 200米 個人四式 蔡昭希 (元朗鄉中) 2:59.18 6 3 1 - 4

51 男子乙組 200米 個人四式 郭皓泓 (天水圍循道) 3:08.03 7 2 1 - 3

51 男子乙組 200米 個人四式 姜立潼 (鄧兆棠) 3:40.38 8 1 0 - 1

51 男子乙組 200米 個人四式 劉永樂 (伊中舊生會) 4:52.05 0 0 - 0

51 男子乙組 200米 個人四式 陳浩霆 (基朗) ABS 0 0 - 0

51 男子乙組 200米 個人四式 陳裕傑 (基朗) ABS 0 0 - 0

51 男子乙組 200米 個人四式 鄭英傑 (天水圍循道) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

52 女子乙組 200米 個人四式 羅穎嵐 (元朗鄉中) 3:07.66 1 9 1 - 10

52 女子乙組 200米 個人四式 林愷昕 (信義中學) 3:11.39 2 7 1 - 8

52 女子乙組 200米 個人四式 蕭琛蔚 (元朗鄉中) 3:32.76 3 6 1 - 7

52 女子乙組 200米 個人四式 鄧格琦  (趙聿修) 3:44.82 4 5 1 - 6

52 女子乙組 200米 個人四式 鄒曉琳 (鄧兆棠) 3:45.96 5 4 1 - 5

52 女子乙組 200米 個人四式 藍心妍 (天水圍官中) 3:56.72 6 3 1 - 4

52 女子乙組 200米 個人四式 葉滿芝 (毅智) 3:58.62 7 2 1 - 3

52 女子乙組 200米 個人四式 陳榆澄 (鄧佩瓊) 4:17.22 8 1 0 - 1

52 女子乙組 200米 個人四式 郭泳彤 (基朗) ABS 0 0 - 0

52 女子乙組 200米 個人四式 吳家瑤 (基朗) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

53 男子丙組 200米 個人四式 詹慶祺 (鄧兆棠) 3:06.77 1 9 1 - 10

53 男子丙組 200米 個人四式 蔡榮森 (元裘錦秋) 3:42.28 2 7 1 - 8



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

54 女子丙組 200米 個人四式 林逸朗 (趙聿修) 2:54.47 1 9 1 - 10 破紀錄

54 女子丙組 200米 個人四式 吳穎珊 (趙聿修) 2:58.97 2 7 1 - 8 破紀錄
54 女子丙組 200米 個人四式 林康雯 (白約翰) 3:04.30 3 6 1 - 7

54 女子丙組 200米 個人四式 衛雅文 (元朗鄉中) 3:10.84 4 5 1 - 6

54 女子丙組 200米 個人四式 蔡欣雪 (宏信) 3:10.97 5 4 1 - 5

54 女子丙組 200米 個人四式 黃樂怡 (湯國華) 4:13.50 6 3 1 - 4

54 女子丙組 200米 個人四式 鄧洛瑤 (元朗公立) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

55 男子甲組 200米 自由泳 黃竣瑄 (天水圍循道) 2:10.47 1 9 1 - 10

55 男子甲組 200米 自由泳 胡晁藍 (元朗公立) 2:30.38 2 7 1 - 8

55 男子甲組 200米 自由泳 黎卓賢 (翁祐) 2:36.71 3 6 1 - 7

55 男子甲組 200米 自由泳 張樂庭 (可道) 2:45.72 4 5 1 - 6

55 男子甲組 200米 自由泳 梁俊傑 (湯國華) 2:54.32 5 4 1 - 5

55 男子甲組 200米 自由泳 黃振軒 (伯裘) 2:55.83 6 3 1 - 4

55 男子甲組 200米 自由泳 曾浩峰 (元朗天主教) 3:06.94 7 2 1 - 3

55 男子甲組 200米 自由泳 譚高帆 (趙聿修) 3:14.64 8 1 1 - 2

55 男子甲組 200米 自由泳 梁朝揚 (香島) 3:14.97 0 1 - 1

55 男子甲組 200米 自由泳 麥淩傑 (伊中舊生會) 3:22.89 0 1 - 1

55 男子甲組 200米 自由泳 歐愷柏 (湯國華) 3:37.79 0 1 - 1

55 男子甲組 200米 自由泳 林維廸 (基朗) ABS 0 0 - 0

55 男子甲組 200米 自由泳 郭梓謙 (趙聿修) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

56 女子甲組 200米 自由泳 黃思悅 (元朗鄉中) 2:28.13 1 9 1 - 10 破紀錄
56 女子甲組 200米 自由泳 溫菀琳 (盧幹庭) 2:46.26 2 7 1 - 8

56 女子甲組 200米 自由泳 黃昊永 (趙聿修) 2:48.96 3 6 1 - 7

56 女子甲組 200米 自由泳 蔡頌希 (崇德) 2:53.75 4 5 1 - 6

56 女子甲組 200米 自由泳 劉韻瑩 (元朗公立) 3:15.89 5 4 1 - 5

56 女子甲組 200米 自由泳 姚灝茵 (崇德) 3:21.13 6 3 1 - 4

56 女子甲組 200米 自由泳 文嘉穗 (趙聿修) 3:36.75 7 2 1 - 3

56 女子甲組 200米 自由泳 黎嘉泳 (元朗天主教) 3:55.61 8 1 1 - 2



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

57 男子乙組 200米 自由泳 陳子杰 (元朗鄉中) 2:02.16 1 9 1 - 10 破紀錄
57 男子乙組 200米 自由泳 伍然泰 (李兆基) 2:17.17 2 7 1 - 8

57 男子乙組 200米 自由泳 馮浩然 (伊中舊生會) 2:22.70 3 6 1 - 7

57 男子乙組 200米 自由泳 歐陽尚旻 (鄧佩瓊) 2:26.18 4 5 1 - 6

57 男子乙組 200米 自由泳 蘇子軒 (元朗鄉中) 2:50.05 5 4 1 - 5

57 男子乙組 200米 自由泳 李子洛 (基元) 2:58.05 6 3 1 - 4

57 男子乙組 200米 自由泳 安智慧 (湯國華) 2:59.67 7 2 1 - 3

57 男子乙組 200米 自由泳 關岳 (元朗公立) 3:05.75 8 1 1 - 2

57 男子乙組 200米 自由泳 陳智逸 (湯國華) 3:08.99 0 1 - 1

57 男子乙組 200米 自由泳 譚博謙 (天水圍循道) 3:15.46 0 1 - 1

57 男子乙組 200米 自由泳 朱柏軒 (元朗公立) 3:16.56 0 1 - 1

57 男子乙組 200米 自由泳 葉嘉皓 (趙聿修) 3:19.10 0 1 - 1

57 男子乙組 200米 自由泳 潘振興 (天水圍官中) 4:00.11 0 0 - 0

57 男子乙組 200米 自由泳 陳子傲 (基朗) ABS 0 0 - 0

57 男子乙組 200米 自由泳 李灝庭 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0

57 男子乙組 200米 自由泳 唐逸帆 (基朗) ABS 0 0 - 0

57 男子乙組 200米 自由泳 李峻榿 (伊中舊生會) DNF 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

58 女子乙組 200米 自由泳 鄭雍祺 (伊中舊生會) 2:31.14 1 9 1 - 10

58 女子乙組 200米 自由泳 黎芷晴 (天水圍官中) 2:41.74 2 7 1 - 8

58 女子乙組 200米 自由泳 龔韋寧 (可道) 3:05.03 3 6 1 - 7

58 女子乙組 200米 自由泳 藍心妍 (天水圍官中) 3:18.50 4 5 1 - 6

58 女子乙組 200米 自由泳 陳榆澄 (鄧佩瓊) 3:45.74 5 4 1 - 5

58 女子乙組 200米 自由泳 劉穎欣 (趙聿修) 3:53.89 6 3 1 - 4

58 女子乙組 200米 自由泳 梁恩溢 (趙聿修) 3:57.83 7 2 1 - 3

58 女子乙組 200米 自由泳 李思行 (基朗) 4:33.83 8 1 1 - 2

58 女子乙組 200米 自由泳 黎寶恩 (可道) ABS 0 0 - 0

58 女子乙組 200米 自由泳 鄭曉婷 (基朗) ABS 0 0 - 0

58 女子乙組 200米 自由泳 陳嘉楠 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

58 女子乙組 200米 自由泳 許思敏 (鄧佩瓊) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

59 男子丙組 200米 自由泳 李瀚基 (元裘錦秋) 2:24.38 1 9 1 - 10

59 男子丙組 200米 自由泳 羅家樂 (趙聿修) 2:48.54 2 7 1 - 8

59 男子丙組 200米 自由泳 白濱豪 (基朗) 2:48.89 3 6 1 - 7

59 男子丙組 200米 自由泳 張庭軒 (信義中學) 2:49.11 4 5 1 - 6

59 男子丙組 200米 自由泳 朱德勤 (元朗鄉中) 3:08.14 5 4 1 - 5

59 男子丙組 200米 自由泳 郭文軒 (鄧佩瓊) 3:38.16 6 3 1 - 4

59 男子丙組 200米 自由泳 鄭嘉軒 (伊中舊生會) 4:53.99 7 2 0 - 2

59 男子丙組 200米 自由泳 黃成康 (天水圍官中) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

60 女子丙組 200米 自由泳 關意栩 (元朗公立) 2:43.61 1 9 1 - 10

60 女子丙組 200米 自由泳 范靄澄 (盧幹庭) 3:07.65 2 7 1 - 8

60 女子丙組 200米 自由泳 鄭煒呈 (趙聿修) 3:28.10 3 6 1 - 7

60 女子丙組 200米 自由泳 鄧洛瑤 (元朗公立) 3:52.71 4 5 1 - 6

60 女子丙組 200米 自由泳 鄭芷茵 (伊中舊生會) 4:36.32 5 4 1 - 5

60 女子丙組 200米 自由泳 曾楚懿 (趙聿修) 5:00.60 6 3 0 - 3

60 女子丙組 200米 自由泳 陳嘉晴 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

85 男子甲組 200米 蛙泳 陳鎮濠 (張煊昌) 2:55.16 1 9 1 - 10 破紀錄
85 男子甲組 200米 蛙泳 王逸朗 (可道) 3:10.14 2 7 1 - 8

85 男子甲組 200米 蛙泳 歐韋麟 (天水圍官中) 3:11.19 3 6 1 - 7

85 男子甲組 200米 蛙泳 黎偉業 (公益社) 3:21.50 4 5 1 - 6

85 男子甲組 200米 蛙泳 沈浚軒 (伊中舊生會) 4:05.75 5 4 0 - 4

85 男子甲組 200米 蛙泳 許穎豪 (湯國華) 4:13.87 6 3 0 - 3

85 男子甲組 200米 蛙泳 陳宏進 (趙聿修) 4:30.98 7 2 0 - 2

85 男子甲組 200米 蛙泳 王峻傑 (香島) ABS 0 0 - 0

85 男子甲組 200米 蛙泳 黃子謙 (香島) ABS 0 0 - 0

85 男子甲組 200米 蛙泳 苑浩鵬 (元朗鄉中) ABS 0 0 - 0

85 男子甲組 200米 蛙泳 葉柏延 (趙聿修) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

86 女子甲組 200米 蛙泳 溫菀琳 (盧幹庭) 3:26.83 1 9 1 - 10

86 女子甲組 200米 蛙泳 張可盈 (元朗商中) 3:34.79 2 7 1 - 8

86 女子甲組 200米 蛙泳 吳巧頤 (盧幹庭) 3:35.31 3 6 1 - 7

86 女子甲組 200米 蛙泳 黃頌婷 (基元) 3:43.59 4 5 1 - 6

86 女子甲組 200米 蛙泳 陳諾琳 (鄧佩瓊) 3:50.07 5 4 1 - 5

86 女子甲組 200米 蛙泳 陳思晴 (青年會) 4:11.31 6 3 1 - 4

86 女子甲組 200米 蛙泳 梁嘉善 (崇德) 4:13.40 7 2 1 - 3

86 女子甲組 200米 蛙泳 盧荻秋 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

87 男子乙組 200米 蛙泳 莫旨樂 (張煊昌) 2:38.58 1 9 1 - 10 破紀錄

87 男子乙組 200米 蛙泳 邱晉灝 (趙聿修) 2:44.05 2 7 1 - 8 破紀錄
87 男子乙組 200米 蛙泳 詹廣祺 (可道) 2:54.05 3 6 1 - 7

87 男子乙組 200米 蛙泳 張皓揚 (趙聿修) 3:12.50 4 5 1 - 6

87 男子乙組 200米 蛙泳 李家淳 (羅桂祥) 3:14.80 5 4 1 - 5

87 男子乙組 200米 蛙泳 林宇軒 (元朗鄉中) 3:19.81 6 3 1 - 4

87 男子乙組 200米 蛙泳 黃愷華 (元朗公立) 3:22.85 7 2 1 - 3

87 男子乙組 200米 蛙泳 劉偉泉 (元朗鄉中) 3:24.56 8 1 1 - 2

87 男子乙組 200米 蛙泳 英貞淳 (元朗商中) 3:26.83 0 1 - 1

87 男子乙組 200米 蛙泳 譚博謙 (天水圍循道) 3:27.82 0 1 - 1

87 男子乙組 200米 蛙泳 林進騫 (湯國華) 3:41.59 0 1 - 1

87 男子乙組 200米 蛙泳 楊文浩 (天水圍官中) 3:48.99 0 1 - 1

87 男子乙組 200米 蛙泳 李信恆 (伊中舊生會) 4:01.59 0 0 - 0

87 男子乙組 200米 蛙泳 唐逸帆 (基朗) ABS 0 0 - 0

87 男子乙組 200米 蛙泳 程楚桁 (培聖) ABS 0 0 - 0

87 男子乙組 200米 蛙泳 區俊輝 (白約翰) ABS 0 0 - 0

87 男子乙組 200米 蛙泳 張基成 (基朗) ABS 0 0 - 0

87 男子乙組 200米 蛙泳 郭進昭 (伊中舊生會) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

88 女子乙組 200米 蛙泳 杜映緩 (元朗商中) 3:12.23 1 9 1 - 10

88 女子乙組 200米 蛙泳 彭嘉雯 (趙聿修) 4:01.73 2 7 1 - 8

88 女子乙組 200米 蛙泳 鄧昕婷 (天水圍循道) 4:10.55 3 6 1 - 7

88 女子乙組 200米 蛙泳 黃善姿 (天水圍官中) 4:11.61 4 5 1 - 6

88 女子乙組 200米 蛙泳 廖嶢君 (元朗鄉中) 4:12.25 5 4 1 - 5

88 女子乙組 200米 蛙泳 葉滿芝 (毅智) 4:12.84 6 3 1 - 4

88 女子乙組 200米 蛙泳 陳嘉楠 (元朗鄉中) 4:21.08 7 2 1 - 3

88 女子乙組 200米 蛙泳 李思行 (基朗) 4:42.64 8 1 0 - 1

88 女子乙組 200米 蛙泳 葉蔚昕 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

88 女子乙組 200米 蛙泳 莫翠然  (趙聿修) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

89 男子丙組 200米 蛙泳 周焯嶸 (元朗鄉中) 2:54.07 1 9 1 - 10

89 男子丙組 200米 蛙泳 李展匡 (元朗公立) 3:11.06 2 7 1 - 8

89 男子丙組 200米 蛙泳 黃子峰 (元朗鄉中) 3:11.33 3 6 1 - 7

89 男子丙組 200米 蛙泳 黃啓綸 (元裘錦秋) 3:17.87 4 5 1 - 6

89 男子丙組 200米 蛙泳 劉俊林 (盧幹庭) 3:20.83 5 4 1 - 5

89 男子丙組 200米 蛙泳 白濱豪 (基朗) 3:22.83 6 3 1 - 4

89 男子丙組 200米 蛙泳 周學霖 (李兆基) 3:23.35 7 2 1 - 3

89 男子丙組 200米 蛙泳 張睿桁 (盧幹庭) 3:34.54 8 1 1 - 2

89 男子丙組 200米 蛙泳 潘銘森 (趙聿修) 3:37.77 0 1 - 1

89 男子丙組 200米 蛙泳 鄭睿智 (基朗) 3:50.62 0 1 - 1

89 男子丙組 200米 蛙泳 梁展諾 (崇德) 3:52.17 0 1 - 1

89 男子丙組 200米 蛙泳 鄺卓賢 (天水圍循道) 3:53.13 0 1 - 1

89 男子丙組 200米 蛙泳 羅俊浩 (趙聿修) 4:08.36 0 1 - 1

89 男子丙組 200米 蛙泳 黃家承 (元裘錦秋) 4:10.78 0 0 - 0

89 男子丙組 200米 蛙泳 蔡天朗 (伊中舊生會) 4:29.01 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

90 女子丙組 200米 蛙泳 葉韋呈 (李兆基) 3:22.10 1 9 1 - 10

90 女子丙組 200米 蛙泳 黃迎希 (元朗公立) 3:43.81 2 7 1 - 8

90 女子丙組 200米 蛙泳 梁希允 (信義中學) 3:48.20 3 6 1 - 7

90 女子丙組 200米 蛙泳 黃衍晴 (西門英才) 3:51.26 4 5 1 - 6

90 女子丙組 200米 蛙泳 曾楚懿 (趙聿修) 5:44.89 5 4 0 - 4

90 女子丙組 200米 蛙泳 藍可螢 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0

90 女子丙組 200米 蛙泳 劉馥慈 (趙聿修) DQ 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (元朗公立) 2:12.53 1 18 2 - 20

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (湯國華) 2:20.61 2 14 2 - 16

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 2:20.88 3 12 2 - 14

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (鄧佩瓊) 2:29.52 4 10 2 - 12

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (李兆基) 2:31.63 5 8 2 - 10

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (天水圍循道) 2:46.36 6 6 2 - 8

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) 2:58.74 7 4 2 - 6

91 男子甲組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:58.89 8 2 2 - 4



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (基元) 2:29.19 1 18 2 - 20

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:35.24 2 14 2 - 16

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (李兆基) 2:49.43 3 12 2 - 14

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 2:50.67 4 10 2 - 12

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) 3:15.37 5 8 2 - 10

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (崇德) 3:27.47 6 6 0 - 6

92 女子甲組 4x50米 四式接力 (湯國華) 3:40.96 7 4 0 - 4



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 2:12.14 1 18 2 - 20 破紀錄
93 男子乙組 4x50米 四式接力 (青年會) 2:19.31 2 14 2 - 16

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) 2:29.46 3 12 2 - 14

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (湯國華) 2:30.61 4 10 2 - 12

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (鄧佩瓊) 2:33.21 5 8 2 - 10

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:40.38 6 6 2 - 8

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (天水圍循道) 2:44.43 7 4 2 - 6

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (元朗商中) 2:53.35 8 2 2 - 4

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (基朗) ABS 0 0 - 0

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (李兆基) ABS 0 0 - 0

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (基元) ABS 0 0 - 0

93 男子乙組 4x50米 四式接力 (元裘錦秋) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:38.33 1 18 2 - 20

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 2:44.19 2 14 2 - 16

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (天水圍官中) 2:47.04 3 12 2 - 14

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (信義中學) 3:04.85 4 10 2 - 12

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (元朗商中) 3:12.37 5 8 2 - 10

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (鄧佩瓊) 3:19.05 6 6 2 - 8

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (可道) 3:19.21 7 4 2 - 6

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (基朗) 4:47.91 8 2 0 - 2

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (湯國華) ABS 0 0 - 0

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (鄧兆棠) ABS 0 0 - 0

94 女子乙組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 2:21.33 1 18 2 - 20

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (鄧佩瓊) 2:32.26 2 14 2 - 16

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (青年會) 2:33.46 3 12 2 - 14

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (信義中學) 2:54.79 4 10 2 - 12

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (湯國華) 2:57.77 5 8 2 - 10

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (宏信) 2:57.78 6 6 2 - 8

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:58.12 7 4 2 - 6

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (鄧兆棠) 3:04.40 8 2 2 - 4

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) 3:15.74 0 2 - 2

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (元裘錦秋) 3:23.84 0 2 - 2

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (盧幹庭) ABS 0 0 - 0

95 男子丙組 4x50米 四式接力 (天水圍官中) ABS 0 0 - 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2015-2016年度校際游泳比賽

 組別 項目 姓名 學校簡稱 決賽成績 名次 名次分 標準分 初賽成績 總分 備註

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (趙聿修) 2:29.04 1 18 2 - 20 破紀錄

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (元朗公立) 2:36.37 2 14 2 - 16 破紀錄
96 女子丙組 4x50米 四式接力 (盧幹庭) 2:48.82 3 12 2 - 14

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (青年會) 2:57.37 4 10 2 - 12

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (李兆基) 2:57.49 5 8 2 - 10

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (信義中學) 3:07.63 6 6 2 - 8

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (湯國華) 3:22.78 7 4 2 - 6

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (伊中舊生會) 3:31.31 8 2 2 - 4

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (元朗鄉中) 3:43.85 0 2 - 2

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (崇德) 5:07.68 0 0 - 0

96 女子丙組 4x50米 四式接力 (天水圍循道) ABS 0 0 - 0


