
香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 男子甲組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

元朗鄉中 3 17 11 3 0 0 20 14 11 17 10 8 114 1

天水圍官中 6 4 8 7 16 6 2 13 8 3 73 2

青年會 6 6 10 20 10 13 65 3

鄧佩瓊 8 8 0 10 0 15 41 4

天水圍循道 10 2 10 16 2 1 41 5

李兆基 0 8 16 14 0 2 0 40 6

趙聿修 5 0 7 6 12 0 3 0 33 7

方潤華 4 0 9 10 1 7 31 8

崇德 7 8 3 4 22

鄧兆棠 0 6 12 1 3 22

元裘錦秋 0 5 11 0 16

盧幹庭 8 8 16

基元 0 10 1 4 15

元朗公立 7 7 14

伯特利 6 6 12

毅智 0 0 2 6 3 11

宏信 10 10

伯裘 0 5 5

伊中舊生會 0 4 0 0 0 4

耀道 0 0 0 0

翁祐 0 0

湯國華 0 0 0

元朗天主教 0 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 女子甲組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

趙聿修 10 8 0 10 10 8 20 14 10 8 0 6 104 1

元朗鄉中 7 9 0 14 16 7 14 12 79 2

元朗公立 8 3 11 8 7 0 20 8 8 73 3

李兆基 5 4 8 8 10 16 11 62 4

崇德 6 10 0 0 8 1 14 39 5

天水圍循道 6 7 0 8 6 5 32 6

青年會 4 10 5 10 29 7

白約翰 7 5 8 5 25 8

伊中舊生會 6 12 1 3 1 23

元朗商中 6 7 13

可道 6 7 13

湯國華 10 2 12

鄧兆棠 0 4 4

翁祐 3 3

盧幹庭 3 3

鄧佩瓊 0 0 0 0

基元 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 男子乙組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

信義中學 2 5 13 9 10 20 14 1 7 15 6 102 1

元朗公立 10 9 2 5 14 16 6 11 9 82 2

元朗鄉中 2 6 11 14 12 10 2 5 2 4 68 3

李兆基 10 4 10 10 2 16 2 0 1 3 8 66 4

青年會 20 11 10 3 3 47 5

元裘錦秋 1 8 8 3 6 0 10 0 5 41 6

趙聿修 1 2 7 2 4 6 0 1 2 7 1 33 7

伊中舊生會 2 3 0 8 6 2 2 2 25 8

白約翰 7 7 10 24

盧幹庭 8 7 0 1 0 6 22

鄧佩瓊 1 3 12 4 1 0 21

基朗 0 0 0 0 0 0 0 0 8 10 0 0 18

張煊昌 10 8 18

元朗商中 7 8 15

崇德 7 0 7 0 0 14

培聖 6 7 13

元朗天主教 5 6 11

毅智 8 1 0 0 0 9

馬振玉 6 3 9

天水圍循道 2 0 1 2 1 0 6

郭一葦 1 0 4 1 6

湯國華 4 0 0 1 0 0 5

宏信 4 0 0 0 1 5

基元 3 1 4

方潤華 0 0 0 0 0

翁祐 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 女子乙組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

元朗公立 10 8 8 3 6 20 14 11 13 1 94 1

元朗鄉中 6 6 11 6 10 16 11 7 6 5 84 2

趙聿修 0 0 6 10 7 6 20 4 1 5 1 15 75 3

信義中學 3 5 10 10 14 12 2 1 9 66 4

元朗商中 15 5 16 0 8 8 8 60 5

青年會 5 0 14 10 6 35 6

鄧兆棠 4 0 4 5 12 5 3 33 7

伊中舊生會 1 8 8 3 11 2 33 8

宏信 3 7 7 0 1 7 25

元裘錦秋 0 7 8 2 6 1 0 0 24

基朗 10 0 1 10 1 22

李兆基 10 10 0 20

崇德 0 10 0 1 11

方潤華 0 0 8 0 1 9

西門英才 0 2 5 7

基元 3 3 6

鄧佩瓊 2 1 3

天水圍循道 1 0 1 1 0 3

可道 1 0 1 0 2

培聖 0 0 0 0

天水圍官中 0 0

湯國華 0 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 男子丙組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

元朗商中 7 1 7 13 5 5 16 10 2 7 3 13 89 1

信義中學 3 18 0 9 11 0 20 0 0 14 0 3 78 2

基元 6 10 11 14 20 0 1 10 72 3

元朗公立 8 3 6 14 0 7 2 8 1 49 4

青年會 11 4 0 16 9 2 3 2 47 5

宏信 2 3 10 1 2 10 8 2 1 1 1 1 42 6

李兆基 3 6 0 10 12 0 6 4 1 42 7

盧幹庭 7 7 12 8 1 1 5 41 8

趙聿修 2 5 8 0 0 2 4 2 2 1 11 1 38

鄧佩瓊 1 2 7 14 3 1 5 33

香島 7 5 6 2 7 5 0 32

伊中舊生會 2 2 0 1 10 0 2 5 6 2 30

郭一葦 10 5 11 1 27

伯裘 2 0 0 3 6 4 1 4 1 1 22

白約翰 8 8 16

耀道 6 1 8 1 16

天水圍官中 1 8 5 1 0 15

元朗鄉中 0 2 0 2 2 2 1 1 2 12

崇德 0 3 0 2 1 1 1 8

天水圍循道 1 0 2 2 1 0 2 8

湯國華 2 3 1 1 7

張煊昌 1 1 2

元裘錦秋 1 1 0 2

鄧兆棠 0 0 0 1 1

方潤華 1 0 0 1

毅智 0 0 0 0

翁祐 0 0 0

培聖 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 女子丙組

中文簡稱 100m自由泳 100m背泳 100m蛙泳 200m自由泳 200m個人四式 200m蛙泳 4x50m四式接力 4x50m自由式接力 50m自由泳 50m背泳 50m蛙泳 50m蝶泳 總計 名次

青年會 18 10 10 10 0 20 6 9 1 11 7 102 1

元朗鄉中 8 8 2 7 15 16 10 5 11 8 7 97 2

元朗公立 13 18 20 10 6 67 3

元朗商中 5 8 14 1 0 9 18 55 4

趙聿修 1 13 0 4 5 6 12 4 1 4 1 4 55 5

宏信 1 3 9 4 14 2 2 35 6

伊中舊生會 1 2 7 16 2 5 33 7

李兆基 1 0 2 5 10 0 1 12 1 0 32 8

西門英才 10 4 7 9 30

香島 1 5 6 8 0 1 5 26

信義中學 1 12 2 4 0 0 19

基元 1 8 8 17

天水圍官中 9 3 0 3 15

盧幹庭 5 8 13

伯裘 6 6 0 12

鄧兆棠 4 5 0 0 9

鄧佩瓊 2 1 3 6

湯國華 1 2 0 1 0 4

白約翰 1 1 2

天水圍循道 1 1 2

毅智 1 1 2

元裘錦秋 0 0 0 0 1 1

翁祐 0 0

郭一葦 0 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 男子總積分

學校中文全稱 男子甲組 男子乙組 男子丙組 總計

新界鄉議局元朗區中學 114 68 12 194
基督教香港信義會元朗信義中學 102 78 180

中華基督教青年會中學 65 47 47 159

香港青年協會李兆基書院 40 66 42 148

元朗公立中學 14 82 49 145

元朗商會中學 15 89 104

趙聿修紀念中學 33 33 38 104

博愛醫院鄧佩瓊紀念中學 41 21 33 95

中華基督教會基元中學 15 4 72 91

天水圍官立中學 73 15 88

東華三院盧幹庭紀念中學 16 22 41 79

伊利沙伯中學舊生會中學 4 25 30 59

裘錦秋中學(元朗) 16 41 2 59

天水圍循道衛理中學 41 6 8 55

基督教香港信義會宏信書院 5 42 47

天主教崇德英文書院 22 14 8 44

聖公會白約翰會督中學 24 16 40

東華三院郭一葦中學 6 27 33

天水圍香島中學 32 32

中華基督教會方潤華中學 31 0 1 32

伯裘書院 5 22 27

元朗公立中學校友會鄧兆棠中學 22 1 23

香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 18 2 20

賽馬會毅智書院 11 9 0 20

中華基督教會基朗中學 18 18

金巴崙長老會耀道中學 0 16 16

天主教培聖中學 13 0 13

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 0 5 7 12

伯特利中學 12 12

元朗天主教中學 0 11 11

東華三院馬振玉紀念中學 9 9

順德聯誼總會翁祐中學 0 0 0 0



香港學界體育聯會元朗區中學分會
2019-2020年度校際游泳比賽

團體積分 女總積分

學校中文全稱 女子甲組女子乙組女子丙組 總計

新界鄉議局元朗區中學 79 84 97 260
趙聿修紀念中學 104 75 55 234

元朗公立中學 73 94 67 234

中華基督教青年會中學 29 35 102 166

元朗商會中學 13 60 55 128

香港青年協會李兆基書院 62 20 32 114

伊利沙伯中學舊生會中學 23 33 33 89

基督教香港信義會元朗信義中學 66 19 85

基督教香港信義會宏信書院 25 35 60

天主教崇德英文書院 39 11 50

元朗公立中學校友會鄧兆棠中學 4 33 9 46

路德會西門英才中學 7 30 37

天水圍循道衛理中學 32 3 2 37

聖公會白約翰會督中學 25 2 27

天水圍香島中學 26 26

裘錦秋中學(元朗) 24 1 25

中華基督教會基元中學 0 6 17 23

中華基督教會基朗中學 22 22

東華三院盧幹庭紀念中學 3 13 16

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 12 0 4 16

可道中學（嗇色園主辦） 13 2 15

天水圍官立中學 0 15 15

伯裘書院 12 12

博愛醫院鄧佩瓊紀念中學 0 3 6 9

中華基督教會方潤華中學 9 9

順德聯誼總會翁祐中學 3 0 3

賽馬會毅智書院 2 2

天主教培聖中學 0 0

東華三院郭一葦中學 0 0

元朗天主教中學 0 0


