
HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Boys A

11/12/2024

Rank Abbr. 400m Hurdles 4x100m Relay 5000m 800m Discus High Jump Shot Put Triple Jump Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 110m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 10 14 5 3 13 6 5 7 11 0 14 12 6 11 5 9 131

2 聖芳濟 15 12 0 15 1 4 0 6 0 8 20 1 9 11 8 11 121

3 YHKCC 10 0 9 1 10 1 7 0 11 2 18 1 6 6 1 83

4 王少清 4 6 4 7.5 0 15 1 1 10 7 8 2 1 1 67.5

章馥仙 13 2 2 7 2 0 7 0 14 1 4 1 4 8 0 2 67

可風 16 1 1 1 1 0 1 1 9 12 3 4 3 10 63

可譽 2 20 0 1 3 0 0 1 7 8 4 2 1 0 8 57

東天 6 2 1 5 2 1 4 0 6 0 16 2 2 1 1 1 50

呂明才 6 13 1 0 3 8 0 3 0 1 0 6 1 42

李炳 9 1 2 10 0 4 2 5 8 1 42

廖寶珊 0 4 0 0 0 0 0 2 6 1 18 2 1 0 34

荃灣官中 4 0 7 8 0 5 1 0 5 30

林百欣 8 11 1 10 30

姚連生 0 2 0 1 6 8 0 0 5 2 0 1 1 0 1 27

何傳耀 0 3 3 3 1 2 3 1 2 0 2 1 0 1 22

李城璧 1 8 6 1 1 2 2 1 0 0 22

怡文 0 0 0 0 7.5 0 0 8 0 3 1 0 2 21.5

黃楚標 0 2 0 0 0 1 0 0 4 1 0 0 1 0 0 4 13

胡漢輝 5 1 1 0 7

長洲官中 0 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Boys B

11/12/2024

Rank Abbr. 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Triple Jump Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 3000m 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 20 18 18 0 16 0 8 13 20 1 13 16 15 17 13 188

2 東天 16 7 5 10 8 5 7 8 16 10 5 2 13 6 8 126

3 YHKCC 12 0 6 10.5 0 4 6 11 0 8 0 3 9 0 11 80.5

4 可風 14 0 10 0 10 11 4 10 12 0 2 0 1 74

可譽 8 6 10 6 11 6 1 2 8 0 6 2 66

聖芳濟 6 6 4 0 3 0 1 0 0 18 4 3 11 2 58

何傳耀 0 0 2 5 0 16 2 6 2 1 0 8 0 3 0 45

廖寶珊 4 0 0 1 0 1 14 0 5 12 2 4 1 44

李炳 10 4 1 8 1 2 6 6 2 1 0 2 43

章馥仙 2 2 0 4.5 0 0 10 0 2 3 4 0 0 27.5

呂明才 0 0 1 1 12 1 4 5 0 1 25

黃楚標 2 3 0 1 0 3 0 0 0 1 0 4 1 0 1 16

李城璧 0 0 0 1 8 1 0 5 15

胡漢輝 2 0 0 3 1 6 12

王少清 0 0 1 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 2 8

姚連生 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 7

怡文 0 0 5 0 0 5
荃灣官中 0 1 1 3 5
長洲官中 0 0 0 0



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Boys  C

11/12/2024

Rank Abbr. 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m 總計
1 梁省德 14 18 17 11 7 12.5 11 20 14 10 12 15 18 179.5
2 YHKCC 20 4 1 0 3 4.5 12 10 1 0 6 1 12 74.5
3 可風 16 7 7 14 6 1 4 3 58
4 王少清 10 0 2 0 7 10 2 12 3 3 0 0 2 51

章馥仙 2 0 4 0 4 0 16 7 0 12 0 5 50

東天 12 0 1 6 0 6 6 0 2 7 1 5 2 48

黃楚標 6 2 1 2 8 0 1 0 8 11 1 6 2 48

何傳耀 8 1 8 7 1 7 7 0 0 2 0 1 42

聖芳濟 2 6 6 0 0 1 0 6 3 0 1 25

呂明才 3 10 0 0 7 1 3 24

李炳 4 0 10 0 2 6 0 0 22

廖寶珊 2 1 0 8 1 8 1 0 0 21

姚連生 2 1 9 0 1 2 0 2 2 0 1 0 0 20

荃灣官中 2 7 0 5 0 14

李城璧 2 0 0 3 0 1 0 6 12

長洲官中 4 6 0 1 11

林百欣 10 10

怡文 0 5 4 0 0 0 0 9

胡漢輝 2 2 1 5

可譽 2 0 0 0 0 1 1 4



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Girls A

11/12/2024

Rank Abbr. 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 20 11 17 18 18 7 4 14 13 0 11 10 2 145

2 YHKCC 16 9 3 9 0 5 6 12 10 13 6 17 5 111

3 可風 8 10 4 0 8 12 20 7 12 0 15 96

4 東天 2 4 8 0 2 12 10 16 0 12 4 6 5 81

王少清 2 8 1 5 1 0 8 10 0 0 5 4 16 60

荃灣官中 14 0 2 1 2 4 7 3 33

姚連生 10 1 2 0 0 6 0 4 1 3 1 1 0 29

李城璧 0 6 4 3 10 1 3 27

廖寶珊 12 1 3 3 0 0 1 20

黃楚標 6 0 0 3 0 0 0 2 1 5 1 0 0 18

可譽 4 0 5 3 0 1 13

呂明才 5 7 12

怡文 4 8 12

長洲官中 2 6 0 1 2 11

章馥仙 1 6 0 7

胡漢輝 0 0 0 6 0 6

李炳 0 0 1 1 2



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Girls B

11/12/2024

Rank Abbr. 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 3000m 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 20 5 13 8 15 11 14 12 18 0 18 12 7 9 162

2 東天 10 12 13 0 10 10 2 20 9 11 9 3 14 2 125

3 王少清 16 10 2 5.5 0 6 5 14 3 6 13 5 8 8 101.5

4 YHKCC 14 9 0 17 0 0 3 16 13 0 16 0 2 90

可風 12 5 1 0 5 2 10 1 15 9 3 4 67

李炳 2 6 0 11 2 4 2 0 7 0 34

姚連生 6 0 4 7 2 0 1 8 0 2 0 2 1 1 34

章馥仙 2 0 8 4 9 1 6 0 1 0 0 31

呂明才 8 0 0 0 0 0 7 1 7 23

黃楚標 4 0 1 0 4 2 0 0 0 0 3 4 0 5 23

李城璧 1 1 10 0 10 22

何傳耀 2 1.5 5 1 4 13.5

荃灣官中 0 5 0 7 0 1 13

可譽 2 2 0 0 0 3 0 1 1 9

怡文 0 0 7 7

長洲官中 2 0 0 2 1 0 0 5

胡漢輝 2 1 0 2 0 5

廖寶珊 5 0 5



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Girl C

11/12/2024

Rank Abbr. 4x100m Relay 800m Discus High Jump Shot Put Javelin 100m 4x400m Relay Long Jump 100m Hurdles 400m 1500m 200m Total

1 梁省德 16 6 18 4.5 17 14 9 20 10 12 11 5 14 156.5

2 YHKCC 14 13 0 12.5 4 0 7 12 8 6 6 2 84.5

3 怡文 20 0 0 11 4 2 10 10 11 68

4 可風 10 2 14 4 4 6 0 8 12 6 66

王少清 6 3 3 0 0 7 8 8 8 0 2 2 11 58

姚連生 2 10 1 2 0 5 1 14 0 0 2 16 0 53

東天 2 13 5 1 0 2 2 2 3 2 2 12 2 48

章馥仙 0 0 7 10 10 1 0 6 6 0 3 43

廖寶珊 2 0 0 0 0 3 16 0 10 3 2 36

黃楚標 2 0 0 0 3 1 2 10 0 5 0 1 2 26

何傳耀 12 7 4 1 1 25

胡漢輝 2 10 1 1 1 4 0 19

可譽 2 0 0 7 0 0 2 0 5 0 1 1 18

李炳 8 0 0 0 0 2 0 4 2 0 2 18

李城璧 1 3 6 6 0 1 17
荃灣官中 2 2 0 1 5

呂明才 0 0 1 0 2 1 0 4



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Boys

11/12/2024

Rank Abbr. Boys A Boys B Boys C Total

1 梁省德 131 188 179.5 498.5

2 YHKCC 83 80.5 74.5 238

3 東天 50 126 48 224

4 聖芳濟 121 58 25 204

可風 63 74 58 195

章馥仙 67 27.5 50 144.5

可譽 57 66 4 127

王少清 67.5 8 51 126.5

何傳耀 22 45 42 109

李炳 42 43 22 107

廖寶珊 34 44 21 99

呂明才 42 25 24 91

黃楚標 13 16 48 77

姚連生 27 7 20 54

李城璧 22 15 12 49

荃灣官中 30 5 14 49

林百欣 30 10 40

怡文 21.5 5 9 35.5

胡漢輝 7 12 5 24

長洲官中 0 0 11 11



HKSSF Tsuen Wan and Islands Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competitions 2024-2025

Team Results

Girls

11/12/2024

Rank Abbr. Girls A Girls B Girls C Total

1 梁省德 145 162 156.5 463.5

2 YHKCC 111 90 84.5 285.5

3 東天 81 125 48 254

4 可風 96 67 66 229

王少清 60 101.5 58 219.5

姚連生 29 34 53 116

怡文 12 7 68 87

章馥仙 7 31 43 81

黃楚標 18 23 26 67

李城璧 27 22 17 66

廖寶珊 20 5 36 61

李炳 2 34 18 54

荃灣官中 33 13 5 51

可譽 13 9 18 40

呂明才 12 23 4 39

何傳耀 13.5 25 38.5

胡漢輝 6 5 19 30

長洲官中 11 5 16


