
HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys A

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 5000m 800m
三級跳 Triple Jump 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 標槍 Javalin 鐵餅 Disucs 110mH 400m 1500m 400mH 200m Total Remark

1 梁銶琚 7 20 14 11 3 18 15 12 8 14 8 9 14 2 155

2 邱子田 1 0 20 1 8 8 1 2 1 0 6 0 12 8 5 8 81

3 仁濟二中 12 16 0 0 10 6 4 0 5 0 1 7 10 0 7 78 1st x 2

4 可藝 2 8 8 2 4 6 5 2 4 13 7 6 0 8 1 2 78 1st x 0

5 譚李麗芬 9 12 2 2 0 3 2 2 1 14 0 6 2 1 0 8 64

6 馬可賓 5 6 0 1 1 8 2 9 3 8 8 5 7 63

7 譚伯羽 1 2 16 9 14  2 1 1 2 5 5 2 1 61

8 沈香林 4 0 0 0 7 11 6 0 0 7 5 40

陳黃淑芳 1 4 2 7 0 1 1 0 9 1 1 9 3 0 39

宣道 2 14 2 1 11 1 1 3 35

仁田家炳 11 0 0 1 0 0 1 4 1 1 11 30

胡陳金枝 1 6 2 5 0 7 2 0 1 2 1 2 29

呂明才 1 0 10 8 0 0 1 0 2 1 1 24

唐賓南 1 12 1 1 8 1 24

永隆 1 2 0 2 6 0 12 0 0 23

李琳明 0 0 0 0 0 8 1 13 22

陳瑞芝 2 10 0 2 1 0 1 2 0 1 1 0 0 2 22

佛梁植偉 0 6 6 1 1 1 6 0 21

何福堂 1 2 0 8 1 6 0 1 0 0 19

辛亥年 1 2 0 1 5 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2 14

蔡章閣 0 0 2 1 2 2 1 1 2 0 2 0 13

屯官 1 0 0 2 0 1 2 1 1 1 2 1 12

嘉智 1 0 5 0 1 2 1 1 0 1 0 12

百周年 1 4 0 2 0 2 9

呂祥光 2 6 1 9

董玉娣 0 0 0 2 2 1 0 0 4 0 0 0 9

屯裘錦秋 1 1 5 1 8

平安福音 1 0 3 0 0 3 0 1 8

屯天 0 1 6 7

新會 1 0 0 0 0 3 2 1 0 7

崇真 1 0 2 1 1 5

南屯官 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4

深培 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3

鄺錫坤 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3

Harrow 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2

侯寶垣 1 1 2

莫羅瑞華 0 0 0 0 0 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys B

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 3000m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 800m 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 標槍 Javalin 100mH 400m 1500m
三級跳遠 Triple Jump

200m Total Remark

1 梁銶琚 2 13 20 8 7 18 1 7 7 15 8 11 14 1 132

2 馬可賓 4 13 0 20 2 2 11 2 1 15 2 9 1 12 94

3 辛亥年 9 2 16 14 9 0 3 1 1 1 1 8 0 3 68

4 南屯官 1 4 0 2 1 5 1 1 13 11 1 6 46

5 百周年 8 16 3 5 0 11 43 1st x1

6 譚伯羽 0 8 0 2 2 0 3 8 4 1 1 5 8 1 43 1st x 0

7 陳瑞芝 4 0 2 10 2 1 0 10 1 7 1 4 42

8 邱子田 2 14 2 2 4 1 1 6 1 2 1 2 38

永隆 1 1 12 0 7 5 1 1 7 2 37

 可藝 2 2 6 2 1 4 1 4 2 2 2 2 6 1 37

唐賓南 10 6 5 0 1 0 2 1 9 34
仁濟二中 1 6 0 2 1 8 1 0 6 0 2 1 5 33
譚李麗芬 0 2 0 4 11 1 1 0 1 2 9 0 0 2 33

Harrow 1 0 8 2 1 7 0 1 1 1 7 0 1 30

董玉娣 0 2 0 2 1 8 1 2 2 2 4 5 1 30

沈香林 2 4 6 0 6 2 6 2 28
佛梁植偉 3 2 1 0 9 0 0 0 2 6 23

崇真 6 12 1 1 1 1 1 23

何福堂 0 1 10 2 1 0 3 1 1 1 1 0 0 21

呂明才 1 1 2 8 4 0 16

新會 5 2 0 0 7 0 1 1 0 16

蔡章閣 1 2 3 1 0 2 1 0 5 0 15
仁田家炳 3 2 0 0 0 5 2 0 1 13

李琳明 0 0 0 0 8 4 0 0 0 12

呂祥光 0 0 1 8 0 0 2 0 11
陳黃淑芳 2 1 0 0 0 1 2 1 1 0 1 1 1 11

宣道 1 0 0 2 1 0 1 1 1 7

深培 0 0 0 2 0 1 1 2 0 1 7
胡陳金枝 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6

屯天 0 0 0 1 0 0 3 1 0 5
平安福音 1 0 0 1 0 0 1 0 2 5

屯官 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 4
屯裘錦秋 1 1 1 1 4

嘉智 0 2 0 1 1 4

鄺錫坤 0 0 0 0 1 0 0 1

侯寶垣 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Boys C

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 800m 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 100mH 400m 1500m 200m Total Remark

1 梁銶琚 2 12 12 6 8 8 15 13 5 2 2 85

2 辛亥年 1 14 4 17 10 7 8 9 4 74

3 唐賓南 2 4 16 7 9 11 0 7 2 2 2 62

4 董玉娣 16 20 0 1 1 0 1 1 8 1 11 60 1st x 2

5 Harrow 6 8 20 8 2 0 2 9 5 60 1 st x 1

6 呂明才 1 14 5 10 1 6 2 39

7 屯官 8 16 0 1 0 0 0 1 1 10 37

8 屯天 0 2 10 2 1 0 1 6 13 1 36

永隆 1 10 0 0 9 5 4 1 0 1 31

馬可賓 3 2 8 2 4 2 4 2 2 29

何福堂 2 0 6 2 1 4 1 7 2 2 1 28

譚李麗芬 8 2 0 3 0 1 0 1 1 4 8 28

邱子田 2 2 2 1 0 1 10 0 1 2 21

百周年 0 0 10 0 8 18

南屯官 0 2 0 1 3 0 0 1 7 2 16

仁田家炳 1 2 2 2 0 0 3 2 1 2 15

平安福音 1 2 0 1 2 0 6 0 1 2 15

新會 1 0 0 7 5 1 0 0 14

可藝 2 6 0 0 0 1 1 2 0 1 13

佛梁植偉 0 2 0 1 2 6 1 0 1 13

李琳明 4 9 13

譚伯羽 0 0 2 2 0 2 0 2 2 2 1 13

呂祥光 0 2 3 2 0 5 12

仁濟二中 4 0 0 1 4 2 0 0 11

陳黃淑芳 0 2 0 1 1 0 3 1 1 1 10

陳瑞芝 2 0 2 2 0 0 0 1 1 1 9

深培 2 2 1 2 0 7

宣道 1 2 0 0 1 0 1 0 5

沈香林 1 0 1 1 1 0 4

鄺錫坤 1 0 1 0 0 0 1 1 4

胡陳金枝 2 0 0 2

蔡章閣 0 0 0 0 0 1 0 1

侯寶垣 0 0

崇真 0 0 0 0

蔡章閣 0 0 0 1 0 0 0 0 1

侯寶垣 1



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls A

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 5000m 800m 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 標槍 Javalin 鐵餅 Disucs 100mH 400m 1500m 200m Total Remark
1 梁銶琚 8 16 16 14 6 15 10 7 13 3 12 11 10 8 149
2 辛亥年 8 12 8 2 7 0 8 5 2 8 1 12 2 4 79
3 馬可賓 1 2 20 10 0 2 1 5 5 7 2 1 56
4 陳瑞芝 10 20 0 0 0 6 4 1 2 10 53
5 譚伯羽 1 0 10 7 10 0 0 10 7 0 45
6 永隆 0 12 10 0 1 1 0 6 1 12 0 43 1st x 2
7 平安福音 0 14 8 2 1 7 7 4 0 43 1st x 0
8 Harrow 5 14 1 3 8 0 2 33

譚李麗芬 1 6 0 0 2 7 4 6 2 3 31
邱子田 0 10 1 8 0 0 1 1 8 29
劉金龍 0 0 5 2 1 6 3 3 5 0 25
屯天 2 0 16 4 0 22

呂明才 9 8 4 1 0 22
沈香林 10 10 20
南屯官 3 2 2 0 2 2 1 0 0 6 18
深培 0 0 8 8 16
屯官 0 0 6 1 0 1 1 2 0 0 2 1 0 14

呂祥光 14 14
崇真 6 8 14

百周年 6 1 6 13
佛梁植偉 0 1 1 0 7 3 1 13

宣道 1 8 9
可藝 0 0 2 2 1 2 7

李琳明 0 7 7
陳黃淑芳 0 2 3 2 7
屯裘錦秋 5 5
胡陳金枝 0 0 1 2 0 2 0 5
董玉娣 4 1 0 5

仁田家炳 0 1 1 1 3
仁濟二中 3 3
唐賓南 0 1 1
蔡章閣 0 0 1 0 0 0 0 1
鄺錫坤 0 0 0 1 0 0 0 1
何福堂 0 0 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls B

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 3000m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 800m 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 標槍 Javalin 100mH 400m 1500m 200m Total Remark
1 梁銶琚 6 9 20 20 12 18 16 2 10 16 7 10 10 156
2 辛亥年 1 8 10 14 7 7 1 7 7 7 5 6 2 82
3 邱子田 6 3 16 2 1 0 1 0 0 7 8 11 11 66
4 譚伯羽 0 2 2 16 13 5 2 2 1 1 11 3 2 60
5 唐賓南 10 10 2 4 10 3 9 3 2 1 54
6 董玉娣 2 10 2 2 1 6 8 5 2 3 1 7 2 51
7 馬可賓 7 1 12 2 2 2 5 1 7 1 1 1 1 43 3rd x 1, 4th x 2

8 屯天 4 1 14 2 0 11 0 1 1 5 0 0 4 43 3rd x 1 , 4th x1

平安福音 2 1 2 8 2 1 3 5 1 1 6 1 6 39
劉金龍 1 4 1 2 1 1 12 3 1 3 29
永隆 1 0 0 12 8 1 4 26

Harrow 0 6 0 0 5 0 0 0 1 9 1 22
仁濟二中 9 0 2 0 0 0 1 0 0 0 9 21
屯官 1 8 0 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18

佛梁植偉 8 0 7 1 16
陳瑞芝 1 1 0 6 1 1 2 2 1 15
宣道 0 8 0 2 3 0 1 14
嘉智 7 7 14

何福堂 2 0 0 1 0 9 0 0 1 13
南屯官 0 0 0 2 0 1 1 5 1 1 2 13
沈香林 1 6 1 2 1 1 12
新會 0 0 0 10 1 0 11

仁田家炳 1 2 0 1 0 0 2 1 1 8
譚李麗芬 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5
呂祥光 0 1 0 1 0 0 2 0 4
胡陳金枝 0 1 0 2 0 1 4
蔡章閣 0 0 1 0 1 1 1 4
鄺錫坤 0 0 2 1 1 4
百周年 1 1 1 3
陳黃淑芳 1 0 1 2
屯裘錦秋 1 1
呂明才 0 1 1
可藝 0 0 0 0
崇真 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Girls C

2/12/2025

16:25

Rank School 100m 4x100m接力 Relay 4x400m接力 Relay 800m 跳高 High Jump 跳遠 Long Jump 鉛球 Shot Put 100mH 400m 1500m 200m Total Remark
1 梁銶琚 8 20 20 14 2 17 18 15 11 9 4 138
2 永隆 4 16 12 1 11 13 7 9 0 4 77
3 Harrow 2 14 14 15 1 1 12 14 1 74 1st x 1
4 馬可賓 2 2 16 4 10 1 6 7 9 10 7 74 1st x 0
5 何福堂 11 8 1 2 7 1 0 11 41
6 邱子田 6 10 2 2 11 0 0 5 2 1 1 40
7 平安福音 0 2 6 7 4 4 1 3 2 8 2 39
8 辛亥年 6 12 0 3 2 0 4 2 2 2 33

屯天 1 4 4 0 1 0 10 2 1 8 31
譚伯羽 2 2 2 6 2 2 2 3 5 2 3 31
劉金龍 9 6 1 1 1 2 9 29
董玉娣 2 2 10 1 2 0 3 6 2 28
陳瑞芝 2 2 2 2 8 2 1 2 1 2 24

佛梁植偉 1 2 1 2 2 6 1 1 0 1 17
屯官 2 2 0 1 2 3 1 1 1 1 14

百周年 7 6 13
宣道 2 2 0 6 1 11

唐賓南 1 2 0 0 4 2 0 0 1 1 11
仁田家炳 2 2 0 1 0 1 2 2 0 10
仁濟二中 1 0 8 0 0 9
沈香林 1 2 1 2 0 2 8
南屯官 1 0 2 1 1 0 1 1 1 0 8

陳黃淑芳 1 2 2 2 7
屯裘錦秋 2 1 3

新會 0 0 0 1 1 1 3
譚李麗芬 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3

可藝 1 0 1 0 2
呂祥光 2 2
侯寶垣 1 1 2
呂明才 1 0 1
李琳明 0 0 1 1
崇真 0 0 1 1

胡陳金枝 0 0 0 0 0
蔡章閣 0 0 0 0 0 0
鄺錫坤 0 0 0 0 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Overall Boys

2/12/2025

16:25

School 男子甲組 Boys A 男子乙組 Boys B 男子丙組 Boys C Total
梁銶琚 155 132 85 372
馬可賓 63 94 29 186
辛亥年 14 68 74 156
邱子田 81 38 21 140
可藝 78 37 13 128

譚李麗芬 64 33 28 125
仁濟二中 78 33 11 122
唐賓南 24 34 62 120
譚伯羽 61 43 13 117
董玉娣 9 30 60 99
Harrow 2 30 60 92
永隆 23 37 31 91

呂明才 24 16 39 79
陳瑞芝 22 42 9 73
沈香林 40 28 4 72
百周年 9 43 18 70
何福堂 19 21 28 68
南屯官 4 46 16 66

陳黃淑芳 39 11 10 60
仁田家炳 30 13 15 58
佛梁植偉 21 23 13 57

屯官 12 4 37 53
屯天 7 5 36 48

李琳明 22 12 13 47
宣道 35 7 5 47

胡陳金枝 29 6 2 37
新會 7 16 14 37

呂祥光 9 11 12 32
蔡章閣 13 15 1 29

平安福音 8 5 15 28
崇真 5 23 0 28
深培 3 7 7 17
嘉智 12 4 16

屯裘錦秋 8 4 12
鄺錫坤 3 1 4 8
侯寶垣 2 0 0 2

莫羅瑞華 0 0



HKSSF Tuen Mun Secondary Schools Area Committee

Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Results

Overall Girls

2/12/2025

16:25

School 女子甲組 Girls A 女子乙組 Girls B 女子丙組 Girls C Total
梁銶琚 149 156 138 443
辛亥年 79 82 33 194
馬可賓 56 43 74 173
永隆 43 26 77 146

譚伯羽 45 60 31 136
邱子田 29 66 40 135
Harrow 33 22 74 129

平安福音 43 39 39 121
屯天 22 43 31 96

陳瑞芝 53 15 24 92
董玉娣 5 51 28 84
劉金龍 25 29 29 83
唐賓南 1 54 11 66
何福堂 0 13 41 54
屯官 14 18 14 46

佛梁植偉 13 16 17 46
沈香林 20 12 8 40
南屯官 18 13 8 39

譚李麗芬 31 5 3 39
宣道 9 14 11 34

仁濟二中 3 21 9 33
百周年 13 3 13 29
呂明才 22 1 1 24

仁田家炳 3 8 10 21
呂祥光 14 4 2 20
深培 16 16

陳黃淑芳 7 2 7 16
崇真 14 0 1 15
新會 11 3 14
嘉智 14 14

屯裘錦秋 5 1 3 9
可藝 7 0 2 9

胡陳金枝 5 4 0 9
李琳明 7 1 8
蔡章閣 1 4 0 5
鄺錫坤 1 4 0 5
侯寶垣 2 2


