
 

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【賽事網頁及成績】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【初賽】 
 

2026年 5月 10及 24日  調景嶺體育館 

2026年 5月 16日  元朗體育館 

2026年 5月 23日  東昌街體育館 

 
【八強賽】 
 

2026年 5月 25日  車公廟體育館  

 
【四強賽及決賽】 
 

2026年 5月 30及 31日  伊利沙伯體育館 



 

中國香港學界體育聯會 

2025-2026 年度 

元気寿司第 19 屆全港小學區際排球比賽 

   
    

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 

(一) 比賽日期及地點 

 初 賽 ：2026年 5月 10及 24日  (調景嶺體育館) 

   2026年 5月 16日  (元朗體育館) 

   2026年 5月 23日  (東昌街體育館) 

 八 強 賽 ：2026年 5月 25日  (車公廟體育館) 

 四強賽及決賽 ：2026年 5月 30及 31日  (伊利沙伯體育館) 

   
(二) 參賽組別及資格 

 2.1 設男、女子組。 

 2.2 

 

每區限報男、女子組各 1 隊，每隊最多報名 14 名球員，每場比賽可登記 14 名球員出賽，如填寫

之總人數為 13 或 14人，強制規定球隊必須有 2名自由球員在名單中。每場比賽人數為 6人。 

 2.3 持本年度甲、乙、丙組運動員註冊證均可參賽。 

 2.4 參賽之運動員在比賽前必須出示由本會簽發之本年度有效運動員註冊證，否則不能出賽。 

   
(三) 分組情況 

 3.1 
 

男子組共 16 隊參賽，依去屆比賽成績 (冠軍 – 九龍南區；亞軍 – 九龍北區；季軍 – 大埔區；

殿軍 – 荃灣區) 定為種籽，其分組如下： 

 

 

A組 1. 九龍南區 2. 北區 3. 青衣區 4. 港島西區 

B組 1. 九龍北區 2. 元朗區 3. 葵涌區 4. 港島東區 

C組 1. 大埔區 2. 沙田區 3. 西貢區 4. 九龍東區 

D組 1. 荃灣區 2. 屯門區 3. 大嶼山區 4. 九龍西區 
 

    3.2 

 

女子組共 16 隊參賽，依去屆比賽成績 (冠軍 – 九龍南區；亞軍 – 元朗區；季軍 – 九龍北區；

殿軍 – 沙田區) 定為種籽，其分組如下： 

 

 

W 組 1. 九龍南區 2. 青衣區 3. 九龍西區 4. 葵涌區 

X組 1. 元朗區 2. 九龍東區 3. 荃灣區 4. 西貢區 

Y組 1. 九龍北區 2. 北區 3. 港島東區 4. 大埔區 

Z組 1. 沙田區 2. 屯門區 3. 大嶼山區 4. 港島西區 
 

  
(四) 比賽通則 

 4.1 請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 9-15頁。 

  
(五) 比賽規則 

 5.1 

 

除特別聲明外，比賽將依照「中國香港排球總會」規則及學體會「小學體育比賽手冊」之通則   

舉行。 

 5.2 詳情請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 24頁(項目 3)。 

 5.3 裁判員由中國香港排球總會委派。 

  
(六) 比賽制度 

 6.1 初賽採小組單循環制，每組首、次名出線；男、女子組分別各 8隊晉入複決賽。 

 6.2 複決賽採單淘汰制，定冠、亞、季、殿。 

 6.3 詳情請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 24頁(項目 4)。 

   



 

中國香港學界體育聯會 

2025-2026 年度 

元気寿司第 19 屆全港小學區際排球比賽 

   
    

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 

(七) 複決賽抽籤規則及模式 

 7.1 男子組 – 除 A、B組首名預先定位外，其餘首、次名位置以抽籤方式定位。 

 7.2 女子組 – 除W、X組首名預先定位外，其餘首、次名位置以抽籤方式定位。 

 7.3 同組首次名分上、下線作賽。 

 7.4 位置次序由上至下，先抽首名隊伍，然後抽次名隊伍。 

   
(八) 比賽服裝及裝備 

 8.1 區隊服裝規則，詳情請參閱【全港小學體育比賽手冊】第 15頁、第 17.1項。 

 
8.2 

 

區際代表隊球衣必須於胸前或背後當眼處印有所屬“區分會”指定中文及或英文字樣，每字體 

不少於 4cm X 5cm；並不應含有學校名稱及其他字樣或標誌(生產商標誌除外)，否則可被禁止出

賽。 

 8.3 

 

 

 

區分會指定字樣︰ 

港島東 / HKE、港島西 / HKW、九龍東 / KE、九龍南 / KS、九龍西 / KW、九龍北 / KN、     

北區 / North District、大埔 / Tai Po、沙田 / Shatin、西貢 / Sai Kung、元朗 / Yuen Long、    

屯門 / Tuen Mun、大嶼山 / Lantau、荃灣 / Tsuen Wan、葵涌 / Kwai Chung、青衣 / Tsing Yi。 

 8.4 

 

若因宗教理由穿著長褲作賽者，必須於比賽前 4個工作天提交【豁免比賽服裝規定作賽通知書】。

本會回覆後，領隊須於報到時出示已簽覆之文件予當值裁判查證，否則可被禁止出賽。 

 8.5 其他詳情請參閱本年度【全港小學體育比賽手冊】第 24-25頁(項目 5)。 

   
 (九) 獎項 

 9.1 設冠、亞、季、殿軍，得獎隊伍均獲發獎盃一座、獎牌 14面及證書。 

 9.2 

 

設傑出運動員獎項。於季軍賽及冠軍賽中，由四強隊伍之領隊老師提名(冠軍隊 2名、亞軍隊 2名、

季軍隊 1名及殿軍隊 1名)，各得獎盃一隻及證書。 

 9.3 獎盃及獎牌將於決賽後隨即舉行之頒獎禮上頒發；證書將稍後郵寄予有關得獎學校。 

   
 (十) 參賽須知 

 10.1 

 

在比賽進行期間，不可使用閃光燈拍攝，以免影響參賽者作賽。若攝錄干擾比賽進行，在場的   

裁判 / 賽會職員有權隨時要求停止攝錄；而該攝錄只可供校內觀賞或學習使用，不可公開播放。 

 10.2 

 

所有參加者及觀眾，只可用掌聲作鼓勵，禁止使用各種發聲樂器及打氣用具，以免影響運動員  

作賽、裁判執法及影響其他同場使用者。 

   
 (十一) 所有參賽區隊必須遵守本會所訂定的各項規則及編排。章程及規則如有未盡善處，本會保留最後修改權。 

   
 (十二) 報名所提供的參賽者或個人資料，僅用於本會舉辦的賽事、活動、遴選及成績公布。而有關安排、結果、

成績及必要的參賽者或個人資料將上載至聯會官方網站及平台。參賽學校必須確保學童已獲家長／監護

人或相關人事之同意，方可提交報名。 

   
 (十三) 本會於比賽／活動期間進行之拍攝及錄影，將有機會發布在聯會網頁／社交媒體帳號，或作日後推廣及

宣傳之用。倘若參賽者不同意上述安排，校方必須提交「不授權活動照片及錄影片段作宣傳用途」表格，

以便本會作出適當安排。 

   
  

https://www.hkssf-hk.org.hk/hq/HQ/Circular/2025-2026/Notice%20of%20Objection%20for%20the%20Release%20or%20Promotional%20Use%20of%20Event%20Photos%20and%20Video%20Footage.pdf


節錄於「全港小學體育比賽手冊」第 24頁 

 



節錄於「全港小學體育比賽手冊」第 25頁 

 



9:00 1 A W1 vs W2 2 B W4 vs W3

9:50 3 A X1 vs X2 4 B X4 vs X3

10:40 5 A Y1 vs Y2 6 B Y4 vs Y3

11:30 7 A Z1 vs Z2 8 B Z4 vs Z3

12:20

13:20 9 A W3 vs W1 10 B W2 vs W4

14:10 11 A X3 vs X1 12 B X2 vs X4

15:00 13 A Y3 vs Y1 14 B Y2 vs Y4

15:50 15 A Z3 vs Z1 16 B Z2 vs Z4

9:30 17 A3 vs A2

10:20 18 A4 vs A1

11:10 19 B3 vs B2

12:00 20 B4 vs B1

12:50

13:50 21 C3 vs C2

14:40 22 C4 vs C1

15:30 23 D3 vs D2

16:20 24 D4 vs D1

9:00 25 W3 vs W2

9:50 26 W4 vs W1

10:40 27 X3 vs X2

11:30 28 X4 vs X1

12:20

13:20 29 Y3 vs Y2

14:10 30 Y4 vs Y1

15:00 31 Z3 vs Z2

15:50 32 Z4 vs Z1

  5 10  ( )

  5 16  ( )

  5 23  ( )

2026 5 25   

2026 5 30 31   

中國香港學界體育聯會

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽
2025 – 2026年度

2026 5 10 24   

2026 5 16   

2026 5 23   

第1/2頁



2026 5 25   

2026 5 30 31   

中國香港學界體育聯會

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽
2025 – 2026年度

2026 5 10 24   

2026 5 16   

2026 5 23   

9:00 33 A A1 vs A2 34 B A4 vs A3

9:50 35 A B1 vs B2 36 B B4 vs B3

10:40 37 A C1 vs C2 38 B C4 vs C3

11:30 39 A D1 vs D2 40 B D4 vs D3

12:20

13:20 41 A A3 vs A1 42 B A2 vs A4

14:10 43 A B3 vs B1 44 B B2 vs B4

15:00 45 A C3 vs C1 46 B C2 vs C4

15:50 47 A D3 vs D1 48 B D2 vs D4

9:00 49

9:50 50

10:40 51

11:30 52

12:20

13:20 53

14:10 54

15:00 55

15:50 56

10:00 57

11:30 58

13:00

14:00 59

15:30 60

10:00 61

11:30 62

13:00

14:00 63

15:30 64

17:00

  5 30  ( )

  5 31  ( )

  5 24  ( )

  5 25  ( )

 - 
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初賽： 八強賽：

【A組】男子組

A1
九龍南區

A2
北區
A3
青衣區

A4
港島西區

【B組】男子組

B1
九龍北區

B2
元朗區

B3
葵涌區

B4
港島東區

【C組】男子組

C1
大埔區

C2
沙田區

C3
西貢區

C4
九龍東區

【D組】男子組

D1
荃灣區

D2
屯門區

D3
大嶼山區

D4
九龍西區

2026年5月10及24日  調景嶺體育館 2026年5月25日  車公廟體育館

2026年5月16日  元朗體育館 準決賽及決賽： 2026年5月30及31日  伊利沙伯體育館

2026年5月23日  東昌街體育館

中國香港學界體育聯會

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽

2025 – 2026年度

D1

C1

B1

A1

得分

得分

得分

得分

名次 備註D2 D3 D4 勝 負 棄權

C2 C3 C4 勝 負 棄權 名次 備註

名次 備註B2 B3 B4 勝 負 棄權

每組首次名出線

(勝方得2分，負方得1分，棄權得0分)

A2 A3 A4 勝 負 棄權 名次 備註

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 



初賽： 八強賽：

【W組】女子組

W1
九龍南區

W2
青衣區

W3
九龍西區

W4
葵涌區

【X組】女子組

X1
元朗區

X2
九龍東區

X3
荃灣區

X4
西貢區

【Y組】女子組

Y1
九龍北區

Y2
北區
Y3

港島東區
Y4
大埔區

【Z組】女子組

Z1
沙田區

Z2
屯門區

Z3
大嶼山區

Z4
港島西區

準決賽及決賽：

2026年5月10及24日  調景嶺體育館

2026年5月16日  元朗體育館

2026年5月23日  東昌街體育館

中國香港學界體育聯會

2025 – 2026年度

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽

2026年5月25日  車公廟體育館

2026年5月30及31日  伊利沙伯體育館

得分

得分

Z1

X1

Y1

得分

W1

名次 備註Z2 Z3 Z4 勝 負 棄權 得分

Y2 Y3 Y4 勝 負 棄權 名次 備註

備註負 棄權 名次X2 X3 X4 勝

名次 備註

每組首次名出線

(勝方得2分，負方得1分，棄權得0分)

W2 W3 W4 勝 負 棄權

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 



初賽： 八強賽：

準決賽及決賽：

位置 車公廟體育館

1. A組首名

2. (小組次名)

3. (小組次名)

4. (小組首名)

5. (小組首名)

6. (小組次名)

7. (小組次名)

8. B組首名

中國香港學界體育聯會

2025 – 2026年度

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽

2026年5月10及24日  調景嶺體育館

2026年5月16日  元朗體育館

2026年5月23日  東昌街體育館

2026年5月25日  車公廟體育館

2026年5月30及31日  伊利沙伯體育館

原則：

���l 同組首次名分上、下線作賽

程序：

25-May

13:20 (53)

30-May

14:00 (59)

區隊

25-May

15:00 (55)

30-May

15:30 (60)

31-May

11:30 (62)

31-May

15:30 (64)

25-May

15:50 (56)

伊利沙伯體育館

25-May

14:10 (54)

【季軍賽】

【男子組 - 複決賽賽程】

＊ 各組首、次名位置將於所有男子組初賽完成後隨即進行抽籤＊

除A、B兩組首名預先定位外，其餘首、次名位置以抽籤方式定位，有關原則及程序，詳情如下：

����l 次序由上至下，先抽首名隊伍，然後抽次名隊伍；

【冠軍賽】

男子組

首名

次名

D組A組 B組 C組

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 



初賽： 八強賽：

準決賽及決賽：

位置 車公廟體育館

1. W組首名

2. (小組次名)

3. (小組次名)

4. (小組首名)

5. (小組首名)

6. (小組次名)

7. (小組次名)

8. X組首名

2026年5月23日  東昌街體育館

中國香港學界體育聯會

2025 – 2026年度

元気寿司第19屆全港小學區際排球比賽

【季軍賽】 【冠軍賽】

25-May

10:40 (51)

30-May

11:30 (58)

25-May

11:30 (52)

程序：

����l 次序由上至下，先抽首名隊伍，然後抽次名隊伍；

區隊

25-May

9:00 (49)

30-May

10:00 (57)

25-May

9:50 (50) 31-May

10:00 (61)

31-May

14:00 (63)

【女子組 - 複決賽賽程】

2026年5月10及24日  調景嶺體育館 2026年5月25日  車公廟體育館

2026年5月16日  元朗體育館 2026年5月30及31日  伊利沙伯體育館

伊利沙伯體育館

＊ 各組首、次名位置將於所有女子組初賽完成後隨即進行抽籤＊

除W、X兩組首名預先定位外，其餘首、次名位置以抽籤方式定位，有關原則及程序，詳情如下：
原則：

���l 同組首次名分上、下線作賽

女子組

首名

次名

Z組W組 X組 Y組

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 



 

中國香港學界體育聯會 

2025-2026 年度 

元気寿司第 19 屆全港小學區際排球比賽 

   
   

 

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 

歷屆成績 

 
 冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

     

 第一屆 (2007 – 2008)     

男子組： 九龍北區 元朗區 大埔區 九龍西區 

女子組： 屯門區 元朗區 西貢區 北區 
     

 第二屆 (2008 – 2009)     

男子組： 九龍北區 九龍東區 北區 九龍西區 

女子組： 西貢區 九龍北區 北區 元朗區 

     
 第三屆 (2009 – 2010)     

男子組： 元朗區 北區 九龍東區 西貢區 

女子組： 九龍東區 元朗區 北區 大嶼山區 

     
 第四屆 (2010 – 2011)     

男子組： 九龍北區 元朗區 九龍東區 大埔區 

女子組： 九龍北區 北區 九龍東區 港島西區 

     
 第五屆 (2011 – 2012)     

男子組： 九龍北區 九龍東區 元朗區 大埔區 

女子組： 九龍北區 元朗區 九龍東區 北區 

     
 第六屆 (2012 – 2013)     

男子組： 元朗區 九龍北區 九龍東區 大埔區 

女子組： 九龍北區 九龍東區 元朗區 北區 

     
 第七屆 (2013 – 2014)     

男子組： 九龍北區 北區 沙田區 屯門區 

女子組： 九龍北區 北區 九龍東區 元朗區 

     
 第八屆 (2014 – 2015)     

男子組： 九龍北區 北區 元朗區 九龍東區 

女子組： 九龍東區 九龍北區 北區 葵涌區 
     

 第九屆 (2015 – 2016)     

男子組： 九龍北區 九龍東區 元朗區 沙田區 

女子組： 九龍北區 北區 葵涌區 沙田區 
     

 第十屆 (2016 – 2017)     

男子組： 元朗區 沙田區 九龍北區 大埔區 

女子組： 沙田區 北區 葵涌區 九龍北區 
     



 

中國香港學界體育聯會 

2025-2026 年度 

元気寿司第 19 屆全港小學區際排球比賽 

   
   

 

主辦機構 冠名贊助 飲品贊助 資助機構 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

歷屆成績 

 
 冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

     
 第十一屆 (2017 – 2018)     

男子組： 九龍北區 九龍東區 元朗區 大埔區 

女子組： 北區 九龍北區 九龍東區 九龍西區 

     
 第十二屆 (2018 – 2019)     

男子組： 九龍北區 九龍南區 九龍東區 大埔區 

女子組： 九龍北區 北區 九龍南區 西貢區 

     
 第十三屆 (2019 – 2020)     

男子組： 
因新型冠狀病毒影響，賽事取消。 

女子組： 

     
 第十四屆 (2020 – 2021)     

男子組： 
因新型冠狀病毒影響，賽事取消。 

女子組： 

     
 第十五屆 (2021 – 2022)     

男子組： 
因新型冠狀病毒影響，賽事取消。 

女子組： 

     
 第十六屆 (2022 – 2023)     

男子組： 九龍南區 九龍北區 大埔區 九龍東區 

女子組： 九龍南區 港島西區 沙田區 元朗區 

     
 第十七屆 (2023 – 2024)     

男子組： 九龍南區 九龍北區 沙田區 荃灣區 

女子組： 九龍南區 大嶼山區 沙田區 九龍東區 

     
 第十八屆 (2024 – 2025)     

男子組： 九龍南區 九龍北區 大埔區 荃灣區 

女子組： 九龍南區 元朗區 九龍北區 沙田區 
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http://www.hkssf.org.hk/

