
中國香港學界體育聯會葵涌區小學分會 

游泳紀錄（直至 2024 - 2025） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄  年 度 

男子甲組 女子甲組 

50米 

自由泳 
黃逸朗 仁立紀念 29.24  23/24 

50米 

自由泳 
陳雅妍 基真 29.95  24/25 

100米 

自由泳 
梁洛文 主愛 1:03.57  18/19 

100米 

自由泳 
徐天頤 仁立紀念 1:06.62  24/25 

50米 

蛙泳 
黃溢朗 仁立紀念 34.47  22/23 

50米 

蛙泳 
楊梓瑜 全二 36.76  23/24 

100米 

蛙泳 
蔡樂諾 基真 1:21.69  08/09 

100米 

蛙泳 
嚴英愛 慈幼千禧 1:24.13  17/18 

50米 

背泳 
梁洛文 主愛 31.59  18/19 

50米 

背泳 
姚韻琳 主愛 34.87  15/16 

50米 

蝶泳 
梁洛文 主愛 30.83  18/19 

50米 

蝶泳 
羅卓怡 主愛 34.40  15/16 

4X50米 

自由泳接力 -------- 主愛 2:09.40  17/18 
4X50米 

自由泳接力 -------- 主愛 2:13.10  15/16 

4X50米 

四式接力 -------- 主愛 2:28.22  18/19 
4X50米 

四式接力 -------- 主愛 2:32.25  16/17 

 
男子乙組 女子乙組 

50米 

自由泳 
鄧斯銘 主愛 31.83  15/16 

50米 

自由泳 
黃逸晴 仁立 30.89  18/19 

100米 

自由泳 
蕭濤 聖若望 1:10.96  16/17 

100米 

自由泳 
姚韻琳 主愛 1:11.62  14/15 

50米 

蛙泳 
陳重希 慈幼 39.04  15/16 

50米 

蛙泳 
黃逸晴 仁立 38.13  18/19 

100米 

蛙泳 
陳重希 慈幼 1:26.00  15/16 

100米 

蛙泳 
黃逸晴 仁立 1:26.43  18/19 

50米 

背泳 
張凱量 主愛 37.01  16/17 

50米 

背泳 
姚韻琳 主愛 37.47  14/15 

50米 

蝶泳 
陳梓燁 石天 35.24  23/24 

50米 

蝶泳 
古慧琳 慈幼葉漢 34.93  18/19 

4X50米 

自由泳接力 -------- 主愛 2:19.56  16/17 
4X50米 

自由泳接力 -------- 主愛 2:15.98  24/25 

 
男子丙組 女子丙組 

50米 

自由泳 
蕭濤 聖若望 31.04  15/16 

50米 

自由泳 
陳詠彤 慈幼千禧 33.36  24/25 

50米 

蛙泳 
梁梓鋒 仁立 42.11  05/06 

50米 

蛙泳 
黃逸晴 仁立 40.27  17/18 

50米 

背泳 
張凱量 主愛 38.97  15/16 

50米 

背泳 
陳詠彤 慈幼千禧 37.60  24/25 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 仁立紀念 2:31.43  24/25 

4X50米 

自由泳接力 
-------- 主愛 2:38.44  13/14 

 
男子公開組 女子公開組 

50米 

蝶泳 
盧奕熙 仁立 33.64  11/12 

50米 

蝶泳 
鄧芷穎 主愛 35.59  14/15 

 


