
中國香港學界體育聯會荃灣區小學分會 

田徑紀錄（直至 2025 – 2026） 
 

項 目 姓 名 學 校 紀 錄 年 度 項 目 姓 名 學 校 紀 錄 年 度 

男子甲組 女子甲組 

60米 趙梓俊 思源 7.94 09/10 60米 姚海恩 梨天 8.41 08/09 

100米 趙梓俊 思源 12.51 09/10 100米 姚海恩 梨天 13.57 08/09 

200米 黃萃 荃上 23.25 94/95 200米 姚海倫 梨天 28.46 09/10 

400米 陳卓霖 思源 1:01.83 10/11 400米 彭凱晴 天佑 1:05.56 24/25 

800米 陳聖平 葵公 3:34.63 92/93 ---- ---- ---- ---- ---- 

跳高 李嘉豪 石圍角 1.41米 09/10 跳高 葉詠詩 靈光 1.39米 24/25 

跳遠 彭國平 潮下 5.20米 00/01 跳遠 姚海恩 梨天 4.71米 08/09 

擲壘球 沈偉程 聖下 49.50米 05/06 擲壘球 張琬琛 梨天 45.03米 09/10 

推鉛球 黃詩慶 主愛 9.87米 08/09 推鉛球 張駿琦 荃天 7.78米 17/18 

4 x 100米

接力 
---- 潮下 53.84 02/03 

4 x 100米

接力 
---- 基慧 55.70 25/26 

 
男子乙組 女子乙組 

60米 黃振廷 潮下 8.59 00/01 60米 郭翠盈 柴天 9.04 13/14 

100米 張友旺 潮下 13.37 00/01 100米 羅梓倩 柴天 13.89 25/26 

200米 張友旺 潮下 27.37 00/01 200米 黃芊蔚 基慧 29.73 24/25 

跳高 王新俊 伍季明 1.31米 11/12 跳高 孫薈媛 荃官 1.22米 14/15 

跳遠 蔡來飛 潮下 4.58米 03/04 跳遠 羅梓倩 柴天 3.99米 25/26 

擲壘球 楊加耀 潮上 38.87米 02/03 擲壘球 劉霖清 荃官 28.71米 15/16 

推鉛球 王建禮 葵公 8.00米 97/98 ---- ---- ---- ---- ---- 

木球 楊德添 潮下 46.97米 98/99 木球 陳宇君 潮下 29.60米 98/99 

4 x 100米

接力 
---- 潮下 55.08 00/01 

4 x 100米

接力 
---- 基慧 1:01.42 24/25 

 
男子丙組 女子丙組 

60米 蘇海生 潮下 8.92 02/03 60米 羅梓倩 柴天 9.32 24/25 

100米 黃卓翹 基慧馬灣 14.27 25/26 100米 彭學敏 佑下 15.15 96/97 

跳高 楊應紅 葵公 1.15米 96/97 跳高 鍾麗冰 潮上 1.09米 96/97 

跳遠 歐志豪 梨天 3.84米 07/08 跳遠 徐覺恩 基慧馬灣 3.51米 23/24 

擲壘球 黎賡憲 伍季明 38.10米 09/10 擲壘球 陳卓詠 基慧馬灣 26.86米 11/12 

木球 陳碧雄 潮下 46.50米 96/97 木球 陳宇君 潮下 27.14米 97/98 

4 x 100米

接力 
---- 潮下 59.66 02/03 

4 x 100米

接力 
---- 潮下 1:04.27 02/03 

 
男子特組 女子特組 

100米 鄭俊杰 聖下 12.78 04/05 100米 姚海恩 梨天 13.36 09/10 

200米 彭敬軒 石圍角 28.13 24/25 200米 姚海恩 梨天 27.72 09/10 

400米 廖健成 石圍角 1:06.66 15/16 ---- ---- ---- ---- ---- 

800米 余遠輝 信義 2:26.34 98/99 ---- ---- ---- ---- ---- 

推鉛球 余遠輝 信義 11.80米 98/99 推鉛球 冼藍寶 石下 7.79米 04/05 
 


