
2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 男子甲組 1065 聖芳濟 Lee Tsz Him 李子謙 38 1 0:25:17 0:10:35
1 男子甲組 1067 聖芳濟 Tse Pak Long 謝栢朗 38 2 0:25:55 0:11:07
1 男子甲組 1072 聖芳濟 Ngai Yau Ho 倪有昊 38 6 0:26:14 0:11:06
1 男子甲組 1069 聖芳濟 Wong Cheuk Kit 黃焯杰 38 14 0:27:54 0:11:43
1 男子甲組 1068 聖芳濟 Huang Yat Chun 黃逸進 38 15 0:28:19 0:12:33
1 男子甲組 1070 聖芳濟 Wei Binjie 危斌杰 38 21 0:29:46 0:12:35
1 男子甲組 1066 聖芳濟 Lam Ue Wing 林御榮 38 22 0:29:49 0:12:32
2 男子甲組 1058 李炳 Tong Chun Wai 童俊偉 90 3 0:25:59 0:11:26
2 男子甲組 1060 李炳 Lui Pak Nap Bernard 呂柏納 90 10 0:27:22 0:11:14
2 男子甲組 1063 李炳 Chen Zhenyu 陳振宇 90 23 0:30:03 0:12:55
2 男子甲組 1059 李炳 Ng Siu Hei 吳少熙 90 25 0:30:10 0:12:02
2 男子甲組 1061 李炳 Lam Tsz Hoi 林子凱 90 29 0:30:50 0:12:14
2 男子甲組 1064 李炳 Pan Xinwei 潘鑫圩 90 33 0:31:13 0:12:59
2 男子甲組 1062 李炳 Song Yang 宋阳 90 76 0:39:05 0:15:25
3 男子甲組 1074 東天 Guevarra Jan Jeff Claus 高子傑 108 5 0:26:10 0:11:16
3 男子甲組 1073 東天 Xiang Cheuk Ching 香卓政 108 7 0:26:47 0:10:36
3 男子甲組 1076 東天 Ruan Shing Chi 阮承智 108 27 0:30:22 0:12:03
3 男子甲組 1078 東天 Luo King Hei Oscar 駱敬曦 108 28 0:30:42 0:12:44
3 男子甲組 1075 東天 Yip Chun Hei 葉俊浠 108 41 0:32:02 0:12:54
3 男子甲組 1077 東天 Leung Ka Chun 梁家俊 108 44 0:32:09 0:11:44
4 男子甲組 1037 呂明才 Huang Zicong 黃梓聰 118 4 0:26:05 0:10:59
4 男子甲組 1043 呂明才 Nian Hao 念豪 118 9 0:27:05 0:11:48
4 男子甲組 1042 呂明才 Kau Chun Kit Yanis 昝進傑 118 31 0:31:01 0:14:03
4 男子甲組 1041 呂明才 Zhang Wentao 章文濤 118 36 0:31:31 0:14:29
4 男子甲組 1039 呂明才 Chen Zile 陳梓樂 118 38 0:31:43 0:14:04
4 男子甲組 1040 呂明才 Deng Zhitao 鄧智濤 118 55 0:34:37 0:15:24
4 男子甲組 1038 呂明才 Chen Sikuan 陳思寬 118 66 0:36:26 0:14:21



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 男子甲組 1017 正生 Tong Ka Shing 湯家誠 150 8 0:26:56 0:11:04
5 男子甲組 1016 正生 Kwok Leong Yin 郭亮賢 150 20 0:29:28 0:11:12
5 男子甲組 1018 正生 Kwok Shun Hei 郭純熙 150 34 0:31:24 0:12:34
5 男子甲組 1020 正生 Lau Chit Lam 劉哲林 150 39 0:31:45 0:12:56
5 男子甲組 1019 正生 Lau Chun Kit 劉俊傑 150 49 0:33:47 0:14:33
6 男子甲組 1011 筏可 Westcott Dylan James Westcott Dylan James 167 12 0:27:42 0:10:46
6 男子甲組 1013 筏可 Kaze Ndassi Denzel Edward Kaze Ndassi Denzel Edward 167 24 0:30:04 0:12:32
6 男子甲組 1009 筏可 Jacob Raymond Wilcock Jacob Raymond Wilcock 167 26 0:30:18 0:12:32
6 男子甲組 1014 筏可 Chiu Tsz Yin 趙梓賢 167 46 0:32:55 0:13:17
6 男子甲組 1012 筏可 Yeung Chun Kit 楊竣傑 167 59 0:35:19 0:14:06
6 男子甲組 1015 筏可 Dixon Ayden Paul Dixon Ayden Paul 167 77 0:39:13 0:14:54
7 男子甲組 1088 基信 Christopher Charles Whitehead Christopher Charles Whitehead 177 13 0:27:42 0:11:24
7 男子甲組 1090 基信 Keita Miura Keita Miura 177 16 0:28:32 0:11:59
7 男子甲組 1093 基信 Wishavdeep Singh Wishavdeep Singh 177 30 0:30:53 0:12:27
7 男子甲組 1089 基信 Aryan Chu Denace Docherty Aryan Chu Denace Docherty 177 43 0:32:08 0:12:24
7 男子甲組 1091 基信 Roch Baczkowski Roch Baczkowski 177 75 0:38:54 0:15:34
7 男子甲組 1094 基信 Shun Yiu Lau Shun Yiu Lau 177 81 0:50:13 0:13:17
7 男子甲組 1095 基信 Yuk Pui Tsang Yuk Pui Tsang 177 83 0:50:17 0:20:45
8 男子甲組 1080 林百欣 Chiu Ho Hei 趙灝希 178 17 0:28:43 0:11:42
8 男子甲組 1081 林百欣 Chiu Ching Yik 趙正譯 178 19 0:29:16 0:11:47
8 男子甲組 1086 林百欣 Lau Chun Hoi 劉俊愷 178 35 0:31:31 0:12:34
8 男子甲組 1084 林百欣 Kwok Pak Yin 郭柏賢 178 51 0:34:14 0:13:44
8 男子甲組 1082 林百欣 Leung Ho Ting 梁皓庭 178 56 0:34:47 0:14:11
8 男子甲組 1085 林百欣 Wong Sum Yin Wales 黃心言 178 62 0:36:11 0:14:31
8 男子甲組 1083 林百欣 Zheng Yongquan 鄭永權 178 65 0:36:22 0:14:39



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 男子甲組 1001 梁省德 Leung Tsz Kin 梁子健 193 11 0:27:38 0:11:05
9 男子甲組 1008 梁省德 Chau Kin Hang 鄒健恒 193 32 0:31:11 0:12:33
9 男子甲組 1002 梁省德 Cheung Chun 張駿 193 40 0:31:50 0:12:26
9 男子甲組 1006 梁省德 Hung Tak Fai 孔德暉 193 52 0:34:25 0:13:39
9 男子甲組 1004 梁省德 Yu Ngai Haam 余毅涵 193 58 0:35:05 0:13:47

10 男子甲組 1029 可風 Lu Ho Tin 呂浩田 223 18 0:29:10 0:12:23
10 男子甲組 1035 可風 Lam Kwong Hei 林廣曦 223 45 0:32:11 0:13:11
10 男子甲組 1032 可風 Li Zhuo Qian 黎卓謙 223 50 0:33:52 0:13:59
10 男子甲組 1034 可風 Law Kwan Kiu 羅鈞嶠 223 53 0:34:29 0:13:45
10 男子甲組 1033 可風 Jiang Peng 江鵬 223 57 0:34:51 0:13:30
10 男子甲組 1036 可風 Tsang Long Yin 曾朗言 223 60 0:35:23 0:14:13
10 男子甲組 1031 可風 Wong Yan Kiu Samuel 汪恩橋 223 74 0:38:18 0:15:23
11 男子甲組 1054 王少清 Li Tin Yau 李天佑 283 47 0:32:59 0:13:10
11 男子甲組 1055 王少清 Cheng Wan Lok 鄭昀樂 283 48 0:33:28 0:12:21
11 男子甲組 1051 王少清 Chan Chi Yu 陳智宇 283 54 0:34:35 0:14:45
11 男子甲組 1057 王少清 Liu Ki Sing 劉奇昇 283 63 0:36:13 0:15:14
11 男子甲組 1056 王少清 Lee Keane 李建鈞 283 71 0:36:54 0:14:28
11 男子甲組 1052 王少清 Huang Kin Fung 黃健峰 283 73 0:38:09 0:15:33
11 男子甲組 1053 王少清 Chan Ka Yu 陳嘉宇 283 82 0:50:14 0:20:45
12 男子甲組 1047 姚連生 Chan Ming Yu 陳明宇 304 42 0:32:06 0:13:17
12 男子甲組 1048 姚連生 Chow Chin Fung 周展鋒 304 61 0:36:10 0:13:49
12 男子甲組 1045 姚連生 Wong Kin Sum 王鍵森 304 64 0:36:22 0:15:10
12 男子甲組 1044 姚連生 Fung Ka Wai 馮嘉崴 304 68 0:36:46 0:14:12
12 男子甲組 1046 姚連生 Sin Yin Zhun 冼延臻 304 69 0:36:49 0:14:41
12 男子甲組 1049 姚連生 Yu Ka Ming 余嘉銘 304 80 0:42:20 0:16:41
13 男子甲組 1021 黃楚標 Yeung Hon To 楊漢都 324 37 0:31:32 0:12:42
13 男子甲組 1025 黃楚標 SZE YEE SAN 324 67 0:36:29 0:14:38
13 男子甲組 1022 黃楚標 Qin Yat Lung Welling 覃㇐龍 324 70 0:36:51 0:14:27
13 男子甲組 1023 黃楚標 Wong Wan Ham 王蘊涵 324 72 0:37:05 0:15:08
13 男子甲組 1027 黃楚標 Wang Yin Hei 王賢羲 324 78 0:40:35 0:14:40
13 男子甲組 1028 黃楚標 Kwok Cheuk Ming 郭卓銘 324 79 0:42:20 0:15:32



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 男子㇠組 2068 聖芳濟 Yip Hoi Ngai 葉鎧毅 39 2 0:24:41 0:11:24
1 男子㇠組 2070 聖芳濟 Cheng Man On 鄭汶桉 39 3 0:25:09 0:11:25
1 男子㇠組 2071 聖芳濟 Wong Chau Kit 黃秋傑 39 7 0:26:41 0:11:44
1 男子㇠組 2074 聖芳濟 Chan Chun Lok 陳晉樂 39 12 0:28:11 0:12:23
1 男子㇠組 2073 聖芳濟 Wong Chun Lok 王竣樂 39 15 0:29:12 0:12:32
1 男子㇠組 2069 聖芳濟 Chau Tsz Fung 鄒子鋒 39 23 0:31:17 0:12:22
1 男子㇠組 2072 聖芳濟 Lui Pak Sum Marco 呂柏郴 39 32 0:32:35 0:13:00
2 男子㇠組 2082 東天 Suen Chung On 孫頌安 58 1 0:24:31 0:10:55
2 男子㇠組 2084 東天 Leung Miu Fung 梁淼渢 58 9 0:27:40 0:11:10
2 男子㇠組 2085 東天 Wong Hoi Ham 黄愷涵 58 14 0:28:45 0:11:23
2 男子㇠組 2087 東天 Wong Ka Ming 王嘉銘 58 16 0:29:22 0:11:39
2 男子㇠組 2083 東天 Xue Ho Cheung 薛浩翔 58 18 0:29:36 0:12:13
2 男子㇠組 2086 東天 Ella Kristhien Yvrienne Gubalan Ella Kristhien Yvrienne Gubalan 58 46 0:34:33 0:14:06
2 男子㇠組 2088 東天 Wijannarongk Kittipol 陳文龍 58 54 0:35:20 0:14:18
3 男子㇠組 2091 林百欣 Wang Yibin 王逸彬 93 5 0:25:17 0:11:23
3 男子㇠組 2090 林百欣 Chan Nok Hang Enoch 陳諾行 93 6 0:25:45 0:10:57
3 男子㇠組 2095 林百欣 Ng Yu Him 吳雨謙 93 19 0:29:54 0:11:45
3 男子㇠組 2092 林百欣 Hui Yeung 許陽 93 30 0:32:28 0:13:07
3 男子㇠組 2093 林百欣 Tai Cheuk Wang 戴卓宏 93 33 0:32:43 0:13:21
3 男子㇠組 2094 林百欣 Chen Shing Hei 陳誠熹 93 52 0:35:13 0:13:17
3 男子㇠組 2096 林百欣 Li Yin Lam 李彥林 93 64 0:37:49 0:13:21
4 男子㇠組 2003 梁省德 Cheung Ho Fung 張浩鋒 119 11 0:28:02 0:11:27
4 男子㇠組 2002 梁省德 Lam Chun Hei 林俊熹 119 22 0:31:03 0:11:41
4 男子㇠組 2001 梁省德 Lai Ho Ting 賴皓鼎 119 24 0:31:30 0:12:19
4 男子㇠組 2007 梁省德 Yu Haorong 余浩榕 119 27 0:31:49 0:12:34
4 男子㇠組 2004 梁省德 Lee Chi Yuen Brian 李智元 119 35 0:33:27 0:13:16
4 男子㇠組 2006 梁省德 Wong Wing Him 汪穎謙 119 40 0:33:52 0:13:17
4 男子㇠組 2005 梁省德 Chan Chun Hei 陳俊羲 119 45 0:34:29 0:13:39



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 男子㇠組 2064 李炳 Mohammad Sufyan Khan Mohammadsufyankhan 159 4 0:25:15 0:10:53
5 男子㇠組 2065 李炳 Ye Mao 葉茂 159 8 0:27:18 0:10:55
5 男子㇠組 2066 李炳 Lam Lok 林樂 159 31 0:32:28 0:13:14
5 男子㇠組 2062 李炳 Fang Yuhan 方羽涵 159 53 0:35:19 0:13:11
5 男子㇠組 2063 李炳 Ji Weibin 紀偉濱 159 63 0:37:30 0:15:29
6 男子㇠組 2103 基信 Hameed Afnan Ahmed Mohiadeen Hameed Afnan Ahmed Mohiadeen 163 13 0:28:25 0:11:43
6 男子㇠組 2098 基信 James Anokbonggo Ewal James Anokbonggo Ewal 163 25 0:31:30 0:12:30
6 男子㇠組 2099 基信 Michael Prem Hiran Hart Michael Prem Hiran Hart 163 38 0:33:39 0:11:15
6 男子㇠組 2100 基信 Oliver Inaba Wilson Oliver Inaba Wilson 163 39 0:33:49 0:13:58
6 男子㇠組 2102 基信 Leong Hoi Fung Leong Hoi Fung 163 48 0:34:40 0:14:10
6 男子㇠組 2101 基信 Dibson Sunwar Dibson Sunwar 163 49 0:34:43 0:14:09
6 男子㇠組 2104 基信 Haruki Fukushima Manigos Haruki Fukushima Manigos 163 57 0:35:53 0:13:44
7 男子㇠組 2060 王少清 Wong Wai Yiu 黃偉耀 192 10 0:27:54 0:12:04
7 男子㇠組 2057 王少清 Yiu Chi Kit 饒智傑 192 29 0:32:03 0:12:24
7 男子㇠組 2055 王少清 Lau Ho Long 劉浩朗 192 41 0:34:05 0:12:52
7 男子㇠組 2059 王少清 Yeung Ka Lap 楊嘉立 192 47 0:34:36 0:13:02
7 男子㇠組 2058 王少清 Kwok Ying Nok Darren 郭英諾 192 65 0:37:53 0:15:12
7 男子㇠組 2056 王少清 Pun Cheuk Hei 潘卓禧 192 71 0:39:26 0:14:52
7 男子㇠組 2054 王少清 He Hon Yu Mike 何瀚宇 192 72 0:39:41 0:15:23
8 男子㇠組 2029 可風 Chiu Tsz Hei 趙梓羲 228 17 0:29:35 0:12:20
8 男子㇠組 2024 可風 So Chun Ming 蘇俊名 228 28 0:32:01 0:12:31
8 男子㇠組 2023 可風 Kwok Shiu Nam 郭劭楠 228 51 0:34:57 0:15:10
8 男子㇠組 2025 可風 Cheng Hei Chit 鄭晞哲 228 56 0:35:39 0:13:52
8 男子㇠組 2028 可風 Mau Kit Chi 繆傑智 228 76 0:42:57 0:16:36
8 男子㇠組 2030 可風 Yiu Shing Hei 姚丞禧 228 80 0:44:41 0:18:18
8 男子㇠組 2026 可風 Lam King Chung 林競松 228 81 0:44:41 0:18:18



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 男子㇠組 2021 黃楚標 Zhong Wing Hung 鍾穎雄 248 20 0:30:18 0:12:33
9 男子㇠組 2022 黃楚標 Cai Zhao Jun 蔡招軍 248 34 0:32:48 0:12:21
9 男子㇠組 2017 黃楚標 Ji Xinghan 吉星翰 248 43 0:34:08 0:12:39
9 男子㇠組 2016 黃楚標 Chen Kin Hin 陳堅軒 248 67 0:38:16 0:12:36
9 男子㇠組 2020 黃楚標 Cai Dewei 蔡德威 248 84 0:47:17 0:14:08
9 男子㇠組 2019 黃楚標 Yau Ching Hin 丘政軒 248 86 0:47:31 0:14:07

10 男子㇠組 2078 胡漢輝 Au Wai Kiu 區韋僑 283 26 0:31:36 0:11:56
10 男子㇠組 2077 胡漢輝 Ng Cheuk Him 吳卓謙 283 42 0:34:07 0:13:48
10 男子㇠組 2079 胡漢輝 Cheong Chun San 莊俊燊 283 58 0:35:57 0:14:31
10 男子㇠組 2076 胡漢輝 Ho Wang Chun Vinci 何泓臻 283 68 0:38:17 0:14:01
10 男子㇠組 2081 胡漢輝 Lee Hiu Kong 李曉江 283 89 0:49:47 0:20:34
11 男子㇠組 2032 呂明才 Tsang King Kiu 曾敬喬 288 44 0:34:15 0:13:46
11 男子㇠組 2031 呂明才 Kwok Sze Shing 郭思城 288 50 0:34:52 0:13:11
11 男子㇠組 2033 呂明才 Wang Haojun 王昊俊 288 55 0:35:29 0:14:30
11 男子㇠組 2034 呂明才 Leung Man Hei 梁閔稀 288 66 0:37:54 0:15:14
11 男子㇠組 2037 呂明才 Zhou Zhibo 周智博 288 73 0:40:14 0:15:15
11 男子㇠組 2035 呂明才 Zhang Yuchen 張宇晨 288 75 0:40:33 0:15:16
11 男子㇠組 2036 呂明才 Ng Siu Leong 伍兆亮 288 78 0:44:26 0:18:14



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

12 男子㇠組 2042 章馥仙 Kong Siu Hang 江肇恒 317 21 0:30:23 0:13:12
12 男子㇠組 2044 章馥仙 Darren C Mercado Darren C Mercado 317 69 0:38:18 0:14:53
12 男子㇠組 2040 章馥仙 Tam Kin Wo 譚健和 317 70 0:38:29 0:15:44
12 男子㇠組 2046 章馥仙 Vivanco Cai Sebastian 李曦藍 317 74 0:40:32 0:17:22
12 男子㇠組 2045 章馥仙 Samranjit Maythus Caelan Leung 韋淳朗 317 83 0:46:06 0:17:22
12 男子㇠組 2039 章馥仙 Li Sze Pan 李思品 317 91 0:52:01 0:20:27
12 男子㇠組 2041 章馥仙 Tai Wai 戴煒 317 92 0:52:04 0:20:28
13 男子㇠組 2051 姚連生 Zheng Junhao 鄭俊豪 318 37 0:33:38 0:14:07
13 男子㇠組 2048 姚連生 Lam Sheung Lok 林常樂 318 59 0:36:04 0:14:29
13 男子㇠組 2053 姚連生 Tam Chun Ho 譚俊豪 318 61 0:36:09 0:14:29
13 男子㇠組 2049 姚連生 Wu Chengxuan 吳誠軒 318 79 0:44:35 0:17:50
13 男子㇠組 2047 姚連生 Chung Yu Ping 鍾宇平 318 82 0:45:07 0:20:34
13 男子㇠組 2052 姚連生 Fung Yiu Hei 馮耀希 318 88 0:49:02 0:19:10
14 男子㇠組 2015 筏可 Rennie Justin Colin Rennie Justin Colin 320 36 0:33:37 0:13:55
14 男子㇠組 2011 筏可 Mudasir Shehzad Mudasir Shehzad 320 60 0:36:06 0:14:29
14 男子㇠組 2009 筏可 Lisondra Justin Marc Kabahar Lisondra Justin Marc Kabahar 320 62 0:36:13 0:12:50
14 男子㇠組 2014 筏可 Alanguilan Kenji Bance Alanguilan Kenji Bance 320 77 0:43:40 0:16:43
14 男子㇠組 2010 筏可 Kan Chi On 簡智安 320 85 0:47:23 0:16:40
14 男子㇠組 2013 筏可 Fang Ju Ming 方炬明 320 87 0:48:11 0:13:53
14 男子㇠組 2012 筏可 Kusumo Riko 黃勵格 320 90 0:51:08 0:15:11



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 男子丙組 3001 梁省德 Chow Chi Yin 周知言 42 2 0:16:22 0:07:21
1 男子丙組 3005 梁省德 Wong Cheuk Him 黃卓謙 42 5 0:17:02 0:07:51
1 男子丙組 3003 梁省德 Chang Yuen Hei Carson 章炫熙 42 8 0:17:30 0:07:55
1 男子丙組 3006 梁省德 Yeung Chi Him 楊志謙 42 13 0:18:22 0:08:07
1 男子丙組 3002 梁省德 Chan Yik Ting 陳易廷 42 14 0:18:28 0:08:09
1 男子丙組 3008 梁省德 Yu Pak Him 余柏謙 42 19 0:19:13 0:08:41
1 男子丙組 3004 梁省德 Chun Sze Chun 秦思進 42 20 0:19:19 0:08:08
2 男子丙組 3060 聖芳濟 Chung Chi Ko 鍾志高 60 1 0:15:49 0:07:22
2 男子丙組 3062 聖芳濟 Keung Ching Ho 姜正浩 60 7 0:17:14 0:08:19
2 男子丙組 3061 聖芳濟 Chung Kam Ho 鍾錦浩 60 11 0:18:19 0:08:17
2 男子丙組 3063 聖芳濟 Chan Pak To 陳柏濤 60 18 0:19:02 0:08:22
2 男子丙組 3065 聖芳濟 Chan Ming Yin 陳銘賢 60 23 0:19:38 0:09:31
2 男子丙組 3064 聖芳濟 Law Fan Yan 羅梵恩 60 31 0:20:15 0:09:32
2 男子丙組 3059 聖芳濟 Yeung Elvis 楊卓澧 60 55 0:22:51 0:10:45
3 男子丙組 3082 基信 Aryan Bisht Aryan Bisht 83 3 0:16:25 0:08:07
3 男子丙組 3089 基信 Hugo Recio Fabregat Hugo Recio Fabregat 83 6 0:17:06 0:08:12
3 男子丙組 3087 基信 Yat Tai Fu Yat Tai Fu 83 15 0:18:34 0:08:37
3 男子丙組 3083 基信 Adrian Sheinker Adrian Sheinker 83 29 0:20:12 0:09:02
3 男子丙組 3084 基信 Arthur Mccoll Probert Arthur Mccoll Probert 83 30 0:20:13 0:09:19
3 男子丙組 3085 基信 Lok Heng Justin Yu Lok Heng Justin Yu 83 39 0:20:53 0:09:47
3 男子丙組 3088 基信 Charlie David Wickham Charlie David Wickham 83 81 0:29:20 0:13:57
4 男子丙組 3030 可風 Yiu Wan Hei Stefan 姚允俙 128 4 0:16:29 0:08:03
4 男子丙組 3024 可風 Wan Ho Cheung 温皓翔 128 9 0:18:03 0:08:07
4 男子丙組 3023 可風 Yu Hei Sen 余希晨 128 32 0:20:26 0:09:24
4 男子丙組 3028 可風 Tso Wang Shek 曹宏碩 128 40 0:20:53 0:09:26
4 男子丙組 3027 可風 Ma Yuet Long 馬悅朗 128 43 0:21:32 0:09:25
4 男子丙組 3025 可風 Hung Yat Long 孔逸朗 128 52 0:22:39 0:09:28
4 男子丙組 3026 可風 Kan Wai Yiu 簡偉耀 128 60 0:23:39 0:11:01



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 男子丙組 3070 東天 Rico Marc Chester 潘政岏 130 10 0:18:05 0:08:20
5 男子丙組 3071 東天 Zeng Hei 曾曦 130 12 0:18:21 0:08:43
5 男子丙組 3066 東天 Chan Chun Ki 陳俊其 130 28 0:20:04 0:09:29
5 男子丙組 3069 東天 Li Tsz Kin 利子健 130 35 0:20:40 0:08:53
5 男子丙組 3068 東天 Cheung Kam Pui 張錦沛 130 45 0:21:57 0:09:56
5 男子丙組 3072 東天 Jiang To Hei 江道熙 130 54 0:22:41 0:09:58
5 男子丙組 3067 東天 Bong Ka Ming 黃家明 130 59 0:23:37 0:09:22
6 男子丙組 3077 林百欣 Tai Chun Lok 戴俊樂 181 16 0:18:36 0:08:57
6 男子丙組 3076 林百欣 Un Chi Shing 阮嗣承 181 27 0:19:59 0:09:11
6 男子丙組 3079 林百欣 Fu Chi Kan Curtis 傅智勤 181 33 0:20:29 0:09:13
6 男子丙組 3075 林百欣 Ng Tsz Ching 吳釨正 181 34 0:20:31 0:08:55
6 男子丙組 3078 林百欣 Lau Chun Ki 劉俊岐 181 71 0:24:39 0:10:48
6 男子丙組 3081 林百欣 Chung Yau Shing 鍾祐城 181 72 0:25:40 0:10:57
6 男子丙組 3080 林百欣 Cheung Chun Hei 張竣熹 181 74 0:25:48 0:11:00
7 男子丙組 3051 王少清 Chen Wing Sum 陳永森 199 26 0:19:49 0:08:57
7 男子丙組 3046 王少清 Wong Chun Hei 黃俊熙 199 37 0:20:50 0:09:24
7 男子丙組 3045 王少清 Lam San Yuen 林新元 199 41 0:21:23 0:09:44
7 男子丙組 3050 王少清 Lau King Tsun 劉景浚 199 47 0:22:05 0:10:52
7 男子丙組 3049 王少清 Cheng Ka Man 鄭嘉文 199 48 0:22:14 0:09:07
7 男子丙組 3047 王少清 Law Ting Hin 羅庭軒 199 49 0:22:21 0:09:45
7 男子丙組 3048 王少清 Yung Hoi Long 翁海朗 199 63 0:23:58 0:11:00
8 男子丙組 3031 呂明才 Noinak Marwin 陳瑪賢 200 17 0:18:48 0:08:32
8 男子丙組 3036 呂明才 Ho Chung Kiu 何仲翹 200 38 0:20:52 0:09:35
8 男子丙組 3035 呂明才 Ma Hei Laam 馬晞嵐 200 42 0:21:25 0:10:57
8 男子丙組 3037 呂明才 Yu Xiang 余翔 200 50 0:22:28 0:09:33
8 男子丙組 3034 呂明才 Huang Yuhao 黃宇豪 200 53 0:22:39 0:10:38
8 男子丙組 3032 呂明才 Yu Sihao 余思豪 200 62 0:23:57 0:10:57
8 男子丙組 3033 呂明才 Liang Man Cheung 梁文祥 200 67 0:24:12 0:11:10



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 男子丙組 3016 黃楚標 Zhou Ka Ngai Joy 周家毅 254 24 0:19:42 0:08:36
9 男子丙組 3017 黃楚標 Wei Jinkang 魏晋康 254 44 0:21:41 0:10:20
9 男子丙組 3021 黃楚標 Huang Jerry 黃聖杰 254 56 0:22:53 0:10:15
9 男子丙組 3018 黃楚標 Liu Tom 劉通 254 61 0:23:42 0:10:00
9 男子丙組 3019 黃楚標 Liang Taiwei David 梁泰瑋 254 69 0:24:28 0:10:46
9 男子丙組 3022 黃楚標 Chen Qing 陳慶 254 76 0:26:18 0:11:25

10 男子丙組 3042 姚連生 Leung Chin Wai 梁展維 257 25 0:19:49 0:08:42
10 男子丙組 3038 姚連生 Lam Chun Tung 林俊彤 257 51 0:22:31 0:10:35
10 男子丙組 3039 姚連生 Tai Tsz Tsun 戴子浚 257 57 0:23:05 0:09:57
10 男子丙組 3043 姚連生 Tong Chun Him 唐俊謙 257 58 0:23:07 0:10:13
10 男子丙組 3040 姚連生 Law Kwun Yau 羅觀佑 257 66 0:24:06 0:10:40
10 男子丙組 3044 姚連生 Leung Ka Him 梁嘉謙 257 70 0:24:31 0:11:21
10 男子丙組 3041 姚連生 Yip Chun Hin 葉俊軒 257 75 0:26:04 0:11:38
11 男子丙組 3053 李炳 Cheng Hei Chit 鄭熙喆 264 21 0:19:24 0:08:48
11 男子丙組 3058 李炳 Nguyen Trung Dung 袁忠勇 264 46 0:22:00 0:08:46
11 男子丙組 3055 李炳 Wan Tsz Tin 溫旨天 264 64 0:24:01 0:10:14
11 男子丙組 3056 李炳 Leung Shing Hei 梁丞熙 264 65 0:24:04 0:10:06
11 男子丙組 3054 李炳 Tam Chung Yin 譚頌賢 264 68 0:24:26 0:11:19
11 男子丙組 3052 李炳 Liu Tsz Shun 柳子信 264 73 0:25:43 0:10:45
11 男子丙組 3057 李炳 Leung Chun Hei 梁峻熹 264 77 0:27:04 0:11:24
12 男子丙組 3011 筏可 Khan Hamad Khan Hamad 295 22 0:19:25 0:08:51
12 男子丙組 3015 筏可 Wyatt Matteo Castillo Wyatt Matteo Castillo 295 36 0:20:48 0:09:22
12 男子丙組 3009 筏可 Gurung Nirav Gurung Nirav 295 78 0:27:37 0:11:25
12 男子丙組 3014 筏可 Wei Deshuang 魏德雙 295 79 0:27:46 0:11:58
12 男子丙組 3010 筏可 Mantala John Derwin Mantala John Derwin 295 80 0:28:45 0:12:32
12 男子丙組 3013 筏可 Lo Chun Hei Lo Chun Hei 295 82 0:29:47 0:12:42



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子甲組 4022 可風 Choi Chak Hei 蔡澤熹 30 1 0:20:44 0:09:25
1 女子甲組 4023 可風 Wong Pui Ka 黃沛嘉 30 2 0:20:58 0:09:33
1 女子甲組 4024 可風 Lai Ka Wai 黎家蔚 30 5 0:21:37 0:10:08
1 女子甲組 4025 可風 Tsui Cheuk Nam 徐卓楠 30 10 0:22:32 0:10:27
1 女子甲組 4026 可風 Kwok Hei Yiu 郭浠堯 30 12 0:22:52 0:11:04
1 女子甲組 4027 可風 Yung Yee Nam 容綺楠 30 17 0:23:58 0:10:54
1 女子甲組 4028 可風 Ki Sin Yu 曁善如 30 42 0:28:04 0:12:08
2 女子甲組 4063 基信 Yung Ting Talia Cheung Yung Ting Talia Cheung 75 6 0:21:48 0:10:13
2 女子甲組 4061 基信 Stephanie Zhi Ling Glover Stephanie Zhi Ling Glover 75 9 0:22:12 0:10:34
2 女子甲組 4059 基信 Hazel Joy Bishop Hazel Joy Bishop 75 18 0:24:12 0:11:31
2 女子甲組 4060 基信 Talia Chiang Avon Ching Talia Chiang Avon Ching 75 20 0:24:16 0:10:22
2 女子甲組 4062 基信 Kyarra Cristelle Romero Javier Kyarra Cristelle Romero Javier 75 22 0:24:27 0:10:44
2 女子甲組 4064 基信 Wai Yuet Roxanne Chu Wai Yuet Roxanne Chu 75 46 0:30:08 0:13:47
2 女子甲組 4065 基信 Ingynn May Ingynn May 75 53 0:34:55 0:15:34
3 女子甲組 4048 東天 Lau Yee 劉頤 76 4 0:21:28 0:10:00
3 女子甲組 4045 東天 Mok Ka Wai 莫嘉慧 76 13 0:23:08 0:10:28
3 女子甲組 4044 東天 Wong Ka Ki 王嘉淇 76 14 0:23:13 0:10:33
3 女子甲組 4047 東天 Yeung Patricia Anne Celoso 楊寶儀 76 19 0:24:13 0:10:51
3 女子甲組 4049 東天 Chen Nizi 陳霓孜 76 26 0:24:54 0:10:26
3 女子甲組 4046 東天 Ng Ka Ching 吳嘉晴 76 37 0:26:56 0:11:59
4 女子甲組 4039 王少清 Wong Yee Yan 王以欣 81 3 0:21:09 0:09:56
4 女子甲組 4038 王少清 Wong Wing Ka 黃穎嘉 81 7 0:21:55 0:09:55
4 女子甲組 4037 王少清 Li Wing Tung 李穎彤 81 15 0:23:14 0:10:56
4 女子甲組 4042 王少清 Kong Yan Ting 江忻亭 81 24 0:24:47 0:11:38
4 女子甲組 4040 王少清 Ngai Man Nga 倪曼雅 81 32 0:26:16 0:11:39
4 女子甲組 4041 王少清 Kwok Hoi Tim 郭凱湉 81 48 0:30:14 0:13:18
4 女子甲組 4043 王少清 Wu Tsz Yau 吳紫柔 81 51 0:33:18 0:14:49



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 女子甲組 4007 梁省德 Lau Yee Pui 劉綺佩 100 8 0:22:00 0:10:08
5 女子甲組 4004 梁省德 Yu Tsz Ching 余芷靜 100 11 0:22:43 0:10:17
5 女子甲組 4003 梁省德 Ip Shu Nga 葉舒雅 100 16 0:23:48 0:10:56
5 女子甲組 4001 梁省德 Siu Hiu Ka 蕭曉嘉 100 31 0:26:12 0:11:53
5 女子甲組 4006 梁省德 Tang Hoi Ying 鄧愷盈 100 34 0:26:32 0:12:18
5 女子甲組 4005 梁省德 Fong Tsz Ching 方芷晴 100 40 0:27:16 0:12:18
5 女子甲組 4002 梁省德 Wang Ruilin 王瑞琳 100 41 0:27:24 0:11:56
6 女子甲組 4016 黃楚標 Wong Ka Hei 王嘉希 154 21 0:24:24 0:10:55
6 女子甲組 4017 黃楚標 Laiba Chun Yin 林珍諺 154 25 0:24:50 0:10:56
6 女子甲組 4019 黃楚標 Ma Hoi Yuet 馬凱悅 154 29 0:25:38 0:11:21
6 女子甲組 4018 黃楚標 Xian Shiming 冼詩茗 154 35 0:26:43 0:12:00
6 女子甲組 4020 黃楚標 He Jiahui 何嘉慧 154 44 0:28:46 0:12:37
7 女子甲組 4032 姚連生 Chen Yixin 陳藝馨 187 27 0:25:16 0:11:10
7 女子甲組 4034 姚連生 Wan Tsz Yiu 溫子瑤 187 30 0:25:50 0:11:17
7 女子甲組 4030 姚連生 Chen Ziqi 陳子琪 187 38 0:26:56 0:11:17
7 女子甲組 4036 姚連生 Tan Mei Yan 譚美欣 187 43 0:28:09 0:12:50
7 女子甲組 4031 姚連生 Tsang Ka Yan 曾嘉欣 187 49 0:30:18 0:13:24
7 女子甲組 4033 姚連生 Ng Ka Yu 吳家榆 187 55 0:38:45 0:15:52
7 女子甲組 4035 姚連生 Lai Po Yi 黎寶怡 187 56 0:38:49 0:15:54
8 女子甲組 4057 林百欣 Lam Tsz Ching Kuromi 林子晴 189 28 0:25:35 0:10:39
8 女子甲組 4051 林百欣 Yang Nuoyi 楊諾伊 189 33 0:26:19 0:11:30
8 女子甲組 4055 林百欣 Wan Ka Hei 尹嘉烯 189 36 0:26:43 0:11:00
8 女子甲組 4056 林百欣 Zheng Yu Mei 鄭宇微 189 45 0:29:19 0:12:56
8 女子甲組 4053 林百欣 Lam Sze Wing 林思穎 189 47 0:30:12 0:12:59
8 女子甲組 4054 林百欣 Pang Tsz Wan 彭紫雲 189 50 0:31:25 0:13:00



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女甲 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 女子甲組 4014 筏可 Khan Saahibah Ramirez Khan Saahibah Ramirez 225 23 0:24:36 0:11:12
9 女子甲組 4015 筏可 Watson Shane Lopez Watson Shane Lopez 225 39 0:26:58 0:12:35
9 女子甲組 4010 筏可 Roebuck Madelien Tiara Roebuck Madelien Tiara 225 52 0:34:40 0:15:10
9 女子甲組 4013 筏可 Rana Adeeba Seher Rana Adeeba Seher 225 54 0:38:33 0:16:48
9 女子甲組 4012 筏可 Lonergan Taylor Lonergan Taylor 225 57 0:44:34 0:19:35
9 女子甲組 4009 筏可 Lisondra Jan Marielle Kabahar Lisondra Jan Marielle Kabahar 225 58 0:44:34 0:19:30



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子㇠組 5063 林百欣 Zhang Sze Ki 張思琪 73 7 0:21:05 0:09:33
1 女子㇠組 5065 林百欣 Cheung Ivana 張善淘 73 8 0:21:09 0:09:37
1 女子㇠組 5067 林百欣 Ng Hei Yin 吳晞姸 73 11 0:21:53 0:09:40
1 女子㇠組 5069 林百欣 Cheung Man Ching 張文靖 73 23 0:24:30 0:11:27
1 女子㇠組 5064 林百欣  蔡藝嫦 73 24 0:24:34 0:11:01
1 女子㇠組 5066 林百欣 Jaitrongdee Aishwariya 符康琦 73 27 0:24:46 0:10:55
1 女子㇠組 5068 林百欣 Chan Yuet Tung 陳悅童 73 46 0:27:39 0:11:32
2 女子㇠組 5054 王少清 Cheung O Yee 張傲儀 78 10 0:21:39 0:09:15
2 女子㇠組 5050 王少清 Cheng Ka Man 鄭嘉敏 78 12 0:22:06 0:09:50
2 女子㇠組 5049 王少清 Wang Ruoyu 王若語 78 13 0:22:09 0:10:07
2 女子㇠組 5052 王少清 Lee Fong Ting 李芳婷 78 17 0:22:58 0:10:24
2 女子㇠組 5053 王少清 Chi Wing Tung 池穎彤 78 26 0:24:42 0:10:49
2 女子㇠組 5051 王少清 Luk Hei Wun 陸稀媛 78 42 0:27:04 0:12:09
3 女子㇠組 5021 可風 Wong Tsz Ting 黃紫婷 80 3 0:19:20 0:08:56
3 女子㇠組 5025 可風 Lau On Yin 劉安妍 80 4 0:19:27 0:09:21
3 女子㇠組 5023 可風 Sin Ching 冼晴 80 16 0:22:49 0:10:18
3 女子㇠組 5020 可風 Yiu Lok Tung 姚樂瞳 80 20 0:23:35 0:09:49
3 女子㇠組 5022 可風 Shek Lok Sze Hannah Joy 石樂施 80 37 0:26:13 0:10:18
3 女子㇠組 5026 可風 Ng Cheuk Kiu 吳卓蕎 80 40 0:26:41 0:11:12
3 女子㇠組 5027 可風 Dai Ying Ying 戴瑩瑩 80 52 0:28:47 0:12:00
4 女子㇠組 5001 梁省德 Siu Pui Ki Peggy 蕭佩琪 100 9 0:21:15 0:09:36
4 女子㇠組 5007 梁省德 Gao Mengting 高夢婷 100 14 0:22:20 0:10:08
4 女子㇠組 5005 梁省德 Huang Ming Annie 黃銘 100 22 0:24:28 0:11:16
4 女子㇠組 5004 梁省德 Chan Hei Wun 陳晞媛 100 25 0:24:34 0:11:35
4 女子㇠組 5002 梁省德 Lau Shuk Kwan 劉淑坤 100 30 0:25:06 0:11:52
4 女子㇠組 5006 梁省德 Ho Pui Tung 何佩橦 100 32 0:25:23 0:11:38
4 女子㇠組 5008 梁省德 Hosokawa, Takala 細川寶 100 48 0:28:13 0:12:24



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 女子㇠組 5073 基信 Wing Ching Chan Wing Ching Chan 123 1 0:18:11 0:08:49
5 女子㇠組 5070 基信 Lok Tsang Lucy Yuen Lok Tsang Lucy Yuen 123 5 0:19:34 0:09:20
5 女子㇠組 5072 基信 Charlotte Megan Goldsmith Charlotte Megan Goldsmith 123 6 0:20:09 0:09:13
5 女子㇠組 5074 基信 Sum Yu Perla Kwok Sum Yu Perla Kwok 123 45 0:27:30 0:12:45
5 女子㇠組 5075 基信 Pui Yan Tong Pui Yan Tong 123 66 0:31:28 0:13:48
5 女子㇠組 5077 基信 Yan Yeung Yan Yeung 123 70 0:32:34 0:14:25
5 女子㇠組 5076 基信 Vivienne Sin Nei Mok Vivienne Sin Nei Mok 123 71 0:32:42 0:14:30
6 女子㇠組 5047 姚連生 Tong Ka Yi 湯嘉怡 138 15 0:22:28 0:10:34
6 女子㇠組 5048 姚連生 Lui Tsz Yau 雷芷悠 138 19 0:23:33 0:10:20
6 女子㇠組 5044 姚連生 Chu Hiu Ching 朱曉澄 138 28 0:24:49 0:11:03
6 女子㇠組 5042 姚連生 Fan Linhui 范林慧 138 29 0:24:59 0:11:04
6 女子㇠組 5045 姚連生 Toe Lai Wan 陶麗雲 138 47 0:28:10 0:12:09
6 女子㇠組 5043 姚連生 Wan Ma Lee 溫瑪莉 138 54 0:28:52 0:12:21
7 女子㇠組 5055 東天 Han Xiuqi Elise 韓修齊 144 2 0:18:38 0:08:42
7 女子㇠組 5057 東天 Lam Chi Huen 林芷萱 144 33 0:25:27 0:11:26
7 女子㇠組 5058 東天 Zhang Ka Ni 張嘉妮 144 34 0:25:30 0:11:31
7 女子㇠組 5056 東天 Chan Yeuk Nam Uni 陳若琳 144 36 0:25:37 0:11:49
7 女子㇠組 5059 東天 Cheung Yee Ting 張綺婷 144 39 0:26:25 0:11:53
7 女子㇠組 5061 東天 Lydia Hasna Lydia Hasna 144 41 0:26:46 0:11:56
7 女子㇠組 5060 東天 To Wing Tung Jamie 杜穎彤 144 49 0:28:22 0:12:32
8 女子㇠組 5029 呂明才 Lam Tsz Huen 林子萱 210 21 0:24:10 0:11:15
8 女子㇠組 5028 呂明才 Ho Kwun Lin 何坤琳 210 31 0:25:22 0:11:19
8 女子㇠組 5031 呂明才 Mo Ziyan 莫芷然 210 35 0:25:33 0:11:04
8 女子㇠組 5030 呂明才 Wong Ching Hei 王靖睎 210 61 0:30:32 0:13:18
8 女子㇠組 5034 呂明才 Xiao Ziyan 肖梓妍 210 62 0:30:35 0:13:20
8 女子㇠組 5033 呂明才 Buran Asya 班天恩 210 63 0:30:49 0:13:17
8 女子㇠組 5032 呂明才 Lam Ka Yan 林嘉欣 210 69 0:32:08 0:13:49



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女㇠ (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 女子㇠組 5035 章馥仙 Gao Crystal Nga Ping 高雅冰 233 38 0:26:19 0:11:45
9 女子㇠組 5041 章馥仙 Lu Shixing 盧時興 233 43 0:27:09 0:12:25
9 女子㇠組 5037 章馥仙 Chen Qianqi 陳倩琪 233 44 0:27:14 0:12:10
9 女子㇠組 5036 章馥仙 Kwan Nga King 關雅憬 233 53 0:28:50 0:12:31
9 女子㇠組 5040 章馥仙 Li Ching 李程 233 55 0:29:08 0:12:27
9 女子㇠組 5038 章馥仙 Huang Yingying 黃滢穎 233 65 0:31:26 0:14:17
9 女子㇠組 5039 章馥仙 He Ching Man 何婧文 233 72 0:36:00 0:16:06

10 女子㇠組 5014 黃楚標 Shafiq Fatima 馮天美 250 18 0:23:33 0:10:42
10 女子㇠組 5015 黃楚標 Heung Nga Nam 向婭楠 250 50 0:28:25 0:11:31
10 女子㇠組 5018 黃楚標 Kaur Ravneet 尹麗安 250 51 0:28:26 0:11:38
10 女子㇠組 5019 黃楚標 Sohail Mahrukh 美森 250 64 0:30:57 0:13:42
10 女子㇠組 5016 黃楚標 Lo Fong Lam 盧芳霖 250 67 0:31:55 0:14:29
10 女子㇠組 5017 黃楚標 Chen Wing Yan 陳穎恩 250 68 0:31:57 0:14:28
11 女子㇠組 5013 筏可 Tabanera Champagne Cudley SanchezTabanera Champagne Cudley Sanchez 290 56 0:29:18 0:13:02
11 女子㇠組 5011 筏可 Sugisaki Maya Sugisaki Maya 290 57 0:29:25 0:13:02
11 女子㇠組 5012 筏可 Liu Yui Suet 廖睿雪 290 58 0:29:37 0:13:21
11 女子㇠組 5009 筏可 Ella James Ella James 290 59 0:29:47 0:13:02
11 女子㇠組 5010 筏可 Khan Hasinah Ramirez Khan Hasinah Ramirez 290 60 0:29:56 0:13:14



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子丙組 6076 基信 Alexandra Elizaveta Dampier Alexandra Elizaveta Dampier 43 2 0:19:53 0:09:53
1 女子丙組 6079 基信 Sophia Elasandra Carruthers Sophia Elasandra Carruthers 43 5 0:21:33 0:09:54
1 女子丙組 6078 基信 Dia Rahul Dia Rahul 43 7 0:21:43 0:09:47
1 女子丙組 6077 基信 Christy Hei Yi Yip Christy Hei Yi Yip 43 9 0:21:46 0:10:01
1 女子丙組 6073 基信 Zoe Layla Quigley Zoe Layla Quigley 43 20 0:23:05 0:10:10
1 女子丙組 6075 基信 Lola Bishop Lola Bishop 43 23 0:23:19 0:11:31
1 女子丙組 6072 基信 Maria Jose Raful Malkun Maria Jose Raful Malkun 43 29 0:24:42 0:10:10
2 女子丙組 6045 王少清 Chim Tsz Nam Livia 詹紫嵐 99 4 0:20:59 0:09:26
2 女子丙組 6047 王少清 Mak Ka Yan Miranda 麥嘉茵 99 12 0:22:21 0:09:52
2 女子丙組 6048 王少清 Chan Pui Shan 陳佩姍 99 26 0:24:09 0:10:40
2 女子丙組 6044 王少清 Pang Wai Ka 彭蔚珈 99 27 0:24:25 0:10:42
2 女子丙組 6043 王少清 Chu Hau Ling 朱巧羚 99 30 0:24:48 0:11:46
2 女子丙組 6046 王少清 Liu Tsz Huen 劉祉萱 99 33 0:25:28 0:11:23
3 女子丙組 6057 東天 Cheung Yu Ching 張雨晴 102 3 0:20:58 0:09:49
3 女子丙組 6056 東天 Xu Tsz Kei 許紫琦 102 19 0:22:44 0:10:22
3 女子丙組 6058 東天 Mok Ka Kei 莫嘉琦 102 21 0:23:11 0:10:36
3 女子丙組 6060 東天 Chan Ka Man 陳嘉敏 102 22 0:23:13 0:10:41
3 女子丙組 6059 東天 Wong Yui Ki 王睿琪 102 37 0:26:14 0:11:07
3 女子丙組 6062 東天 Yu Ying Tung 余映彤 102 59 0:29:47 0:12:14
3 女子丙組 6061 東天 Chau Hoi Ching 周凱澄 102 67 0:31:40 0:13:27
4 女子丙組 6003 梁省德 Yeung Stacy 楊卓潼 111 6 0:21:38 0:10:16
4 女子丙組 6006 梁省德 Lam Wing Yin 林穎賢 111 13 0:22:24 0:10:12
4 女子丙組 6007 梁省德 Tse Yi Lee, Eliz 謝伊利 111 25 0:24:04 0:11:05
4 女子丙組 6001 梁省德 Lai Kwai Yin 黎桂妍 111 31 0:24:54 0:11:56
4 女子丙組 6002 梁省德 Lai Melissa 黎鎧鏇 111 36 0:26:08 0:11:37
4 女子丙組 6004 梁省德 Ko Ngai Shan 高藝珊 111 38 0:26:26 0:11:40
4 女子丙組 6005 梁省德 Tsang Jia Li 曾嘉麗 111 39 0:26:31 0:12:10



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

5 女子丙組 6015 黃楚標 Chen Na Na 陳娜娜 127 8 0:21:44 0:10:09
5 女子丙組 6020 黃楚標 Li Zeqi 李澤淇 127 16 0:22:33 0:10:27
5 女子丙組 6014 黃楚標 Lau Shu Yin 劉舒妍 127 18 0:22:39 0:09:56
5 女子丙組 6016 黃楚標 Chu Ming Kwan 儲銘君 127 28 0:24:38 0:10:58
5 女子丙組 6017 黃楚標 Leung Tsz Tang 梁芷藤 127 57 0:29:29 0:13:00
5 女子丙組 6018 黃楚標 Yuan Tongxi 袁曈晞 127 64 0:31:04 0:13:58
6 女子丙組 6038 姚連生 Kong Ho Yan 江可欣 143 1 0:19:50 0:09:05
6 女子丙組 6039 姚連生 Lee Wai Lam 李尉琳 143 15 0:22:31 0:10:09
6 女子丙組 6037 姚連生 Chong Wing Yin 莊穎妍 143 34 0:25:51 0:11:41
6 女子丙組 6041 姚連生 Lau Cheuk Yin 劉綽妍 143 40 0:26:41 0:11:46
6 女子丙組 6040 姚連生 Hung Cheuk Ka 熊卓珈 143 53 0:28:45 0:12:41
6 女子丙組 6042 姚連生 Fu Nga Man 傅雅雯 143 62 0:30:52 0:12:59
6 女子丙組 6036 姚連生 Cheung O Ka 張傲伽 143 68 0:31:41 0:12:57
7 女子丙組 6021 可風 Choo Hailey 朱凱琳 146 10 0:21:55 0:09:39
7 女子丙組 6026 可風 Tang Haylie 唐煦潼 146 14 0:22:29 0:09:55
7 女子丙組 6025 可風 Cheung Jocelyn 張皓堯 146 35 0:25:56 0:10:57
7 女子丙組 6024 可風 Yuen Chung Yan 阮頌恩 146 43 0:27:10 0:11:31
7 女子丙組 6028 可風 Chen Moon Ki 陳玟錤 146 44 0:27:12 0:12:20
7 女子丙組 6027 可風 Zou Zhuoling 鄒卓玲 146 46 0:27:41 0:11:59
7 女子丙組 6022 可風 Hung Yee Lam 洪依琳 146 50 0:28:19 0:12:35
8 女子丙組 6064 林百欣 Fung Tsz Kiu 馮芷翹 159 17 0:22:37 0:10:07
8 女子丙組 6065 林百欣 Leung Man Hei 梁雯琋 159 24 0:23:40 0:10:51
8 女子丙組 6067 林百欣 Lai Hei Lam 黎希琳 159 32 0:25:18 0:11:06
8 女子丙組 6068 林百欣 Wang Ximin 王希敏 159 41 0:26:51 0:11:22
8 女子丙組 6070 林百欣 Leung Pak Yan 梁柏昕 159 45 0:27:16 0:12:22
8 女子丙組 6066 林百欣 Tse Cherish 謝欣臨 159 49 0:28:06 0:12:43
8 女子丙組 6071 林百欣 Lin Xiao Yan 林小妍 159 52 0:28:40 0:12:45



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女丙 (團體 )
Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 女子丙組 6035 呂明才 Ali Momina 莫明娜 217 11 0:22:17 0:09:51
9 女子丙組 6031 呂明才 Li Yu Hung 李雨虹 217 47 0:27:56 0:13:30
9 女子丙組 6033 呂明才 Li Sum Yu 李心雨 217 48 0:27:58 0:12:28
9 女子丙組 6029 呂明才 Yu Jingyi 余靜怡 217 55 0:29:15 0:13:31
9 女子丙組 6032 呂明才 Xue Tangying 薛唐穎 217 56 0:29:20 0:13:35
9 女子丙組 6030 呂明才 Ng Yu Yan 吳雨欣 217 58 0:29:42 0:13:41
9 女子丙組 6034 呂明才 Leung Tsz Wing 梁子泳 217 70 0:33:52 0:15:13

10 女子丙組 6012 筏可 Ndzedzeni Keren Berinyuy Ndzedzeni Keren Berinyuy 299 51 0:28:39 0:13:13
10 女子丙組 6011 筏可 Mikaela Gabrielle Villanueva Mikaela Gabrielle Villanueva 299 54 0:28:59 0:13:49
10 女子丙組 6009 筏可 Razon Sophia Nicole Repaso Razon Sophia Nicole Repaso 299 63 0:30:59 0:13:50
10 女子丙組 6013 筏可 Zhang Sum Ling 張心灵 299 65 0:31:16 0:15:15
10 女子丙組 6010 筏可 Tabanera Churdaine Kirsten Sanchez Tabanera Churdaine Kirsten Sanchez 299 66 0:31:29 0:15:55
11 女子丙組 6051 李炳 Yang Hei Tung 楊浠桐 303 42 0:27:00 0:12:13
11 女子丙組 6054 李炳 Chan Ho Yi 陳浩怡 303 60 0:30:07 0:14:39
11 女子丙組 6053 李炳 Cai Chin Ying 蔡搌英 303 61 0:30:09 0:13:51
11 女子丙組 6049 李炳 Lam Hei Yi 林曦兒 303 69 0:33:39 0:15:11
11 女子丙組 6055 李炳 Guan Yingyi 關穎儀 303 71 0:34:13 0:15:08
11 女子丙組 6050 李炳 Xue Yuanjin 薛遠津 303 72 0:34:33 0:15:17
11 女子丙組 6052 李炳 Chen Ziqian 陳紫倩 303 73 0:42:20 0:17:50



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

男子總冠軍
排名 學校 男甲 男乙 男丙 總分

1 荃灣聖芳濟中學 18 18 14 50
2 東涌天主教學校 12 14 8 34
3 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 0 10 18 28
4 港青基信書院 4 6 12 22
5 聖公會李炳中學 14 8 0 22
6 仁濟醫院林百欣中學 2 12 6 20
7 可風中學(嗇色園主辦) 0 2 10 12
8 路德會呂明才中學 10 0 2 12
9 寶安商會王少清中學 0 4 4 8

10 基督教正生書院 8 0 0 8
11 佛教筏可紀念中學 6 0 0 6



2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月01日

女子總冠軍
排名 學校 女甲 女乙 女丙 總分

1 港青基信書院 14 8 18 40
2 寶安商會王少清中學 10 14 14 38
3 可風中學(嗇色園主辦) 18 12 4 34
4 東涌天主教學校 12 4 12 28
5 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 8 10 10 28
6 仁濟醫院林百欣中學 2 18 2 22
7 保良局姚連生中學 4 6 6 16
8 香港教育工作者聯會黃楚標中學 6 0 8 14
9 路德會呂明才中學 0 2 0 2


