
2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽 2023-2024 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日 日期:2023年11月01日

男子總冠軍男子總冠軍男子總冠軍男子總冠軍 女子總冠軍女子總冠軍女子總冠軍女子總冠軍
排名排名排名排名 學校學校學校學校 男甲男甲男甲男甲 男乙男乙男乙男乙 男丙男丙男丙男丙 總分總分總分總分 排名排名排名排名 學校學校學校學校 女甲女甲女甲女甲 女乙女乙女乙女乙 女丙女丙女丙女丙 總分總分總分總分

1 棉紡會中學 18 18 4 40 1 順德聯誼總會李兆基中學 18 18 18 54

2 中華傳道會李賢堯紀念中學 6 10 18 34 2 聖公會林護紀念中學 14 14 8 36

3 東華三院伍若瑜夫人紀念中學 10 8 14 32 3 東華三院伍若瑜夫人紀念中學 12 12 10 34

4 順德聯誼總會李兆基中學 8 12 10 30 4 中華傳道會李賢堯紀念中學 6 8 14 28

5 東華三院陳兆民中學 14 6 0 20 5 荔景天主教中學 8 0 12 20

6 迦密愛禮信中學 0 2 12 14 6 天主教母佑會蕭明中學 0 10 6 16

7 循道衞理聯合教會李惠利中學 0 14 0 14 7 棉紡會中學 10 6 0 16

8 佛教葉紀南紀念中學 2 4 6 12 8 裘錦秋中學(葵涌) 2 4 2 8

9 天主教慈幼會伍少梅中學 12 0 0 12 9 佛教葉紀南紀念中學 4 2 0 6

10 樂善堂顧超文中學 0 0 8 8 10 循道衞理聯合教會李惠利中學 0 0 4 4

11 香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 4 0 0 4 11 中華基督教會全完中學 0 0 0 0

12 樂善堂梁植偉紀念中學 0 0 2 2 12 保良局羅傑承(一九八三)中學 0 0 0 0

13 中華基督教會全完中學 0 0 0 0 13 天主教慈幼會伍少梅中學 0 0 0 0

14 保良局羅傑承(一九八三)中學 0 0 0 0 14 嶺南鍾榮光博士紀念中學 0 0 0 0

15 天主教母佑會蕭明中學 0 0 0 0 15 中華傳道會安柱中學 0 0 0 0

16 中華傳道會安柱中學 0 0 0 0 16 樂善堂梁植偉紀念中學 0 0 0 0

17 荔景天主教中學 0 0 0 0 17 香港道教聯合會圓玄學院第一中學 0 0 0 0

18 聖公會林護紀念中學 0 0 0 0 18 樂善堂顧超文中學 0 0 0 0

19 葵涌循道中學 0 0 0 0 19 獅子會中學 0 0 0 0

20 裘錦秋中學(葵涌) 0 0 0 0 20 皇仁舊生會中學 0 0 0 0

21 香港道教聯合會圓玄學院第一中學 0 0 0 0 21 葵涌循道中學 0 0 0 0

22 獅子會中學 0 0 0 0 22 迦密愛禮信中學 0 0 0 0

23 皇仁舊生會中學 0 0 0 0 23 香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 0 0 0 0

24 嶺南鍾榮光博士紀念中學 0 0 0 0 24 東華三院陳兆民中學 0 0 0 0



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

男甲 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 男子甲組 1038 棉紡 Li Tsz Lui 李梓雷 106 13 0:27:03 0:12:21

1 男子甲組 1040 棉紡 Cheung Cheuk Nam 張卓楠 106 17 0:27:24 0:12:15

1 男子甲組 1041 棉紡 Li Ming Hei 李明熹 106 19 0:27:33 0:12:13

1 男子甲組 1043 棉紡 Li Guoye 李國燁 106 28 0:28:21 0:11:05

1 男子甲組 1037 棉紡 Cheung Ting Him 張廷謙 106 29 0:28:25 0:12:36

1 男子甲組 1044 棉紡 Yu Ka Cheuk 余嘉爵 106 44 0:29:05 0:11:49

1 男子甲組 1042 棉紡 Deng Chi Hung 鄧志雄 106 92 0:31:53 0:14:32

1 男子甲組 1039 棉紡 Xu Man Fung 徐文烽 106 94 0:31:57 0:13:06

2 男子甲組 1135 陳兆民 Peng Zesen 彭澤森 111 11 0:26:35 0:11:21

2 男子甲組 1132 陳兆民 Wong Ho Ming 王浩明 111 12 0:26:57 0:11:46

2 男子甲組 1130 陳兆民 Shum Feng Tommy 岑亮淳 111 20 0:27:46 0:11:33

2 男子甲組 1129 陳兆民 Lau Sai Yin 劉世彥 111 31 0:28:29 0:12:14

2 男子甲組 1134 陳兆民 Chan Yat Hang 陳逸衡 111 37 0:28:33 0:13:06

2 男子甲組 1133 陳兆民 Tsang Man Fai 曾文輝 111 83 0:31:04 0:13:00

2 男子甲組 1131 陳兆民 Wong Chun Hei 王俊熙 111 86 0:31:07 0:13:00

2 男子甲組 1136 陳兆民 Wu Chenxuan 黃宏略 111 91 0:31:51 0:13:11

3 男子甲組 1098 伍少梅 Fan Shengxian 范升賢 122 3 0:25:03 0:10:19

3 男子甲組 1102 伍少梅 Yin Wei Tao 殷偉濤 122 4 0:25:43 0:10:22

3 男子甲組 1100 伍少梅 Wang Hon Pan 王漢彬 122 7 0:26:14 0:10:49

3 男子甲組 1105 伍少梅 Faraz Anwar Faraz Anwar 122 49 0:29:23 0:11:56

3 男子甲組 1103 伍少梅 Sapkota Mohan Kumar Sapkota Mohan Kumar 122 59 0:29:46 0:12:21

3 男子甲組 1101 伍少梅 Zhu Jiahao 朱嘉豪 122 66 0:30:08 0:11:57

3 男子甲組 1099 伍少梅 Guo Yiu Yeung 郭耀揚 122 89 0:31:24 0:12:35

3 男子甲組 1104 伍少梅 Hu Tsz Lik 胡梓力 122 112 0:34:02 0:15:31

4 男子甲組 1142 伍若瑜 Tai Wa Kong 戴華江 125 8 0:26:27 0:11:59

4 男子甲組 1144 伍若瑜 Cheung Ho Tin 張灝天 125 16 0:27:19 0:11:58

4 男子甲組 1138 伍若瑜 Lam Chung Sum 林宗琛 125 24 0:28:16 0:12:42

4 男子甲組 1143 伍若瑜 Leung Yiu Chun 梁堯晉 125 35 0:28:31 0:12:06

4 男子甲組 1141 伍若瑜 Cheng Tsz Him 鄭梓謙 125 42 0:28:59 0:12:43

4 男子甲組 1137 伍若瑜 Jiang Haoen 蔣昊恩 125 56 0:29:35 0:13:00

4 男子甲組 1140 伍若瑜 Lee Cho Yin 李祖賢 125 74 0:30:35 0:13:01

4 男子甲組 1139 伍若瑜 Poon Chun Hang 潘俊衡 125 80 0:30:52 0:12:52

5 男子甲組 1109 李兆基 Tam Chun Sing 譚俊星 154 14 0:27:08 0:12:14

5 男子甲組 1113 李兆基 Chan Phidias Chack Menh 陳澤銘 154 18 0:27:32 0:11:52

5 男子甲組 1107 李兆基 Cheng Chi To 鄭志滔 154 30 0:28:25 0:12:11

5 男子甲組 1111 李兆基 Liu Ka Ho 劉嘉灝 154 40 0:28:48 0:12:19

5 男子甲組 1108 李兆基 Kan Chung Yat 簡頌溢 154 52 0:29:29 0:12:36

5 男子甲組 1110 李兆基 Li Cheuk Him Zenith 李卓謙 154 55 0:29:33 0:13:07

5 男子甲組 1106 李兆基 Wong Kin Fung Jack 黃健鋒 154 68 0:30:09 0:13:12

5 男子甲組 1112 李兆基 Wu Yi Kwan 胡怡均 154 78 0:30:50 0:13:19

6 男子甲組 1029 李賢堯 Chan Yu Hin 陳宇軒 197 1 0:24:21 0:10:29

6 男子甲組 1033 李賢堯 Chen Chuan Zhi 陳傳智 197 39 0:28:46 0:12:26

6 男子甲組 1031 李賢堯 Ng Man Hei 吳文熹 197 43 0:29:01 0:12:11

6 男子甲組 1032 李賢堯 Chu Wai Cheong 朱瑋鏘 197 50 0:29:24 0:12:53

6 男子甲組 1030 李賢堯 Lian Sau Hin 連修顯 197 64 0:29:58 0:12:16

6 男子甲組 1036 李賢堯 Fung Yu Chun 馮裕晉 197 87 0:31:16 0:13:16

6 男子甲組 1035 李賢堯 Chan Hei Yeung 陳熹楊 197 113 0:34:08 0:13:08

6 男子甲組 1034 李賢堯 Lau Tsz Hin 劉子軒 197 118 0:34:32 0:13:26

7 男子甲組 1120 陳南昌 Tse Chun Wai 謝振瑋 208 25 0:28:19 0:12:24

7 男子甲組 1115 陳南昌 Chen Kin Ming 陳健銘 208 36 0:28:32 0:12:58

7 男子甲組 1118 陳南昌 Ren Tsun Wang 任峻宏 208 41 0:28:49 0:12:12

7 男子甲組 1119 陳南昌 Yu Ka Kit 余家杰 208 46 0:29:15 0:12:22

7 男子甲組 1117 陳南昌 Peng Ho Ting 彭浩廷 208 60 0:29:47 0:12:24

7 男子甲組 1114 陳南昌 Wong Hong Chun 黃杭臻 208 71 0:30:29 0:12:22

7 男子甲組 1116 陳南昌 Liu Weifeng 劉偉灃 208 82 0:31:03 0:13:04

8 男子甲組 1001 葉紀南 Yeung Yiu San 楊耀燊 222 6 0:26:12 0:11:48

8 男子甲組 1002 葉紀南 Choi Cheuk Kit 蔡焯傑 222 10 0:26:30 0:11:49

8 男子甲組 1005 葉紀南 Li Chak Yiu 李澤曜 222 33 0:28:29 0:13:02

8 男子甲組 1006 葉紀南 Ho Tung Leong 何東亮 222 70 0:30:23 0:12:51

8 男子甲組 1003 葉紀南 Cheng Yu Hin 程宇軒 222 103 0:33:03 0:14:25

8 男子甲組 1007 葉紀南 Khan Shahid Zaman 洛文山 222 110 0:33:54 0:13:59

8 男子甲組 1004 葉紀南 Ho Sai Chiu 何勢潮 222 124 0:35:54 0:14:28

8 男子甲組 1008 葉紀南 Cheng Kong Chun 鄭港臻 222 141 0:45:56 0:20:01

9 男子甲組 1128 循道衞理 Wai Chun Hung 韋震雄 242 9 0:26:30 0:11:46

9 男子甲組 1126 循道衞理 Lam Fung 林峰 242 22 0:28:03 0:12:17

9 男子甲組 1121 循道衞理 Tam Kin Ho 譚健豪 242 61 0:29:52 0:13:17

9 男子甲組 1122 循道衞理 張皓証 242 65 0:30:01 0:13:40

9 男子甲組 1124 循道衞理 Chum Ka Hang 覃家鏗 242 85 0:31:07 0:14:21

9 男子甲組 1125 循道衞理 Tsang Man Ching 曾文正 242 95 0:32:12 0:13:05

9 男子甲組 1127 循道衞理 Li Mau Yui 李謀睿 242 98 0:32:22 0:13:39



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

男甲 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

9 男子甲組 1123 循道衞理 Chen Yuen Fung 陳袁鋒 242 111 0:33:57 0:15:06

10 男子甲組 1093 保良八三 Li Tak Sum 李德深 259 26 0:28:20 0:12:26

10 男子甲組 1095 保良八三 Chen Ching Ho 陳正皓 259 38 0:28:42 0:13:03

10 男子甲組 1092 保良八三 Cheng Shing Hei 鄭盛禧 259 47 0:29:19 0:12:17

10 男子甲組 1090 保良八三 Lam Wing Yu 林泳宇 259 73 0:30:34 0:12:56

10 男子甲組 1096 保良八三 Fong Cheuk Him 方卓謙 259 75 0:30:35 0:13:10

10 男子甲組 1094 保良八三 Shum Man Hei 沈文熙 259 76 0:30:39 0:13:08

10 男子甲組 1091 保良八三 Chan Hoi Yin 陳鎧賢 259 100 0:32:27 0:13:11

10 男子甲組 1097 保良八三 Yau Lai Yin 尤禮賢 259 102 0:32:34 0:13:49

11 男子甲組 1025 安柱 Chak Tsz Wut 翟紫活 294 5 0:26:01 0:11:10

11 男子甲組 4068 安柱 Tsui Yu Hin 徐宇軒 294 57 0:29:39 0:13:04

11 男子甲組 1027 安柱 Cheuk Kong Kiu 卓港喬 294 58 0:29:40 0:12:49

11 男子甲組 1028 安柱 Law Ho Pong 羅昊邦 294 77 0:30:48 0:13:04

11 男子甲組 1026 安柱 Tse Chun Wa 謝晉華 294 97 0:32:18 0:12:58

12 男子甲組 1011 愛禮信 Yeung Ho Yin 楊皓然 330 32 0:28:29 0:12:16

12 男子甲組 1015 愛禮信 Yu Kwan Lung 余君龍 330 34 0:28:30 0:12:31

12 男子甲組 1010 愛禮信 Li Man Ki 李汶其 330 63 0:29:56 0:13:22

12 男子甲組 1012 愛禮信 Li Ching Long 李清朗 330 79 0:30:52 0:13:24

12 男子甲組 1016 愛禮信 Lee Kin Wai 李鍵緯 330 122 0:35:46 0:13:28

12 男子甲組 1009 愛禮信 Lee Tung Lam 李東霖 330 125 0:35:59 0:13:15

12 男子甲組 1014 愛禮信 Lo Wan To Juston 羅尹幬 330 130 0:36:43 0:14:52

13 男子甲組 1057 葵裘錦秋 Ng Cheuk Him 吳卓謙 344 21 0:27:50 0:12:04

13 男子甲組 1056 葵裘錦秋 Lau Tin Ning 劉天寧 344 54 0:29:33 0:12:14

13 男子甲組 1058 葵裘錦秋 Zheng Tsz Kit 鄭子傑 344 62 0:29:53 0:12:07

13 男子甲組 1059 葵裘錦秋 Man Tsz Chung 文子聰 344 93 0:31:55 0:13:44

13 男子甲組 1055 葵裘錦秋 Tam Ho Him 譚皓謙 344 114 0:34:13 0:12:49

13 男子甲組 1053 葵裘錦秋 Shum Pang 沈澎 344 115 0:34:17 0:14:14

13 男子甲組 1052 葵裘錦秋 Chan Chi Hang 陳銍恆 344 117 0:34:30 0:14:10

13 男子甲組 1054 葵裘錦秋 Lau Sing Yu 劉星雨 344 119 0:35:21 0:14:24

14 男子甲組 1082 獅子會 Lu Yimeng 盧藝萌 349 23 0:28:05 0:11:24

14 男子甲組 1087 獅子會 Cheng Kin Man 鄭健汶 349 48 0:29:22 0:11:25

14 男子甲組 1088 獅子會 Wong Pak Lam 黃栢霖 349 51 0:29:25 0:12:20

14 男子甲組 1086 獅子會 Shiet Cho Wai 薛礎緯 349 107 0:33:34 0:15:12

14 男子甲組 1085 獅子會 Poon Kai Wing 潘啟穎 349 120 0:35:35 0:13:59

14 男子甲組 1084 獅子會 Huang Junteng 黃駿騰 349 131 0:36:45 0:14:00

14 男子甲組 1083 獅子會 Chan Tsz Fung 陳子鋒 349 140 0:43:37 0:15:39

15 男子甲組 1075 鍾榮光 Leung Pok Ho 梁釙昊 370 27 0:28:21 0:12:21

15 男子甲組 1079 鍾榮光 Chu Ho Yin 朱浩然 370 53 0:29:30 0:12:25

15 男子甲組 1078 鍾榮光 Yu Jiajie 俞嘉杰 370 72 0:30:30 0:12:19

15 男子甲組 1080 鍾榮光 Xie Wei Jun 謝威俊 370 90 0:31:49 0:13:09

15 男子甲組 1077 鍾榮光 Lau Cheuk Kiu 柳卓翹 370 128 0:36:34 0:12:33

15 男子甲組 1076 鍾榮光 Li Tsz Ching 李梓聰 370 133 0:36:57 0:14:35

15 男子甲組 1081 鍾榮光 Tang Ka Hin 鄧嘉軒 370 134 0:37:16 0:14:53

16 男子甲組 1046 圓玄一中 Cheng Chung Him 鄭仲謙 380 2 0:24:59 0:10:24

16 男子甲組 1047 圓玄一中 Kwok Ching Fai 郭正暉 380 45 0:29:09 0:11:06

16 男子甲組 1051 圓玄一中 Wong Kam Fung 黃錦鋒 380 101 0:32:33 0:13:41

16 男子甲組 1048 圓玄一中 Yip Kai Fung 葉啓鋒 380 106 0:33:28 0:13:50

16 男子甲組 1049 圓玄一中 Ngai Tsz Kit Colin 魏子傑 380 126 0:36:01 0:14:19

16 男子甲組 1045 圓玄一中 Ho Tun Hin 何敦軒 380 136 0:39:05 0:14:22

16 男子甲組 1050 圓玄一中 Fu Yiu Yeung 傅耀陽 380 139 0:43:17 0:17:49

17 男子甲組 1067 荔天 Peng Chi Man 彭智文 412 15 0:27:12 0:11:47

17 男子甲組 1073 荔天 Chu Chi Ho 朱梓皓 412 81 0:31:00 0:13:11

17 男子甲組 1070 荔天 Pang Wai Kit 彭偉杰 412 99 0:32:22 0:14:20

17 男子甲組 1072 荔天 Tse Pok Fun 謝泊寬 412 108 0:33:37 0:14:38

17 男子甲組 1069 荔天 Leung Ho Lun 梁浩倫 412 109 0:33:49 0:13:52

17 男子甲組 1068 荔天 Chau Hoi Ming 鄒凱名 412 127 0:36:11 0:16:05

17 男子甲組 1074 荔天 Ng Hon Hang 吳漢恆 412 129 0:36:36 0:16:08

18 男子甲組 1018 全完 Chau Ho Ching 周浩程 453 69 0:30:13 0:12:38

18 男子甲組 1020 全完 Wong Chun Ki Ricky 王俊棋 453 84 0:31:06 0:12:42

18 男子甲組 1019 全完 Sin Pak Ko 冼柏篙 453 88 0:31:23 0:12:28

18 男子甲組 1023 全完 Kwong Chi Yin 鄺志賢 453 96 0:32:13 0:13:29

18 男子甲組 1021 全完 Lam Ka Wing 林嘉榮 453 116 0:34:26 0:12:45

18 男子甲組 1017 全完 Liang Chun Kuen 梁震權 453 132 0:36:57 0:16:03

18 男子甲組 1024 全完 Wong Chak Ching 黃澤政 453 137 0:42:46 0:16:04

18 男子甲組 1022 全完 Chin Ho Fung 錢可豐 453 138 0:42:46 0:16:09

19 男子甲組 1063 葵涌循道 Cheung Tsz Kin 張子健 520 67 0:30:08 0:12:56

19 男子甲組 1062 葵涌循道 Wong Tsz Hin 黃梓軒 520 104 0:33:09 0:13:02

19 男子甲組 1065 葵涌循道 Ng Pin Hei 吳玼希 520 105 0:33:10 0:14:54



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

男甲 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

19 男子甲組 1064 葵涌循道 Chan Tsz King 陳子敬 520 121 0:35:45 0:13:46

19 男子甲組 1060 葵涌循道 Chan Yuk Cheong 陳玉暢 520 123 0:35:47 0:13:45

19 男子甲組 1066 葵涌循道 Lam Chin Fung 林展鋒 520 135 0:37:19 0:15:11



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

男⼄ (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 男子乙組 2033 棉紡 Yuen Chun Kwong 袁振洸 94 9 0:25:55 0:11:20

1 男子乙組 2036 棉紡 Tang Weiguo 湯偉國 94 13 0:26:31 0:11:28

1 男子乙組 2039 棉紡 Tsang Yi Qian 曾毅乾 94 16 0:26:49 0:11:27

1 男子乙組 2034 棉紡 Leung Ho Yin 梁浩然 94 23 0:27:31 0:11:32

1 男子乙組 2032 棉紡 Yu Wa Kit 余華傑 94 33 0:28:22 0:11:44

1 男子乙組 2037 棉紡 Yim Yong You 嚴永祐 94 36 0:28:31 0:12:44

1 男子乙組 2035 棉紡 Chong Ho Hin 莊皓軒 94 65 0:30:19 0:12:15

1 男子乙組 2038 棉紡 Chong Pui Lam 莊沛霖 94 71 0:30:37 0:12:29

2 男子乙組 2134 循道衞理 Chung Ming Pong Andy 鍾銘邦 109 2 0:23:33 0:09:58

2 男子乙組 2131 循道衞理 Lam Hei Yin 林希然 109 18 0:27:01 0:12:02

2 男子乙組 2133 循道衞理 Yu Chi Kin 余智健 109 20 0:27:25 0:11:53

2 男子乙組 2128 循道衞理 Wong Chun Wing 黃俊穎 109 27 0:27:43 0:12:04

2 男子乙組 2132 循道衞理 Lee Sui Hei 李緒曦 109 42 0:29:06 0:12:03

2 男子乙組 2130 循道衞理 Kwok Chun Hay 郭俊熹 109 62 0:30:09 0:13:41

2 男子乙組 2127 循道衞理 Yuen Pak Hei 阮柏熙 109 104 0:33:03 0:14:37

2 男子乙組 2129 循道衞理 Lai Long Tin 賴朗天 109 116 0:34:25 0:13:04

3 男子乙組 2114 李兆基 Kwok Siu Hin 郭筱騫 127 6 0:25:11 0:10:35

3 男子乙組 2113 李兆基 Chan Chun Pang 陳振鵬 127 8 0:25:50 0:10:53

3 男子乙組 2116 李兆基 Yam Yung Kwan 任容鋆 127 15 0:26:36 0:11:16

3 男子乙組 2118 李兆基 Yeung Cheuk Fung 楊卓鋒 127 45 0:29:14 0:12:55

3 男子乙組 2119 李兆基 Shing Ji Kiu Preston 盛梓僑 127 53 0:29:42 0:12:54

3 男子乙組 2112 李兆基 Wong Tin Chun 黃天俊 127 56 0:29:52 0:12:55

3 男子乙組 2117 李兆基 Wu Chi Hang 胡志恆 127 58 0:29:58 0:11:55

3 男子乙組 2115 李兆基 Leung Yat Nam 梁泆楠 127 89 0:31:44 0:12:54

4 男子乙組 2024 李賢堯 Chan Pak Kiu 陳柏翹 129 7 0:25:46 0:10:48

4 男子乙組 2025 李賢堯 Mak Yiu Wing 麥耀榮 129 10 0:25:57 0:11:20

4 男子乙組 2026 李賢堯 Tsang Cheuk Fan 曾卓凡 129 19 0:27:22 0:11:29

4 男子乙組 2027 李賢堯 Su Deshen 蘇德燊 129 39 0:28:51 0:12:00

4 男子乙組 2031 李賢堯 Chen Chung Wing 陳頌永 129 54 0:29:45 0:12:39

4 男子乙組 2029 李賢堯 Chan Ka Him 陳家謙 129 73 0:30:47 0:13:18

4 男子乙組 2030 李賢堯 Au Ho Nam Alvin 區浩楠 129 81 0:31:28 0:13:25

4 男子乙組 2028 李賢堯 Wong Kai Kong 黃啟剛 129 100 0:32:56 0:13:23

5 男子乙組 2148 伍若瑜 Lai Man Lap 黎文立 149 4 0:24:59 0:10:34

5 男子乙組 2147 伍若瑜 Cheung Yat Hei 張逸熙 149 12 0:26:11 0:11:33

5 男子乙組 2144 伍若瑜 Lee Chun Kit 李俊傑 149 35 0:28:29 0:13:03

5 男子乙組 2150 伍若瑜 Cheung Ching 張正 149 47 0:29:23 0:13:05

5 男子乙組 2145 伍若瑜 Huang Ki Lok 黃麒諾 149 51 0:29:41 0:12:32

5 男子乙組 2149 伍若瑜 Chan Pak Hin 陳柏軒 149 60 0:30:04 0:13:06

5 男子乙組 2146 伍若瑜 Du Detian 杜德添 149 97 0:32:35 0:14:45

5 男子乙組 2143 伍若瑜 Zhou Rui 周銳 149 114 0:34:03 0:14:41

6 男子乙組 2142 陳兆民 Chu Hoi Yin 朱鎧賢 166 3 0:24:08 0:10:25

6 男子乙組 2138 陳兆民 Chan Yui Hong 陳睿康 166 11 0:26:06 0:11:04

6 男子乙組 2135 陳兆民 Wu Ming Lun Marcus 胡銘麟 166 32 0:28:10 0:11:56

6 男子乙組 2140 陳兆民 Yim Tsz Hin 嚴子軒 166 59 0:30:02 0:12:31

6 男子乙組 2137 陳兆民 Chan Hei Chit 陳熙哲 166 61 0:30:07 0:12:30

6 男子乙組 2141 陳兆民 Leung Hok Him 梁學謙 166 108 0:33:29 0:13:27

6 男子乙組 2136 陳兆民 Wu Yiu Tong 吳耀棠 166 111 0:33:50 0:13:24

6 男子乙組 2139 陳兆民 Ng Hyson 吳希晨 166 137 0:38:37 0:15:43

7 男子乙組 2006 葉紀南 Yip Ka Kui 葉鎵駒 187 1 0:22:58 0:09:58

7 男子乙組 2005 葉紀南 Yip Chun Ting 葉俊廷 187 17 0:26:50 0:11:43

7 男子乙組 2004 葉紀南 Lai Hui Lok 黎昫樂 187 43 0:29:08 0:13:11

7 男子乙組 2008 葉紀南 Chan Kwan Ho 陳鈞濠 187 52 0:29:42 0:12:32

7 男子乙組 2007 葉紀南 Lai Hoi Tsun 黎凱浚 187 74 0:30:49 0:12:33

7 男子乙組 2003 葉紀南 Li Chak Hei 李澤晞 187 88 0:31:41 0:13:40

7 男子乙組 2002 葉紀南 Lam Hei 林曦 187 93 0:32:15 0:12:46

7 男子乙組 2001 葉紀南 Chim Man Ho 詹鈱暭 187 143 0:42:30 0:18:21

8 男子乙組 2013 愛禮信 Loi Chun Man 呂晉民 194 5 0:25:09 0:10:33

8 男子乙組 2014 愛禮信 Wong Siu Chung 黃兆聰 194 28 0:27:51 0:12:25

8 男子乙組 2010 愛禮信 Cheng Yu Hin 鄭宇軒 194 29 0:27:52 0:11:59

8 男子乙組 2009 愛禮信 Ying Lok Dio 英樂 194 63 0:30:11 0:12:55

8 男子乙組 2011 愛禮信 Chan Chun Him 陳雋謙 194 69 0:30:30 0:13:05

8 男子乙組 2012 愛禮信 To Issac 杜誌軒 194 70 0:30:37 0:12:13

9 男子乙組 2063 荔天 Cheung Long Hei 張朗熙 246 26 0:27:43 0:12:33

9 男子乙組 2062 荔天 Chen Chi Kwan 陳智坤 246 41 0:28:57 0:12:17

9 男子乙組 2058 荔天 Liu Ho Lam 廖浩林 246 44 0:29:09 0:12:05

9 男子乙組 2057 荔天 Chim Ki Lung 詹奇龍 246 67 0:30:26 0:12:38

9 男子乙組 2056 荔天 Chen For Yin 陳科言 246 68 0:30:30 0:12:44

9 男子乙組 2060 荔天 Loi Ki Yin 來其賢 246 78 0:31:20 0:12:23

9 男子乙組 2059 荔天 Lee Pak Yin 李柏言 246 95 0:32:27 0:14:20

9 男子乙組 2061 荔天 Chui Zoey 崔樂頌 246 102 0:32:59 0:13:54
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10 男子乙組 2041 葵裘錦秋 Lau Chun On 劉進安 247 14 0:26:33 0:10:54

10 男子乙組 2040 葵裘錦秋 Chow Kam Hei 周錦熹 247 21 0:27:28 0:12:24

10 男子乙組 2046 葵裘錦秋 Leung Cheuk Yin 梁棹然 247 55 0:29:51 0:11:47

10 男子乙組 2047 葵裘錦秋 Tang Kin Sum 鄧健森 247 75 0:30:54 0:13:56

10 男子乙組 2045 葵裘錦秋 Tsang Cheuk Him 曾卓謙 247 82 0:31:28 0:12:40

10 男子乙組 2044 葵裘錦秋 To Tin Yan 杜天恩 247 84 0:31:34 0:11:56

10 男子乙組 2043 葵裘錦秋 Chow Chun Ting Caden 周俊霆 247 99 0:32:50 0:12:56

10 男子乙組 2042 葵裘錦秋 Li Yu Tin 李宇天 247 112 0:33:54 0:13:26

11 男子乙組 2105 林護 Woo Yat Long 胡溢朗 249 40 0:28:54 0:12:27

11 男子乙組 2111 林護 Wong Yin Ho Daniel 王彦皓 249 46 0:29:15 0:13:41

11 男子乙組 2104 林護 Li Ho Yu 李皓儒 249 49 0:29:30 0:12:36

11 男子乙組 2106 林護 Ng Kin Hei 伍健熙 249 50 0:29:40 0:12:26

11 男子乙組 2107 林護 Chan Cheuk Kiu 陳卓嶠 249 64 0:30:12 0:13:37

11 男子乙組 2109 林護 Wei Yik Shing 韋易成 249 76 0:31:05 0:13:58

11 男子乙組 2110 林護 Lau Kin Hang Aidan 劉建亨 249 87 0:31:39 0:13:31

11 男子乙組 2108 林護 Jiu Kai Laam Matt 趙啓嵐 249 103 0:33:02 0:13:45

12 男子乙組 2065 鍾榮光 Luk King Hang 陸景恒 327 30 0:27:55 0:11:33

12 男子乙組 2064 鍾榮光 Yung Tsz Hin 容梓軒 327 37 0:28:38 0:11:49

12 男子乙組 2066 鍾榮光 Yeung Lok Him 楊樂謙 327 57 0:29:54 0:13:18

12 男子乙組 2070 鍾榮光 Ma Ziyun 馬梓運 327 98 0:32:35 0:12:54

12 男子乙組 2069 鍾榮光 Wang Chun Wai 王俊瑋 327 105 0:33:04 0:12:53

12 男子乙組 2071 鍾榮光 Mahaz Muhammad Mahazmuhammad 327 123 0:35:42 0:14:03

12 男子乙組 2067 鍾榮光 Ye Chun Wai 葉晉瑋 327 134 0:38:07 0:15:52

12 男子乙組 2068 鍾榮光 Chow Pak Lun 周栢錀 327 136 0:38:17 0:17:09

13 男子乙組 2122 陳南昌 Huang Ka Wai 黃家威 337 25 0:27:41 0:11:43

13 男子乙組 2123 陳南昌 Leung Lap Hei Jackson 梁立熙 337 48 0:29:25 0:12:43

13 男子乙組 2121 陳南昌 Ho Cheuk Lam 何卓霖 337 77 0:31:19 0:12:02

13 男子乙組 2120 陳南昌 Au Yeung Kwan Shing 歐陽君丞 337 80 0:31:25 0:12:07

13 男子乙組 2125 陳南昌 Zhai Ka Kui 翟嘉炬 337 107 0:33:20 0:13:56

13 男子乙組 2126 陳南昌 Wong Chin Shing 黃展城 337 124 0:36:04 0:14:48

13 男子乙組 2124 陳南昌 To Chi Fai 杜智輝 337 126 0:36:42 0:15:18

14 男子乙組 2088 皇仁舊生會 Tam Yin Hei 譚彥希 359 24 0:27:40 0:12:00

14 男子乙組 2091 皇仁舊生會 Jin En 金恩 359 34 0:28:23 0:11:50

14 男子乙組 2093 皇仁舊生會 Yip Cheuk Hei 葉卓熙 359 90 0:31:56 0:12:23

14 男子乙組 2094 皇仁舊生會 Ng Hing Ho 吳鑫浩 359 94 0:32:24 0:13:10

14 男子乙組 2092 皇仁舊生會 Deng Po Tak 鄧寶特 359 117 0:34:33 0:13:01

14 男子乙組 2090 皇仁舊生會 Lin Songping 林頌平 359 130 0:37:14 0:14:50

14 男子乙組 2095 皇仁舊生會 Zhang Xizu 張熙祖 359 133 0:37:42 0:13:58

14 男子乙組 2089 皇仁舊生會 Kwong Ho Hei 鄺灝熙 359 144 0:42:34 0:17:30

15 男子乙組 2080 保良八三 Luk Kin Man 陸健文 426 38 0:28:48 0:12:04

15 男子乙組 2084 保良八三 Wong Ki Yan 黃祈恩 426 72 0:30:44 0:12:47

15 男子乙組 2083 保良八三 Wong Yeung Yat 王洋溢 426 83 0:31:28 0:12:18

15 男子乙組 2082 保良八三 Wong Cheuk Kuen 黃卓權 426 113 0:33:57 0:13:33

15 男子乙組 2085 保良八三 Ku Kwan Lam 顧君臨 426 120 0:35:02 0:13:38

15 男子乙組 2086 保良八三 Tang Ka Cheuk 鄧家爵 426 121 0:35:03 0:13:43

16 男子乙組 2077 獅子會 Cheung Ka Chai 張家齊 431 31 0:28:02 0:12:06

16 男子乙組 2074 獅子會 Zou Shi Leuk 鄒仕略 431 66 0:30:24 0:12:21

16 男子乙組 2076 獅子會 Liu Hua Hung 劉浩弘 431 85 0:31:37 0:13:32

16 男子乙組 2075 獅子會 Li Ka Wah 李家鏵 431 122 0:35:07 0:14:32

16 男子乙組 2072 獅子會 Huang Jingyuan 黃境源 431 127 0:36:52 0:14:19

16 男子乙組 2079 獅子會 Lam Chun Ming Jacky 林雋明 431 129 0:37:04 0:13:57

16 男子乙組 2073 獅子會 Yan Jianjin 顏健津 431 132 0:37:30 0:14:56

16 男子乙組 2078 獅子會 He Kin Wing 何健榮 431 140 0:39:15 0:13:26

17 男子乙組 2023 全完 Tse Sheung Hei 謝尚希 444 79 0:31:22 0:13:26

17 男子乙組 2021 全完 Yang Zi Le 楊梓樂 444 86 0:31:38 0:13:20

17 男子乙組 2022 全完 Huang Chun Kwan 黃俊鈞 444 91 0:32:02 0:12:27

17 男子乙組 2019 全完 Poon Lok Yin 潘樂賢 444 92 0:32:12 0:13:27

17 男子乙組 2018 全完 Su Ming Chun 蘇銘俊 444 96 0:32:33 0:13:20

17 男子乙組 2017 全完 Chong Chun Hing 莊振興 444 119 0:35:00 0:12:58

17 男子乙組 2020 全完 Lau Chun Wang 劉俊宏 444 128 0:36:58 0:14:21

17 男子乙組 2016 全完 Li Zixuan 李梓玄 444 145 0:43:10 0:20:10

18 男子乙組 2052 葵涌循道 Leung Chun Hing 梁俊興 457 22 0:27:28 0:12:07

18 男子乙組 2049 葵涌循道 Leung Lok Ka 梁洛嘉 457 101 0:32:59 0:14:03

18 男子乙組 2053 葵涌循道 Choi Chi Kwong 蔡智光 457 109 0:33:29 0:13:52

18 男子乙組 2050 葵涌循道 Wong Ka Jun 黃家俊 457 110 0:33:29 0:13:43

18 男子乙組 2051 葵涌循道 Wong Ka Fai 黃家輝 457 115 0:34:22 0:13:23

18 男子乙組 2054 葵涌循道 Xu Xuheng 許旭恒 457 135 0:38:16 0:14:40

18 男子乙組 2048 葵涌循道 Yau Chi Chung 邱智聰 457 139 0:39:08 0:14:48

19 男子乙組 2100 伍少梅 Cheng Pak Lam Terrence 鄭栢霖 618 106 0:33:07 0:14:21
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19 男子乙組 2097 伍少梅 Choi Yuen Chun 蔡源晉 618 118 0:34:53 0:13:49

19 男子乙組 2103 伍少梅 Impan Mohammad Shafeh 文卓非 618 125 0:36:25 0:14:36

19 男子乙組 2096 伍少梅 Chan Chi Chung 陳鋕忠 618 131 0:37:21 0:15:09

19 男子乙組 2102 伍少梅 Zhang Taohua 張桃華 618 138 0:38:57 0:15:43

19 男子乙組 2099 伍少梅 Ho Kwok Wang 何國泓 618 141 0:39:34 0:16:58

19 男子乙組 2101 伍少梅 Chin King Long 錢璟朗 618 142 0:39:52 0:17:42
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1 男子丙組 3024 李賢堯 Cheng Ming Sum 鄭銘深 80 6 0:15:56 0:07:37

1 男子丙組 3027 李賢堯 Lau Ka Chun 劉嘉俊 80 9 0:16:04 0:07:38

1 男子丙組 3025 李賢堯 Yam Ngo Ching 任傲程 80 14 0:16:30 0:07:45

1 男子丙組 3026 李賢堯 Kwan Hing Lok 關慶樂 80 25 0:17:32 0:08:23

1 男子丙組 3029 李賢堯 Poon Cheuk Yin 潘卓彥 80 26 0:17:32 0:08:21

1 男子丙組 3028 李賢堯 Poon Tsz Long 潘梓朗 80 27 0:17:33 0:08:21

1 男子丙組 3031 李賢堯 Yu Ka Sui 余家瑞 80 35 0:17:46 0:08:19

1 男子丙組 3030 李賢堯 陳智傑 80 70 0:19:42 0:09:15

2 男子丙組 3130 伍若瑜 Wong Chun 黃浚 81 3 0:15:22 0:07:16

2 男子丙組 3128 伍若瑜 Fung Zhijie 馮智傑 81 4 0:15:33 0:07:19

2 男子丙組 3125 伍若瑜 Xie Wai Hung 謝偉鴻 81 20 0:17:13 0:08:15

2 男子丙組 3131 伍若瑜 Ng Yan Lok 伍恩樂 81 24 0:17:28 0:08:05

2 男子丙組 3127 伍若瑜 Tang Hongxin 湯鴻鑫 81 30 0:17:38 0:07:58

2 男子丙組 3129 伍若瑜 Lo Yat Sing 盧逸昇 81 34 0:17:46 0:08:05

2 男子丙組 3126 伍若瑜 Tai Wing Him 戴永謙 81 40 0:17:59 0:08:15

2 男子丙組 3132 伍若瑜 Lee Chun Po 李俊寶 81 54 0:18:56 0:08:25

3 男子丙組 3014 愛禮信 Law Ho Shing Andrew 羅浩誠 88 8 0:16:00 0:07:43

3 男子丙組 3011 愛禮信 Tang Siu Chun 鄧兆竣 88 16 0:16:45 0:08:10

3 男子丙組 3009 愛禮信 Chu Pak Yin 朱珀賢 88 19 0:17:12 0:07:47

3 男子丙組 3010 愛禮信 Yau Wang Ho 邱泓澔 88 22 0:17:21 0:08:23

3 男子丙組 3013 愛禮信 Yu Tsun Kwan 余峻汮 88 23 0:17:27 0:08:14

3 男子丙組 3015 愛禮信 Chong Shun 莊舜 88 29 0:17:36 0:08:47

3 男子丙組 3012 愛禮信 Tao Ka Hei 涂珈希 88 93 0:20:23 0:09:41

4 男子丙組 3106 李兆基 Chan Yin Hang 陳彥衡 121 2 0:15:13 0:07:28

4 男子丙組 3105 李兆基 Mak Cheuk Kiu 麥焯喬 121 5 0:15:49 0:07:16

4 男子丙組 3103 李兆基 Lee Wai Hang 李偉恒 121 37 0:17:53 0:08:28

4 男子丙組 3107 李兆基 Li Yu Hin 李宇軒 121 38 0:17:56 0:08:17

4 男子丙組 3102 李兆基 Chan Tsz Chun 陳子進 121 39 0:17:57 0:08:11

4 男子丙組 3108 李兆基 Liang Hoi Kan 梁凱勤 121 51 0:18:49 0:08:37

4 男子丙組 3104 李兆基 Kong Pak Him 江柏謙 121 53 0:18:55 0:08:54

4 男子丙組 3101 李兆基 Man Chun Long 文俊朗 121 58 0:19:10 0:08:47

5 男子丙組 3073 顧超文 Chan Hung Hin 陳鴻軒 164 1 0:15:13 0:07:13

5 男子丙組 3077 顧超文 Leung Yat Long 梁日朗 164 13 0:16:30 0:07:37

5 男子丙組 3072 顧超文 Chan Hung Sing 陳鴻聲 164 21 0:17:18 0:08:00

5 男子丙組 3079 顧超文 Qiu Chun Yip 邱俊業 164 33 0:17:45 0:07:41

5 男子丙組 3078 顧超文 Luo Ho Lung 羅浩龍 164 96 0:20:41 0:08:38

5 男子丙組 3076 顧超文 Leung Tsz Hin 梁梓軒 164 98 0:20:48 0:09:29

5 男子丙組 3075 顧超文 Lam Tsz Chung Max 林梓聰 164 112 0:22:18 0:10:05

5 男子丙組 3074 顧超文 Cheuk Yeung Hin 卓暘軒 164 113 0:22:23 0:09:29

6 男子丙組 3001 葉紀南 Zhu Hao Min 朱昊岷 165 7 0:15:57 0:07:25

6 男子丙組 3006 葉紀南 Hui Tsun Wai 許峻瑋 165 11 0:16:25 0:07:50

6 男子丙組 3005 葉紀南 Li Yin Ho 黎彥濠 165 43 0:18:17 0:08:18

6 男子丙組 3007 葉紀南 Wan Cheuk Hang 温卓衡 165 49 0:18:42 0:07:57

6 男子丙組 3004 葉紀南 Cheng King Fai 鄭景輝 165 55 0:18:56 0:08:50

6 男子丙組 3003 葉紀南 Huang Mun Hung 黃滿雄 165 81 0:19:57 0:09:10

6 男子丙組 3002 葉紀南 Chan Kam Yeung 陳錦洋 165 85 0:20:06 0:08:48

6 男子丙組 3008 葉紀南 Ma Lok Ching 馬洛菁 165 86 0:20:07 0:08:57

7 男子丙組 3035 棉紡 Chan Lok Yin 陳樂言 214 28 0:17:35 0:08:02

7 男子丙組 3034 棉紡 Leung Chyun Wai 梁鋑湋 214 31 0:17:41 0:08:27

7 男子丙組 3037 棉紡 Tang Long Ting 鄧朗廷 214 32 0:17:44 0:08:22

7 男子丙組 3033 棉紡 Chow Chun Lam 周俊霖 214 57 0:19:00 0:09:08

7 男子丙組 3036 棉紡 Sin Hing Tung 冼慶東 214 66 0:19:36 0:08:48

7 男子丙組 3039 棉紡 Chen Xuanran 陳軒然 214 72 0:19:43 0:09:10

7 男子丙組 3032 棉紡 Chan Cheuk Hei 陳卓熙 214 74 0:19:49 0:09:36

7 男子丙組 3038 棉紡 Su Jiakai 蘇嘉凱 214 110 0:22:13 0:10:13

8 男子丙組 3081 梁植偉 Chan Ka Ho 陳家豪 229 12 0:16:29 0:07:46

8 男子丙組 3085 梁植偉 Zhu Kai Kong 祝啟剛 229 48 0:18:40 0:08:27

8 男子丙組 3083 梁植偉 Chan Chun Nok 陳俊諾 229 50 0:18:42 0:08:34

8 男子丙組 3082 梁植偉 Chi Ching Yeung 池正陽 229 59 0:19:13 0:07:36

8 男子丙組 3080 梁植偉 Luk Kin Ho 陸健豪 229 60 0:19:17 0:08:53

8 男子丙組 3084 梁植偉 Kwan Chun Ho 關晉皓 229 87 0:20:11 0:08:59

8 男子丙組 3086 梁植偉 Wong Chun Ho 黃俊豪 229 122 0:24:25 0:11:11

9 男子丙組 3020 全完 Sun King Nam Kingsley 孫敬嵐 275 18 0:17:10 0:08:49

9 男子丙組 3023 全完 Ying Ho 邢昊 275 62 0:19:23 0:09:14

9 男子丙組 3022 全完 Cheung Ka Kiu 張家僑 275 63 0:19:26 0:09:19

9 男子丙組 3021 全完 Wong Lok Chun 黃樂駿 275 64 0:19:27 0:08:56

9 男子丙組 3019 全完 Ng Wang Ho 吳泓灝 275 68 0:19:40 0:09:16

9 男子丙組 3016 全完 Ng Ka Ho 吳家豪 275 78 0:19:55 0:09:11

9 男子丙組 3017 全完 Lai Lok Ching 黎樂澄 275 100 0:21:13 0:09:33

9 男子丙組 3018 全完 Zhang Zihao 張子昊 275 119 0:23:37 0:10:34



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
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男丙 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

10 男子丙組 3117 陳兆民 Chen Honghao 陳鴻昊 280 17 0:17:09 0:08:03

10 男子丙組 3120 陳兆民 Li Cheuk Hei 李卓熺 280 56 0:18:58 0:09:08

10 男子丙組 3121 陳兆民 Yau Yat Long Isaac 邱日朗 280 67 0:19:36 0:09:06

10 男子丙組 3123 陳兆民 Fung Wai Kwan 馮暐鈞 280 69 0:19:41 0:09:13

10 男子丙組 3124 陳兆民 Cheung Yi Ching Asher 張雨政 280 71 0:19:42 0:09:11

10 男子丙組 3119 陳兆民 Sam Juan Tao Brayden 岑雋韜 280 80 0:19:56 0:09:08

10 男子丙組 3122 陳兆民 Chiu Ho Yu Ocean 招皓渝 280 83 0:20:03 0:09:18

10 男子丙組 3118 陳兆民 Lam Tsz Yeung 藍梓洋 280 97 0:20:46 0:08:49

11 男子丙組 3048 荔天 Wong Pui Wai 王培瑋 319 10 0:16:22 0:07:36

11 男子丙組 3053 荔天 Wong Yui Ching 黃銳證 319 73 0:19:45 0:09:23

11 男子丙組 3054 荔天 Chen Pak Yin 陳柏言 319 75 0:19:52 0:08:09

11 男子丙組 3049 荔天 Chen Hongze 陳宏澤 319 79 0:19:56 0:08:31

11 男子丙組 3050 荔天 Fong Chi Kuen 方志權 319 82 0:20:00 0:08:10

11 男子丙組 3051 荔天 Zhang Guang Hui 張光輝 319 88 0:20:15 0:09:26

11 男子丙組 3055 荔天 Chan Yuk Chun 陳昱臻 319 89 0:20:15 0:09:27

11 男子丙組 3052 荔天 Ho Chun Sing 何鎮昇 319 91 0:20:21 0:09:25

12 男子丙組 3093 林護 Wat Ho Ching 屈灝政 330 42 0:18:16 0:07:52

12 男子丙組 3096 林護 Kan Ho Yat 簡浩一 330 47 0:18:39 0:08:58

12 男子丙組 3095 林護 Lai Shun Hang 黎信行 330 65 0:19:32 0:09:50

12 男子丙組 3094 林護 Cheng Bruce Ho Tin 鄭皓天 330 84 0:20:04 0:09:51

12 男子丙組 3098 林護 Li Cho Wai 李祖唯 330 92 0:20:22 0:09:38

12 男子丙組 3099 林護 Chan Kenson 陳靖文 330 95 0:20:34 0:09:48

12 男子丙組 3100 林護 Zhang Tsz Kin 張子鍵 330 105 0:22:00 0:10:44

12 男子丙組 3097 林護 Li Tsz Ho 李祉昊 330 114 0:22:25 0:10:15

13 男子丙組 3116 循道衞理 Yeung Tsz Lok 楊梓樂 331 15 0:16:44 0:07:42

13 男子丙組 3113 循道衞理 Cheung Chun Kai 張俊佳 331 61 0:19:21 0:09:12

13 男子丙組 3110 循道衞理 Yu Wen Han 俞文瀚 331 76 0:19:53 0:09:37

13 男子丙組 3111 循道衞理 Lam Sik Yuen 林錫源 331 77 0:19:54 0:09:14

13 男子丙組 3114 循道衞理 Guan Yim Fung 關炎烽 331 102 0:21:43 0:10:02

13 男子丙組 3109 循道衞理 Lam Hoi Cheung 林海翔 331 125 0:25:52 0:12:31

13 男子丙組 3115 循道衞理 Lai Tak Man Dickman 賴德文 331 128 0:29:25 0:13:15

14 男子丙組 3047 葵裘錦秋 Cho Man Ching 曹文拯 379 36 0:17:50 0:08:12

14 男子丙組 3042 葵裘錦秋 Hung Cheuk Fung 洪焯峰 379 45 0:18:29 0:08:28

14 男子丙組 3043 葵裘錦秋 Tseung Ho Fung 蔣昊峯 379 90 0:20:16 0:09:46

14 男子丙組 3045 葵裘錦秋 Wong Yu Kiu 黃宇喬 379 99 0:21:07 0:10:07

14 男子丙組 3040 葵裘錦秋 Cai Hanqin 蔡瀚嶔 379 109 0:22:09 0:10:01

14 男子丙組 3041 葵裘錦秋 Chui Chun Hei 徐俊熹 379 115 0:22:31 0:09:37

14 男子丙組 3046 葵裘錦秋 Szeto Yuen Chun 司徒元臻 379 116 0:22:48 0:10:31

15 男子丙組 3056 鍾榮光 Leung King Hung 梁景雄 403 41 0:18:11 0:08:54

15 男子丙組 3063 鍾榮光 Mak Ka Wo 麥家和 403 44 0:18:29 0:08:54

15 男子丙組 3058 鍾榮光 Chan Yu Chak Anthony 陳雨澤 403 103 0:21:51 0:09:50

15 男子丙組 3060 鍾榮光 Yao Hiu Yik 姚曉易 403 104 0:21:52 0:09:48

15 男子丙組 3061 鍾榮光 Chow Tak Lung 周德龍 403 111 0:22:17 0:09:50

15 男子丙組 3062 鍾榮光 Tse King Hin 謝景軒 403 117 0:22:58 0:10:34

15 男子丙組 3059 鍾榮光 Shiu Kwan Kit 蕭鈞杰 403 120 0:23:51 0:10:55

15 男子丙組 3057 鍾榮光 Pang Cheuk Nam 彭焯楠 403 129 0:30:53 0:14:51

16 男子丙組 3091 皇仁舊生會 Lo Yik Fai Torrez 盧亦暉 414 46 0:18:30 0:08:23

16 男子丙組 3087 皇仁舊生會 Li Ka Leong 李嘉量 414 52 0:18:54 0:09:18

16 男子丙組 3090 皇仁舊生會 Choi Yiu Cheung 蔡耀祥 414 101 0:21:26 0:09:52

16 男子丙組 3092 皇仁舊生會 Yau Chun Wa 邱俊華 414 107 0:22:04 0:09:51

16 男子丙組 3088 皇仁舊生會 Choi Kayden 蔡灝鋒 414 108 0:22:04 0:09:42

16 男子丙組 3089 皇仁舊生會 Chan Sau Yat 陳首壹 414 127 0:26:29 0:11:23

17 男子丙組 3071 獅子會 Cheung Tsun Yin 張浚言 562 94 0:20:24 0:09:24

17 男子丙組 3064 獅子會 Chan Kin Kiu 陳鍵翹 562 106 0:22:04 0:09:45

17 男子丙組 3067 獅子會 Yau Sai Yin 邱世賢 562 118 0:23:03 0:10:40

17 男子丙組 3066 獅子會 Ng Wing Lun 吳永倫 562 121 0:23:53 0:10:13

17 男子丙組 3070 獅子會 Lai Wai Tik 賴偉廸 562 123 0:25:05 0:09:50

17 男子丙組 3068 獅子會 Lam Chun Ho 林晉顥 562 124 0:25:07 0:10:53

17 男子丙組 3069 獅子會 Wong Ho Fung 黃浩峰 562 126 0:26:04 0:12:04

17 男子丙組 3065 獅子會 Cheung Pak Ki 張栢祺 562 130 0:33:01 0:15:08
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女甲 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子甲組 4074 李兆基 Lee Lok Yan 李樂恩 72 7 0:19:51 0:09:41

1 女子甲組 4070 李兆基 Lam Chi Yan 林智欣 72 11 0:20:36 0:09:33

1 女子甲組 4076 李兆基 Choi Yi Man 蔡伊汶 72 12 0:20:37 0:09:47

1 女子甲組 4072 李兆基 Fan Sze Ki 范思祺 72 18 0:21:40 0:10:14

1 女子甲組 4073 李兆基 Au Sin Man 歐倩旻 72 24 0:21:59 0:10:30

1 女子甲組 4075 李兆基 Tse Yuk Lam 謝鈺琳 72 25 0:22:07 0:10:09

1 女子甲組 4071 李兆基 Cheng Ying Ying 鄭盈盈 72 50 0:25:02 0:11:27

1 女子甲組 4069 李兆基 Au Suet Tung 歐雪彤 72 51 0:25:02 0:11:32

2 女子甲組 4061 林護 Yip Sum Kiu Grace 葉心橋 92 3 0:19:34 0:09:26

2 女子甲組 4065 林護 Cheung Ching Yau Yolanda 張婧柔 92 9 0:20:08 0:09:00

2 女子甲組 4062 林護 Chun Ting Na 秦定娜 92 15 0:21:30 0:10:05

2 女子甲組 4066 林護 Lung Tsz Tung 龍芷潼 92 29 0:22:39 0:10:39

2 女子甲組 4063 林護 Chung Man Hei 鍾汶希 92 36 0:23:49 0:11:04

2 女子甲組 4064 林護 Pan Ching Yee 潘靜儀 92 40 0:24:24 0:11:43

2 女子甲組 4067 林護 Fong Ching Kei 方靖琦 92 81 0:30:47 0:14:27

3 女子甲組 4086 伍若瑜 Ng Lo Yee 吳璐儀 97 1 0:18:17 0:08:59

3 女子甲組 4085 伍若瑜 Law Siu Yan 羅筱焮 97 17 0:21:38 0:09:43

3 女子甲組 4088 伍若瑜 Chan Tsz Laam 陳芷嵐 97 19 0:21:40 0:09:34

3 女子甲組 4089 伍若瑜 Chan Yat Tung 陳逸彤 97 21 0:21:52 0:10:07

3 女子甲組 4087 伍若瑜 Chan Cheuk Ying 陳倬瑩 97 39 0:24:20 0:11:02

4 女子甲組 4020 棉紡 Xiang Yiu Tsz 項饒梓 120 14 0:21:21 0:09:54

4 女子甲組 4022 棉紡 Lau Sing San 劉星辰 120 20 0:21:49 0:09:53

4 女子甲組 4021 棉紡 Huang Pui Yan 黃珮欣 120 27 0:22:16 0:10:14

4 女子甲組 4017 棉紡 Pan Jiawen 潘嘉文 120 28 0:22:36 0:10:04

4 女子甲組 4018 棉紡 Shu Wan Ru 舒琬茹 120 31 0:22:48 0:11:00

4 女子甲組 4019 棉紡 Wong Ching Ting Wiz 黃靖婷 120 33 0:22:57 0:10:29

4 女子甲組 4023 棉紡 Wong Pui Lam 黃培藍 120 49 0:25:01 0:11:01

4 女子甲組 4024 棉紡 Zhao Yasi 趙雅絲 120 54 0:25:15 0:11:03

5 女子甲組 4042 荔天 Wong Tsz Ying 王紫盈 123 4 0:19:40 0:09:26

5 女子甲組 4043 荔天 Yu Fu Ka 余富家 123 16 0:21:35 0:09:55

5 女子甲組 4044 荔天 Chu Ka Lam 朱珈霖 123 30 0:22:43 0:10:37

5 女子甲組 4041 荔天 Sze Yee Ting 施懿婷 123 32 0:22:51 0:10:37

5 女子甲組 4040 荔天 Choi Sin Yi 蔡善怡 123 41 0:24:26 0:10:52

5 女子甲組 4038 荔天 Lee Pui Yan 李沛恩 123 48 0:24:59 0:11:15

5 女子甲組 4039 荔天 Yang Yuen Ting 楊涴婷 123 77 0:28:59 0:13:02

6 女子甲組 4009 李賢堯 Ho Sik Ying 何錫盈 172 6 0:19:43 0:09:23

6 女子甲組 4012 李賢堯 Lam Wing Yan 林穎茵 172 22 0:21:54 0:10:05

6 女子甲組 4015 李賢堯 Yip Tsz Ching 葉紫晴 172 35 0:23:47 0:10:32

6 女子甲組 4011 李賢堯 Chan Lai Yan 陳麗欣 172 38 0:24:17 0:10:41

6 女子甲組 4013 李賢堯 劉穎 172 71 0:27:15 0:11:50

6 女子甲組 4010 李賢堯 Pong Hiu Ching 龐曉晴 172 73 0:27:26 0:11:53

6 女子甲組 4016 李賢堯 Tsang Cho Ting 曾楚婷 172 75 0:27:52 0:12:00

7 女子甲組 4002 葉紀南 Au Lok Yi Dorothy 區樂詒 177 5 0:19:43 0:08:58

7 女子甲組 4005 葉紀南 Leung Cheuk Yau 梁倬悠 177 8 0:20:05 0:09:05

7 女子甲組 4006 葉紀南 Shah Bibi Rhea 王莉雅 177 45 0:24:52 0:10:50

7 女子甲組 4008 葉紀南 Li Jiaqi 李嘉琪 177 53 0:25:13 0:11:03

7 女子甲組 4004 葉紀南 Wong Chak Yan 黃澤恩 177 66 0:26:36 0:11:38

7 女子甲組 4007 葉紀南 Wong Mei Mei 黃美美 177 67 0:26:37 0:12:00

8 女子甲組 4031 葵裘錦秋 Hon Tsz Ching Crystal 韓芷澄 187 2 0:19:32 0:08:57

8 女子甲組 4037 葵裘錦秋 Tang Wing Yu 鄧泳茹 187 13 0:21:01 0:09:44

8 女子甲組 4036 葵裘錦秋 Chan Wing Kei 陳泳錡 187 52 0:25:04 0:10:33

8 女子甲組 4033 葵裘錦秋 Poon Yan Tung 潘茵桐 187 59 0:25:50 0:11:46

8 女子甲組 4032 葵裘錦秋 Law Yuk Ting 羅煜葶 187 61 0:25:57 0:11:42

8 女子甲組 4035 葵裘錦秋 Alisha-Afzal 阿莉莎 187 82 0:32:13 0:14:10

8 女子甲組 4034 葵裘錦秋 Aisha-Afzal Aisha-Afzal 187 83 0:32:23 0:14:21

9 女子甲組 4025 蕭明 Lui Shan 呂珊 207 10 0:20:27 0:09:40

9 女子甲組 4029 蕭明 Chau Tsz Yan 周芷恩 207 26 0:22:12 0:10:16

9 女子甲組 4030 蕭明 Lam Chin Yue Brittany 林千洳 207 47 0:24:59 0:11:34

9 女子甲組 4026 蕭明 Law Cheuk Yiu 羅卓遙 207 56 0:25:18 0:11:31

9 女子甲組 4027 蕭明 Chang Cho Wing 鄭楚穎 207 68 0:26:41 0:11:34

9 女子甲組 4028 蕭明 Liu Yui Ka Kenny 劉蕊嘉 207 70 0:26:49 0:11:35

10 女子甲組 4060 保良八三 Yick Wai Ying 易慧盈 225 23 0:21:54 0:09:42
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10 女子甲組 4058 保良八三 Lai Hiu Wai 賴曉慧 225 42 0:24:34 0:11:28

10 女子甲組 4055 保良八三 Chan Lok Yung 陳樂融 225 43 0:24:35 0:11:13

10 女子甲組 4053 保良八三 Chan Wing Tung 陳詠彤 225 57 0:25:28 0:11:44

10 女子甲組 4056 保良八三 Chen Sze Yi 陳思宜 225 60 0:25:55 0:11:59

10 女子甲組 4057 保良八三 Li Sum Yi 李心怡 225 79 0:29:40 0:13:37

10 女子甲組 4054 保良八三 Cheung Ho Yan 張可人 225 80 0:30:20 0:13:34

10 女子甲組 4059 保良八三 Lee Kwan Lam 李筠霖 225 84 0:34:13 0:14:51

11 女子甲組 4082 陳兆民 Chow Kei Ching Tiffany 周紀澄 258 34 0:23:09 0:10:39

11 女子甲組 4084 陳兆民 Liang Cheuk Tung 梁焯潼 258 37 0:23:54 0:11:03

11 女子甲組 4081 陳兆民 Chan Pui Yin 陳沛賢 258 58 0:25:43 0:12:09

11 女子甲組 4079 陳兆民 Kui Tsz Ki 居芷琪 258 64 0:26:16 0:12:01

11 女子甲組 4077 陳兆民 Pang Mei Yu 彭美茹 258 65 0:26:19 0:12:07

11 女子甲組 4083 陳兆民 Lau Cheuk Yan 劉綽茵 258 74 0:27:50 0:12:41

11 女子甲組 4080 陳兆民 Lam Lok Ting 林濼婷 258 76 0:27:56 0:12:43

12 女子甲組 4047 獅子會 Hoang Tsz Yan 黃紫欣 270 44 0:24:40 0:11:39

12 女子甲組 4051 獅子會 Xu Jiahui 徐嘉慧 270 46 0:24:54 0:12:09

12 女子甲組 4048 獅子會 Deng Ka Yi 鄧嘉怡 270 55 0:25:16 0:12:24

12 女子甲組 4046 獅子會 Chu Ching Yin 朱靖妍 270 62 0:26:08 0:11:43

12 女子甲組 4045 獅子會 Yuen Ka Ching 阮嘉晴 270 63 0:26:16 0:12:22

12 女子甲組 4049 獅子會 Ng Si Yu 吳鍶茹 270 69 0:26:45 0:12:25

12 女子甲組 4050 獅子會 Xu Yee Man 徐綺縵 270 72 0:27:22 0:12:25

12 女子甲組 4052 獅子會 Lu Mei Ting 呂美婷 270 78 0:29:02 0:12:57



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

女⼄ (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子乙組 5071 李兆基 Ng Chau Ying 吳秋瑩 58 6 0:19:29 0:09:08

1 女子乙組 5074 李兆基 Wang Yan Lam 王恩琳 58 8 0:19:45 0:09:07

1 女子乙組 5073 李兆基 Wai Hau Kiu 韋巧喬 58 11 0:20:34 0:09:28

1 女子乙組 5070 李兆基 Law Cherie 羅子淇 58 15 0:21:45 0:09:54

1 女子乙組 5068 李兆基 Shiu Tsz Kwan 邵梓君 58 18 0:22:10 0:10:14

1 女子乙組 5069 李兆基 Wong Wing Kiu Christy 黃詠翹 58 23 0:22:27 0:10:15

1 女子乙組 5072 李兆基 Lee Yuet Hei 李悅希 58 29 0:23:01 0:10:37

1 女子乙組 5067 李兆基 Cheung Tsz Yin 張紫然 58 35 0:23:39 0:10:33

2 女子乙組 5060 林護 Chan Sum Ying 陳芯螢 111 10 0:20:21 0:09:10

2 女子乙組 5061 林護 Mai Yuelin 麥悅琳 111 19 0:22:11 0:09:57

2 女子乙組 5062 林護 Lee Yan Sin 李欣蒨 111 24 0:22:36 0:10:28

2 女子乙組 5063 林護 Chan Yi Ga Ingrid 陳懿嘉 111 28 0:22:57 0:09:59

2 女子乙組 5064 林護 Lam Ka Yu 林珈如 111 30 0:23:08 0:10:28

2 女子乙組 5065 林護 Lin Yi Kwan 林怡君 111 37 0:23:46 0:11:32

2 女子乙組 5066 林護 Lam Sze Ching 林詩澄 111 61 0:25:33 0:11:22

3 女子乙組 5093 伍若瑜 Lee Tsz Yau 李紫悠 119 1 0:17:15 0:08:17

3 女子乙組 5095 伍若瑜 Lo Wing Lam 盧咏琳 119 14 0:21:12 0:09:31

3 女子乙組 5091 伍若瑜 Lin Ka Wai 林家慧 119 27 0:22:56 0:10:30

3 女子乙組 5092 伍若瑜 Tsang Ke Xin 曾可欣 119 34 0:23:38 0:10:35

3 女子乙組 5096 伍若瑜 Luo Nga Ki 羅雅娸 119 43 0:24:04 0:10:43

3 女子乙組 5094 伍若瑜 Lau Ching Han 劉靜嫺 119 48 0:24:17 0:10:30

3 女子乙組 5097 伍若瑜 Leung Ho Ching 梁皓晴 119 87 0:31:43 0:14:16

4 女子乙組 5025 蕭明 Chan Yui Ching 陳睿晴 133 5 0:19:26 0:08:58

4 女子乙組 5030 蕭明 Chan Hoi Kiu 陳愷翹 133 7 0:19:39 0:09:11

4 女子乙組 5026 蕭明 Tse Sing Hoi 謝星海 133 20 0:22:14 0:10:10

4 女子乙組 5027 蕭明 Lee Tsz Ching 李芷澄 133 45 0:24:12 0:10:37

4 女子乙組 5029 蕭明 Lee Ka Yin 李珈諺 133 56 0:25:11 0:11:34

4 女子乙組 5028 蕭明 Leung Oi Ki 梁璦淇 133 68 0:26:31 0:12:16

4 女子乙組 5031 蕭明 Ng Ka Ka 吳家家 133 79 0:29:45 0:12:48

5 女子乙組 5009 李賢堯 Kwok Ka Lai 郭嘉麗 146 2 0:19:15 0:08:57

5 女子乙組 5010 李賢堯 Li Siu Fung 李小鳳 146 9 0:19:47 0:09:02

5 女子乙組 5013 李賢堯 Tsang Tsz Kan 曾子芹 146 38 0:23:48 0:10:27

5 女子乙組 5014 李賢堯 梁詠詩 146 47 0:24:17 0:10:34

5 女子乙組 5015 李賢堯 Lai Hoi Ting 賴海婷 146 50 0:24:24 0:11:44

5 女子乙組 5011 李賢堯 Hui Ching Hei 許晴晞 146 54 0:24:56 0:10:47

5 女子乙組 5016 李賢堯 Hui Ha Lam 許夏霖 146 66 0:26:25 0:12:23

5 女子乙組 5012 李賢堯 Poon Ka Yuet 潘嘉悅 146 74 0:27:33 0:12:14

6 女子乙組 5018 棉紡 Wong Sze Man 黃斯曼 160 16 0:21:53 0:09:45

6 女子乙組 5023 棉紡 Zhao Yaxin 趙雅欣 160 32 0:23:18 0:10:38

6 女子乙組 5019 棉紡 Wu Tsz Yiu 胡子瑤 160 33 0:23:30 0:10:42

6 女子乙組 5022 棉紡 Tam Wing Chi 譚詠芝 160 39 0:23:51 0:10:44

6 女子乙組 5024 棉紡 Qiu Hoi Yee 丘凱而 160 40 0:23:51 0:10:38

6 女子乙組 5020 棉紡 Tang Sum Yin 鄧心妍 160 44 0:24:05 0:10:27

6 女子乙組 5017 棉紡 Fong Sheung Yu 方尚羽 160 62 0:25:48 0:11:35

6 女子乙組 5021 棉紡 Tang Jiali 唐嘉莉 160 80 0:29:58 0:13:40

7 女子乙組 5032 葵裘錦秋 Cheng Kam King 鄭錦瓊 170 21 0:22:25 0:09:17

7 女子乙組 5033 葵裘錦秋 Liu Hang Yi 廖幸兒 170 22 0:22:26 0:09:18

7 女子乙組 5037 葵裘錦秋 Chu Man Chee 朱玟慈 170 26 0:22:55 0:10:54

7 女子乙組 5038 葵裘錦秋 Chen Sirou 陳思柔 170 42 0:24:02 0:10:42

7 女子乙組 5036 葵裘錦秋 Chu Man Chee 楊寶宸 170 59 0:25:16 0:11:35

7 女子乙組 5034 葵裘錦秋 Hon Tsz Hei Summer 韓芷熙 170 71 0:27:20 0:12:45

7 女子乙組 5035 葵裘錦秋 Li Yuet Ching 李乙澄 170 73 0:27:31 0:12:47

7 女子乙組 5039 葵裘錦秋 Feng Cho Kwan 馮楚君 170 84 0:31:28 0:13:27

8 女子乙組 5006 葉紀南 Chong Sze Suet 張詩雪 200 3 0:19:16 0:08:53

8 女子乙組 5007 葉紀南 Wong Mei Yan 黃美欣 200 13 0:21:06 0:09:39

8 女子乙組 5004 葉紀南 Yeung Tsz Yan 楊芷欣 200 53 0:24:44 0:11:30

8 女子乙組 5005 葉紀南 Li Qing He 李清禾 200 55 0:25:02 0:11:00

8 女子乙組 5003 葉紀南 Tang Tsz Sin 唐子倩 200 76 0:27:50 0:12:45

8 女子乙組 5001 葉紀南 Chiu Suet Yee 趙雪儀 200 82 0:31:11 0:13:50

8 女子乙組 5008 葉紀南 Chow Yi 周懿 200 83 0:31:17 0:13:58

9 女子乙組 5080 循道衞理 Ho Lok In Pansy 何洛舷 208 12 0:20:53 0:10:08

9 女子乙組 5082 循道衞理 Yeung Sin 楊善 208 41 0:23:56 0:10:39

9 女子乙組 5078 循道衞理 Ho Cheuk Lam 何卓琳 208 46 0:24:12 0:11:20

9 女子乙組 5075 循道衞理 Zhang Ziyou 張梓游 208 49 0:24:20 0:11:08

9 女子乙組 5079 循道衞理 Kong Lok Sze 江樂施 208 60 0:25:23 0:11:32

9 女子乙組 5081 循道衞理 Lai Hoi Ching 黎凱澄 208 65 0:26:18 0:11:43

9 女子乙組 5076 循道衞理 Tse Yu Sik 謝雨惜 208 72 0:27:29 0:12:57

10 女子乙組 5040 荔天 Wong Nga Ping 王雅萍 255 4 0:19:26 0:08:55

10 女子乙組 5041 荔天 Chan Mung Ki 陳夢祺 255 57 0:25:12 0:10:54

10 女子乙組 5045 荔天 Lo Yan Yu 羅 茹 255 58 0:25:12 0:10:40



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

女⼄ (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

10 女子乙組 5044 荔天 Leung Tsz Fei 梁芷菲 255 67 0:26:27 0:12:01

10 女子乙組 5042 荔天 Kam Hung Ki 甘孔淇 255 69 0:27:00 0:11:39

10 女子乙組 5043 荔天 Siu Yu Ki 邵羽琪 255 70 0:27:01 0:12:05

11 女子乙組 5047 鍾榮光 Ma Choi Kiu 馬彩喬 268 25 0:22:50 0:10:07

11 女子乙組 5048 鍾榮光 Ho Hiu Suen 何曉鏇 268 51 0:24:30 0:11:26

11 女子乙組 5051 鍾榮光 Kong Xin Huen 江羡萱 268 52 0:24:35 0:11:11

11 女子乙組 5049 鍾榮光 Ho Sze Ching 何思澄 268 63 0:25:56 0:11:26

11 女子乙組 5050 鍾榮光 Chan Yin Chun 陳彥臻 268 77 0:29:29 0:13:16

11 女子乙組 5053 鍾榮光 Lee Sze Man 利思漫 268 78 0:29:32 0:13:29

11 女子乙組 5052 鍾榮光 Chan Hoi Li 陳凱莉 268 85 0:31:40 0:14:24

12 女子乙組 5059 保良八三 Tsang Tsz Hong 曾子航 329 31 0:23:10 0:09:53

12 女子乙組 5058 保良八三 Tsang Cho Mang 曾楚萌 329 36 0:23:41 0:10:51

12 女子乙組 5057 保良八三 Ho Ying Suet 何映雪 329 81 0:30:36 0:13:51

12 女子乙組 5054 保良八三 Fajar Yeuk Laam Nicole 陳若嵐 329 90 0:34:14 0:15:39

12 女子乙組 5055 保良八三 Zhong Hei Tung 鍾晞彤 329 91 0:34:15 0:15:38

12 女子乙組 5056 保良八三 Cheng Ka Yu 鄭家瑜 329 92 0:34:21 0:15:40

13 女子乙組 5083 陳兆民 He Haiyan 何海燕 330 17 0:22:02 0:09:56

13 女子乙組 5086 陳兆民 Chu Yuk Man 朱鈺敏 330 64 0:26:10 0:11:52

13 女子乙組 5090 陳兆民 Cheung Yui Ling 張橤霝 330 75 0:27:49 0:12:53

13 女子乙組 5084 陳兆民 Cheung Hau Ching 張巧晴 330 86 0:31:42 0:15:02

13 女子乙組 5089 陳兆民 Song Hoi Ling 宋凱玲 330 88 0:31:58 0:15:03

13 女子乙組 5085 陳兆民 Chan Kiu Ying 陳嬌瑩 330 89 0:33:40 0:15:08

13 女子乙組 5088 陳兆民 Tse Wing Ching 謝穎晴 330 93 0:34:48 0:15:38

13 女子乙組 5087 陳兆民 Mui Tsz Ming 梅芷鳴 330 94 0:34:51 0:15:40



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

女丙 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

1 女子丙組 6091 李兆基 Li Hei Man 李琋敏 72 2 0:18:41 0:08:52

1 女子丙組 6085 李兆基 Lai Nok Sze 黎渃思 72 6 0:19:18 0:08:52

1 女子丙組 6090 李兆基 Chan Kit Kwan 陳潔君 72 7 0:19:37 0:08:55

1 女子丙組 6087 李兆基 Chan Ying Wai 陳映慧 72 25 0:21:43 0:10:00

1 女子丙組 6089 李兆基 Mak Yi Ching 麥苡澄 72 32 0:22:06 0:10:43

1 女子丙組 6092 李兆基 Mok Sum Yi 莫心怡 72 39 0:22:47 0:10:47

1 女子丙組 6088 李兆基 Chu Wai Ka Ellie 朱緯嘉 72 64 0:24:58 0:10:47

1 女子丙組 6086 李兆基 Lo Wing Sum Danielle 盧泳心 72 65 0:25:00 0:10:54

2 女子丙組 6012 李賢堯 Fung Pak Yiu 馮柏瑤 78 4 0:18:53 0:08:47

2 女子丙組 6009 李賢堯 Ho Hoi Ying 何凱瑩 78 5 0:18:58 0:08:46

2 女子丙組 6015 李賢堯 Lee Tsz Ying 李芷螢 78 17 0:20:53 0:09:44

2 女子丙組 6013 李賢堯 Yeung So Suet 楊素雪 78 24 0:21:41 0:09:58

2 女子丙組 6014 李賢堯 Cai Tsz Ki 蔡芷琦 78 28 0:21:56 0:09:58

2 女子丙組 6016 李賢堯 Wong Ying Zhen 王瑩蓁 78 36 0:22:35 0:10:37

2 女子丙組 6011 李賢堯 Leung Ying Yau 梁映滺 78 43 0:23:11 0:09:59

2 女子丙組 6010 李賢堯 Fung Hoi Wai 馮凱慧 78 74 0:25:38 0:11:38

3 女子丙組 6043 荔天 Chan Sze Wan 陳思允 104 1 0:18:39 0:08:40

3 女子丙組 6044 荔天 Lam Ho Huen 林皓絢 104 8 0:19:42 0:09:29

3 女子丙組 6040 荔天 Mou Wing Kiu 繆泳喬 104 16 0:20:53 0:09:32

3 女子丙組 6041 荔天 Li Tin Yu 李天瑜 104 27 0:21:56 0:10:05

3 女子丙組 6045 荔天 Chan Zahrah 陳詩聿 104 52 0:23:48 0:10:58

3 女子丙組 6042 荔天 Tse Sum Yee 謝芯宜 104 69 0:25:24 0:11:19

3 女子丙組 6039 荔天 Cheng Lok Yiu 鄭樂瑤 104 79 0:25:57 0:11:27

3 女子丙組 6046 荔天 So Hiu Tung 蘇曉彤 104 81 0:26:02 0:11:15

4 女子丙組 6116 伍若瑜 So Tsz Wing 蘇子詠 115 10 0:20:03 0:09:34

4 女子丙組 6112 伍若瑜 Lo Lok Si 盧樂鍶 115 20 0:21:10 0:10:05

4 女子丙組 6115 伍若瑜 Hui Hoi Sze 許凱斯 115 21 0:21:11 0:10:04

4 女子丙組 6110 伍若瑜 Wong Wing Sze 黃穎詩 115 31 0:22:05 0:10:30

4 女子丙組 6111 伍若瑜 So Tsz Ying 蘇䔝楹 115 33 0:22:07 0:10:29

4 女子丙組 6109 伍若瑜 Leong Wing Yan 梁穎欣 115 48 0:23:29 0:10:30

4 女子丙組 6114 伍若瑜 Lo Tsz Yan 羅梓昕 115 58 0:24:16 0:11:22

4 女子丙組 6113 伍若瑜 Li Tsz Ki 李梓琪 115 85 0:26:26 0:11:55

5 女子丙組 6078 林護 Chan Ho Kwan 陳灝均 146 18 0:20:57 0:09:24

5 女子丙組 6077 林護 Lo Ka Yau Macaria 羅家攸 146 22 0:21:16 0:10:00

5 女子丙組 6082 林護 Cheng Hoi Tung 鄭愷童 146 30 0:22:04 0:10:37

5 女子丙組 6080 林護 Luo Tsz Ching 羅梓晴 146 34 0:22:23 0:10:03

5 女子丙組 6084 林護 Wong Sum Yu 黃心榆 146 42 0:23:11 0:10:20

5 女子丙組 6079 林護 Kwok Wing Ying 郭穎瀅 146 67 0:25:15 0:11:28

5 女子丙組 6083 林護 Wong Sum Yau 王心柔 146 77 0:25:49 0:11:49

5 女子丙組 6081 林護 Tong Wing Kiu 湯穎蕎 146 87 0:26:51 0:11:13

6 女子丙組 6026 蕭明 Hui Sze Yi 許詩沂 149 3 0:18:41 0:08:50

6 女子丙組 6025 蕭明 Ho Hin Fei 何衍霏 149 19 0:21:02 0:09:54

6 女子丙組 6027 蕭明 Cheng Lok Yan 鄭樂欣 149 37 0:22:46 0:10:05

6 女子丙組 6029 蕭明 Lee Tzi Lam 李旨臨 149 44 0:23:22 0:10:08

6 女子丙組 6028 蕭明 Wu Ying Yi 吳映誼 149 46 0:23:26 0:10:10

6 女子丙組 6030 蕭明 Lee Lok Yin 李濼諺 149 84 0:26:20 0:12:23

7 女子丙組 6099 循道衞理 Chung Hoi Kiu 鍾凱喬 194 13 0:20:44 0:10:12

7 女子丙組 6100 循道衞理 Chiu Yan Kiu 招恩翹 194 38 0:22:47 0:10:12

7 女子丙組 6097 循道衞理 Chiu Wing Sze Christy 趙泳思 194 41 0:23:06 0:10:59

7 女子丙組 6093 循道衞理 Cheong Sum Yau 張心柔 194 45 0:23:25 0:10:33

7 女子丙組 6096 循道衞理 Wang Zilim 王紫琳 194 57 0:24:12 0:11:07

7 女子丙組 6098 循道衞理 Wong Sze Wai 黃斯唯 194 96 0:28:34 0:12:42

7 女子丙組 6095 循道衞理 Tung Chau Lan 董秋蘭 194 97 0:29:58 0:14:00

7 女子丙組 6094 循道衞理 Pan Yingen 潘穎恩 194 101 0:31:51 0:14:31

8 女子丙組 6033 葵裘錦秋 Ip Fen 葉汾 206 15 0:20:50 0:10:06

8 女子丙組 6032 葵裘錦秋 Sit Hoi Ching 薜凱晴 206 35 0:22:35 0:09:48

8 女子丙組 6035 葵裘錦秋 Tong Lok Ching 唐樂澄 206 40 0:22:50 0:10:34

8 女子丙組 6037 葵裘錦秋 Chan Ping Ping 陳萍萍 206 53 0:23:58 0:10:56

8 女子丙組 6031 葵裘錦秋 Lau Yeuk Lam 劉若琳 206 63 0:24:56 0:10:41

8 女子丙組 6036 葵裘錦秋 Chow Yin Hei 周妍希 206 82 0:26:10 0:12:11

8 女子丙組 6034 葵裘錦秋 Chong Tsz Yiu 莊梓瑤 206 86 0:26:50 0:11:57

9 女子丙組 6062 梁植偉 Tam Cheuk Lam 譚綽琳 218 9 0:20:00 0:09:07

9 女子丙組 6063 梁植偉 Yu Candy 余燕 218 14 0:20:49 0:09:27

9 女子丙組 6064 梁植偉 Wan Hau Ching 溫巧晴 218 23 0:21:40 0:10:13

9 女子丙組 6066 梁植偉 Lau Ho Ching 劉浩晴 218 70 0:25:26 0:11:44

9 女子丙組 6065 梁植偉 Yang Yee Ki 楊綺琦 218 102 0:31:55 0:14:07

10 女子丙組 6008 葉紀南 Kwong Chuo Yin Eve 鄺婥妍 238 12 0:20:25 0:09:08

10 女子丙組 6006 葉紀南 Lam Sze Lam 林司霖 238 54 0:24:08 0:10:53

10 女子丙組 6007 葉紀南 Cheung Tsz Tung 章梓桐 238 55 0:24:10 0:10:52

10 女子丙組 6005 葉紀南 Chow Tsing 周晴 238 56 0:24:11 0:10:38



2023-2024 年度葵青區中學分會校際越野比賽
日期:2023年11月16日

女丙 (團體 )

Position Category BIB School Name 姓名姓名姓名姓名 TeamPoint score Official Time Point C

10 女子丙組 6001 葉紀南 Wong Wai Hing 黃慧卿 238 61 0:24:30 0:10:50

10 女子丙組 6004 葉紀南 Chan Chi Tung 陳智彤 238 98 0:30:11 0:14:03

10 女子丙組 6002 葉紀南 Cheng Hoi Suen 程海漩 238 106 0:33:54 0:11:07

11 女子丙組 6076 皇仁舊生會 Li Ching 李晴 251 29 0:21:58 0:09:50

11 女子丙組 6069 皇仁舊生會 Lai Zi Lin 賴梓琳 251 47 0:23:26 0:10:21

11 女子丙組 6072 皇仁舊生會 Lau Yee Tung Katrina 劉怡彤 251 49 0:23:34 0:09:56

11 女子丙組 6074 皇仁舊生會 Ng Sze Ki 吳思琦 251 60 0:24:27 0:11:08

11 女子丙組 6070 皇仁舊生會 Tsun Tsz Ki 秦子淇 251 66 0:25:03 0:11:05

11 女子丙組 6073 皇仁舊生會 Chan Sin Ting 陳倩婷 251 72 0:25:34 0:11:40

11 女子丙組 6071 皇仁舊生會 Lee Sin Yin 李倩賢 251 76 0:25:45 0:12:24

11 女子丙組 6075 皇仁舊生會 Yip Ying Yin 葉映妍 251 99 0:30:22 0:14:21

12 女子丙組 6105 陳兆民 Chan Hoi Kiu 陳凱翹 265 11 0:20:04 0:09:11

12 女子丙組 6104 陳兆民 Suen Tsoi Yu 孫采瑜 265 50 0:23:37 0:10:57

12 女子丙組 6101 陳兆民 Chan Ying Tsun 陳映蓁 265 51 0:23:42 0:11:13

12 女子丙組 6107 陳兆民 Wong Yan Ki 黃焮琪 265 75 0:25:42 0:12:05

12 女子丙組 6108 陳兆民 Lai Sum Yiu 黎心瑤 265 78 0:25:52 0:12:06

12 女子丙組 6103 陳兆民 Leung Tsoi Tung 梁采瞳 265 91 0:27:28 0:12:37

12 女子丙組 6102 陳兆民 Cheung Yan Yin 張恩言 265 93 0:28:20 0:12:50

12 女子丙組 6106 陳兆民 Cheung Hei Pui 張浠蓓 265 94 0:28:24 0:12:49

13 女子丙組 6018 棉紡 Tang Sum Wai 鄧心慧 354 26 0:21:51 0:09:38

13 女子丙組 6017 棉紡 Shi On Ki Yi 施安琪兒 354 59 0:24:25 0:11:48

13 女子丙組 6022 棉紡 Liang Minshan 梁銘珊 354 88 0:27:03 0:12:27

13 女子丙組 6021 棉紡 Cheng Ho 鄭好 354 89 0:27:06 0:12:31

13 女子丙組 6024 棉紡 Cheung Tsz Yiu 張梓瑤 354 92 0:27:41 0:13:22

13 女子丙組 6020 棉紡 Mo Hei Man 莫希雯 354 105 0:33:30 0:15:45

13 女子丙組 6023 棉紡 Ng Wing Nim 伍熲埝 354 107 0:41:15 0:16:29

14 女子丙組 6049 鍾榮光 Wu Yutong 吳雨桐 409 71 0:25:27 0:12:12

14 女子丙組 6047 鍾榮光 Fung Kwan Ting 馮筠婷 409 73 0:25:34 0:11:59

14 女子丙組 6053 鍾榮光 Ma On Ki 馬安琪 409 80 0:26:00 0:11:50

14 女子丙組 6051 鍾榮光 Mak Yi Ching 麥懿澄 409 90 0:27:13 0:12:15

14 女子丙組 6054 鍾榮光 Tong Hannah Buifung 唐梖焨 409 95 0:28:30 0:12:50

15 女子丙組 6055 獅子會 Guan Zhang Lin 關漳淋 416 62 0:24:48 0:11:04

15 女子丙組 6058 獅子會 Chan Ka Yi 陳嘉怡 416 68 0:25:16 0:11:44

15 女子丙組 6056 獅子會 Lau Tsz Yi Jayme 劉子伊 416 83 0:26:16 0:11:42

15 女子丙組 6060 獅子會 Chan Cheuk Yin 陳綽妍 416 100 0:31:32 0:14:32

15 女子丙組 6061 獅子會 Lu Si Hui 呂思慧 416 103 0:32:09 0:14:11

15 女子丙組 6057 獅子會 Tsoi Kai Ying 蔡佳盈 416 104 0:32:17 0:14:38


