
HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Boys A

26/1/2026
15:04

Rank School 400m Hurdles 800m High Jump Javelin Long Jump Shot Put Triple Jump 200m 5000m Discus 4x400m Relay 110m Hurdles 400m 100m 1500m 4x100m Relay Total Remark

1 體藝 14 4 12 15 15 2 11 9 17 1 20 11 8 11 14 20 184

2 陳楷 6 15 11 8 2 13 11 2 1 16 16 7 5 2 8 16 139

3 林大輝 5 2 1 0 1 2 1 17 7 2 2 10 8 17 4 2 81

4 邱金元 2 7 2 7 6 11 1 1 4 10 2 1 1 2 0 57

5 培僑 10 0 1 4 0 2 0 1 1 0 7 11 1 1 14 53

6 青年會 1 8 2 0 4 1 9 7 8 2 0 8 50

7 西貢崇真 4 2 1 1 6 1 3 6 2 1 2 5 2 2 3 8 49

8 聖若瑟 0 2 0 2 1 2 0 9 2 1 14 2 8 2 0 45 1st x0,2nd x2

楊葛小琳 2 2 2 1 0 8 6 2 2 9 6 0 2 1 2 0 45 1st x0,2nd x1

浸呂明才 2 0 2 11 0 2 0 4 2 12 0 2 5 2 0 44

浸附中 2 7 3 2 0 1 1 6 5 0 2 2 2 4 37

郭得勝 0 2 2 2 2 1 2 0 1 0 1 5 1 12 31

黃鳳翎 2 4 7 0 2 1 2 2 0 1 2 2 2 27

梁文燕 1 1 1 0 1 1 2 0 2 2 5 1 2 1 6 26

曾肇添 7 0 0 1 1 6 1 0 0 2 0 1 5 2 26

潮州會館 0 1 1 4 1 10 2 1 1 0 2 1 1 1 26

黃允畋 1 0 1 2 0 1 4 0 0 2 2 1 10 24

朱敬文 0 6 2 2 0 1 2 1 6 2 0 0 22

馮黃鳳亭 2 2 0 0 5 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 2 21

沙田崇真 0 2 0 0 0 2 1 2 5 2 0 1 1 2 2 20

鄭植之 9 0 1 2 0 0 7 0 19

五育 7 1 0 0 9 0 17

基督 8 2 1 2 1 1 15

聖心 2 1 1 4 1 2 1 1 2 15

董之英 1 1 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 2 13

佛教覺光 1 1 1 1 0 2 1 0 7

樂道 4 1 1 6

SC 2 1 0 0 1 2 0 6

林裘謀 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 5

馬崇真 0 1 1 2 0 1 0 5

中大陳震夏 2 1 0 1 0 0 4

台山商中 0 0 0 1 1 1 1 4

培基 1 0 0 1 0 1 1 4

沙田循道 1 2 3

鄭榮之 1 0 1 0 0 0 1 3

沙田官中 2 1 3

德信 0 0 1 1 2

劉百樂 2 2

沙田蘇浙 0 0 0 1 1

胡忠 0 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Girls A

26/1/2026
15:04

Rank School 800m High Jump Javelin Long Jump Shot Put 200m 5000m Discus 4x400m Relay 100m Hurdles 400m 100m 1500m 4x100m Relay Total
1 體藝 15 13 8 9 3 11 13 4 20 4 15 6 17 14 152
2 陳楷 7 4 5 1 15 5 8 5 10 2 2 7 6 16 93
3 林大輝 3 8 8 1 2 9 4 7 0 11 1 11 3 20 88
4 培僑 2 0 4 6 1 4 3 14 18 0 2 8 62
5 浸附中 8 7 3 2 7 0 2 16 13 0 0 0 58
6 邱金元 0 3 0 11 9 0 10 0 2 1 7 12 55
7 青年會 1 12 1 3 9 12 2 4 0 44
8 黃允畋 0 2 2 13 0 2 1 8 5 1 6 40

聖心 1 4 11 1 4 8 10 39

黃鳳翎 1 1 1 11 5 0 2 6 4 31

鄭植之 8 1 6 0 7 6 0 28

浸呂明才 0 10 2 2 2 1 1 2 0 1 0 1 2 2 26

西貢崇真 1 1 1 1 8 0 2 0 1 8 0 23

沙田崇真 2 0 4 4 2 0 3 0 2 1 1 1 2 22

楊葛小琳 1 3 0 1 7 2 2 4 1 1 0 22

聖羅撒 2 0 0 2 2 1 0 4 1 2 2 2 2 20

馮黃鳳亭 5 1 4 2 1 0 1 0 0 2 16

SC 4 0 0 5 9

五育 7 1 8

鄭榮之 0 1 1 6 0 0 8

沙田培英 0 2 0 0 0 1 2 2 7

聖若瑟 0 0 2 2 1 0 0 0 0 2 0 7

培基 1 1 0 0 4 6

朱敬文 1 0 0 1 0 1 1 4

曾肇添 0 2 1 1 0 4

中大陳震夏 2 1 3

林裘謀 1 1 1 3

梁文燕 1 1 1 0 3

沙田官中 1 1 1 3

佛教覺光 1 1 2

郭得勝 1 1

馬崇真 0 1 1

馬鞍山 1 1

台山商中 0 0

沙田循道 0 0

潮州會館 0 0

劉百樂 0 0 0

復臨 0 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Boys B

26/1/2026
15:04

Rank School 800m High Jump Javelin Long Jump Shot Put Triple Jump 200m 3000m Discus 4x400m Relay
100m Hurdles

400m 100m 1500m
4x100m Relay

Total

1 陳楷 9 18 6 16 4 16 15 7 4 20 9 18 10 6 20 178

2 體藝 11 2 1 2 7 5 2 9 11 16 1 8 2 14 0 91

3 林大輝 8 8 5 7 10 9 2 11 0 2 8 1 2 8 0 81

4 培僑 4 3 10 8 0 7 3 2 2 11 2 3 1 16 72

5 西貢崇真 7 7 1 1 9 0 2 10 0 12 6 7 2 4 2 70

6 郭得勝 1 2 1 2 5 1 6 2 9 4 7 2 11 2 14 69

7 沙田崇真 2 2 0 1 0 11 2 1 14 0 7 1 2 2 45

8 浸附中 6 1 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 43

基督 1 2 0 0 2 1 6 1 5 2 2 7 1 10 40

浸呂明才 1 5 2 2 1 2 5 2 1 2 3 6 2 4 38

馮黃鳳亭 0 0 9 0 2 4 2 1 1 2 1 1 2 1 6 32

聖若瑟 2 0 1 5 1 0 9 1 2 2 0 9 0 32

黃鳳翎 6 9 2 2 7 0 0 2 0 2 30

培基 2 0 2 2 2 6 1 2 2 2 8 29

鄭榮之 5 1 1 8 2 2 7 2 28

聖心 1 2 1 2 0 3 10 6 1 1 27

青年會 2 1 1 1 3 2 6 2 4 3 0 25

梁文燕 2 0 1 1 4 1 0 0 1 7 0 2 19

楊葛小琳 0 2 1 1 1 0 2 1 2 2 2 1 1 1 2 19

德信 2 7 1 1 2 0 2 1 1 17

曾肇添 2 3 1 1 1 2 1 2 2 0 1 0 16

黃允畋 0 2 2 0 0 1 0 6 0 1 0 2 14

中大陳震夏 2 1 2 1 1 2 1 2 1 13

林裘謀 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 1 2 13

沙田循道 1 5 2 1 1 1 11

邱金元 0 4 0 1 1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 11

馬崇真 1 1 1 2 2 0 2 2 11

樂道 2 7 1 0 0 1 0 11

胡忠 1 1 2 2 1 2 1 0 0 10

朱敬文 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 8

潮州會館 1 1 2 0 0 1 0 0 0 1 6

台山商中 1 1 0 1 1 0 1 0 5

董之英 0 1 0 1 0 0 0 1 0 2 5

沙田培英 1 1 1 0 1 0 0 0 4

佛教覺光 1 0 1 1 1 4

劉百樂 0 0 2 2

沙田蘇浙 1 0 1

SC 0 0 1 0 0 0 0 0 1

馬鞍山 1 1

五育 0 0 0 0 0

鄭植之 0 0 0 0 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Girls B

26/1/2026
15:04

Rank School 800m High Jump Javelin Long Jump Shot Put 200m 3000m Discus 4x400m Relay
100m Hurdles

400m 100m 1500m
4x100m Relay

Total

1 陳楷 8 10 8 17 9 13 2 4 20 8 2 12 2 20 135

2 浸附中 3 8.5 13 6 2 2 17 14 9 2 2 1 14 93.5

3 體藝 2 3.5 2 2 14 5 6 6 16 15 9 5 2 2 89.5

4 沙田崇真 11 1 7 2 1 8 1 1 6 2 2 9 17 10 78

5 林大輝 8 10.5 1 6 1 2 11 0 12 3 1 2 9 6 72.5

6 SC 1 1 14 8 4 6 13 5 16 68

7 培僑 6 1 10 2 8 2 0 10 8 4 2 4 8 65

8 聖心 0 4 2 2 3 4 1 3 12 31

浸呂明才 1 1 2 6 2 2 3 3 2 2 2 1 0 27

曾肇添 0 1 5 7 8 0 6 27

西貢崇真 1 3.5 1 1 0 6 0 2 1 2 0 5 2 24.5

沙田培英 8 1 3 10 22

黃鳳翎 2 0 5 1 7 0 1 2 18

聖羅撒 2 2 1 1 1 2 0 2 2 1 1 0 2 17

劉百樂 7.5 8 1 16.5

鄭榮之 5 0 1 8 2 0 16

五育 6 8 14

佛教覺光 2 2 0 1 0 1 6 2 14

青年會 1 0 2 3 0 6 1 13

培基 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 2 13

楊葛小琳 0 0 0 2 2 2 0 1 0 2 1 2 12

潮州會館 0 1 2 2 7 0 0 0 12

胡忠 4.5 3 1 1 9.5

中大陳震夏 1 2 2 2 2 9

郭得勝 0 2 0 1 1 2 1 2 9

林裘謀 0 0 1 1 0 2 1 2 1 8

馮黃鳳亭 1 2 1 2 0 0 2 0 8

聖若瑟 1 0 1 2 0 0 2 2 8

沙田官中 1 4 2 7

台山商中 1 1 0 1 1 0 1 5

鄭植之 2 0 1 1 0 0 1 5

馬崇真 0 1 1 0 2 0 0 1 5

樂道 1 3 4

梁文燕 1 0 0 0 1 1 3

邱金元 0 0 1 0 1 0 2

基督 1 1 2

黃允畋 0 1 0 0 0 1 0 0 2

沙田蘇浙 1 0 1

馬鞍山 1 1

朱敬文 0 0 0 0 0

董之英 0 0 0 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Boys C

26/1/2026 
15:04

Rank School 800m High Jump Long Jump Shot Put 200m 4x400m Relay 100m Hurdles 400m 100m 1500m 4x100m Relay Total Remark

1 陳楷 8 15 18 2 15 16 10 12 17 5 20 138
2 體藝 11 13 4 3 5 20 11 14 3 9 14 107
3 培僑 2 2 8 8 2 10 11 4 2 1 12 62
4 林大輝 6 0 7 16 2 2 1 2 2 6 6 50
5 德信 11 0 2 14 14 1 2 44 1st x2

6 基督 0 4 11 2 0 2 9 16 44 1st x1

7 郭得勝 2 1 2 4 2 2 8 2 2 2 10 37
8 沙田崇真 5 2 2 1 6 2 1 1 4 10 2 36

邱金元 1 5 1 8 1 2 3 0 1 4 2 28

楊葛小琳 1 2 5 1 2 2 5 2 1 1 2 24

佛教覺光 2 1 2 1 2 0 1 2 2 7 4 24

五育 2 0 0 4 12 1 1 3 23

浸呂明才 2 3 1 1 3 2 1 1 5 2 2 23

浸附中 1 2 1 2 2 0 1 2 2 8 21

聖若瑟 2 2 2 1 1 8 2 1 2 21

黃鳳翎 1 1 9 2 2 2 0 1 0 18

馮黃鳳亭 1 2 1 0 1 2 1 1 1 2 2 14

聖心 3 1 6 2 2 14

鄭榮之 0 5 6 2 13

中大陳震夏 5 1 1 2 2 11

鄭植之 2 0 1 1 7 0 11

林裘謀 1 1 1 1 4 2 0 10

培基 1 1 1 2 0 1 2 0 2 10

西貢崇真 0 1 1 0 0 0 1 1 2 1 2 9

青年會 2 0 1 0 2 0 2 1 1 0 9

胡忠 1 2 0 0 2 1 2 8

SC 8 0 8

潮州會館 2 1 1 1 0 0 0 1 1 7

曾肇添 1 0 1 2 1 1 0 6

台山商中 3 1 0 1 0 0 5

沙田培英 0 0 1 2 2 5

沙田循道 0 5 0 5

梁文燕 0 1 1 0 0 1 2 5

沙田蘇浙 0 1 0 1 2 4

沙田官中 1 1 1 1 4

劉百樂 1 1 2 0 4

樂道 1 1 2

朱敬文 0 1 0 0 0 0 0 0 1

董之英 1 0 0 1

馬崇真 0 0 0 1 1

黃允畋 0 0 0 0 0 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result
Girls C

26/1/2026
15:04

Rank School 800m High Jump Long Jump Shot Put 200m 4x400m Relay 100m Hurdles 400m 100m 1500m 4x100m Relay Total

1 體藝 2 11.5 8 11 11 20 11 7 15 2 20 118.5

2 林大輝 12 5.5 5 2 6 14 2 5 6 15 6 78.5

3 陳楷 5 2 1 2 5 12 18 2 5 8 16 76

4 沙田崇真 9 11 1 8 2 8 0 2 2 9 4 56

5 青年會 7 3 2 9 1 16 1 1 9 49

6 馮黃鳳亭 0 3 1 4 11 2 2 11 1 12 47

7 浸附中 2 0 10 2 3 4 5 2 2 1 14 45

8 郭得勝 2 2 8 1 2 6 2 2 3 10 38

培僑 2 9 8 2 1 2 0 0 2 2 8 36

曾肇添 6 1 2 1 2 2 11 2 1 2 30

聖心 7 2 2 2 10 1 2 2 28

浸呂明才 4 1 1 2 2 2 2 2 2 5 2 25

聖羅撒 2 1 1 2 1 2 5 2 2 0 18

邱金元 0 1 2 5 1 0 5 0 1 2 17

五育 2 0 2 2 1 7 1 1 16

鄭榮之 7 6 2 15

SC 0 6 1 4 1 2 14

馬崇真 0 0 2 9 1 12

聖若瑟 2 0 1 2 2 1 2 10

基督 2 8 0 0 0 10

西貢崇真 1 1 0 1 2 0 0 0 2 1 2 10

培基 1 1 1 1 1 1 1 2 9

林裘謀 1 1 1 2 2 2 9

佛教覺光 0 1 2 1 0 2 1 2 0 0 9

梁文燕 0 6 0 0 0 1 0 1 0 8

胡忠 0 1 6 0 1 8

楊葛小琳 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1 0 7

香港學堂 6 1 7

沙田培英 1 4 0 0 0 2 7

沙田蘇浙 0 1 4 1 0 6

潮州會館 1 1 1 0 2 5

台山商中 2 1 0 1 1 5

黃鳳翎 1 0 0 1 2 4

中大陳震夏 0 1 1 2 4

鄭植之 0 0 2 0 0 0 2

樂道 1 1 2

黃允畋 0 2 0 0 0 0 2

沙田官中 1 1

朱敬文 1 0 0 0 1

劉百樂 0 0



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competition 2025-2026

Team Result Boys overall
26/1/2026

15:04

School Boys A Boys B Boys C Total

陳楷 139 178 138 455

體藝 184 91 107 382

林大輝 81 81 50 212

培僑 53 72 62 187

郭得勝 31 69 37 137

西貢崇真 49 70 9 128

浸呂明才 44 38 23 105

沙田崇真 20 45 36 101

浸附中 37 43 21 101

基督 15 40 44 99

聖若瑟 45 32 21 98

邱金元 57 11 28 96

楊葛小琳 45 19 24 88

青年會 50 25 9 84

黃鳳翎 27 30 18 75

馮黃鳳亭 21 32 14 67

德信 2 17 44 63

聖心 15 27 14 56

梁文燕 26 19 5 50

曾肇添 26 16 6 48

鄭榮之 3 28 13 44

培基 4 29 10 43

五育 17 0 23 40

潮州會館 26 6 7 39

黃允畋 24 14 0 38

佛教覺光 7 4 24 35

朱敬文 22 8 1 31

鄭植之 19 0 11 30

中大陳震夏 4 13 11 28

林裘謀 5 13 10 28

沙田循道 3 11 5 19

董之英 13 5 1 19

樂道 6 11 2 19

胡忠 0 10 8 18

馬崇真 5 11 1 17

SC 6 1 8 15

台山商中 4 5 5 14

沙田培英 4 5 9

劉百樂 2 2 4 8

沙田官中 3 4 7

沙田蘇浙 1 1 4 6

馬鞍山 1 1



HKSSF Shatin and Sai Kung Secondary Schools Area Committee
Inter-School Athletics Competiton 2025-2026

Team Result
Girls overall
26/1/2026

15:04

School Girls C Girls B Girls A Total

體藝 118.5 89.5 152 360

陳楷 76 135 93 304

林大輝 78.5 72.5 88 239

浸附中 45 93.5 58 196.5

培僑 36 65 62 163

沙田崇真 56 78 22 156

青年會 49 13 44 106

聖心 28 31 39 98

SC 14 68 9 91

浸呂明才 25 27 26 78

邱金元 17 2 55 74

馮黃鳳亭 47 8 16 71

曾肇添 30 27 4 61

西貢崇真 10 24.5 23 57.5

聖羅撒 18 17 20 55

黃鳳翎 4 18 31 53

郭得勝 38 9 1 48

黃允畋 2 2 40 44

楊葛小琳 7 12 22 41

鄭榮之 15 16 8 39

五育 16 14 8 38

沙田培英 7 22 7 36

鄭植之 2 5 28 35

培基 9 13 6 28

佛教覺光 9 14 2 25

聖若瑟 10 8 7 25

林裘謀 9 8 3 20

馬崇真 12 5 1 18

胡忠 8 9.5 17.5

潮州會館 5 12 0 17

劉百樂 0 16.5 0 16.5

中大陳震夏 4 9 3 16

梁文燕 8 3 3 14

基督 10 2 12

沙田官中 1 7 3 11

台山商中 5 5 0 10

沙田蘇浙 6 1 7

香港學堂 7 7

樂道 2 4 6

朱敬文 1 0 4 5

馬鞍山 1 1 2

沙田循道 0 0

董之英 0 0

復臨 0 0


