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Inter-School Swimming Competition 2025-2026
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Boys A

Rank School 100mFree Style 100mBreast Stroke 100mBack Stroke 200mIndividual Medley 200mBreast Stroke 200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly 50mBack Stroke 50mBreast Stroke 4x50m Freestyle Relay 4x50m Medley Relay Total

1 可風 7 16 10 7 10 8 10 20 88

2 林百欣 8 2 5 11 4 0 12 7 2 16 12 79

3 聖芳濟 3 14 10 4 7 6 0 16 60

4 東天 8 8 11 10 20 57

YHKCC 10 0 0 0 8 10 0 0 0 7 10 0 45

梁省德 8 13 8 6 8 0 43

DC 7 8 5 1 12 33

章馥仙 0 10 8 18

怡文 6 5 11

何傳耀 5 5 10

呂明才 5 4 9

可譽 2 2

胡振中 0 0
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Girls A

Rank School 100mFree Style 100mBreast Stroke 100mBack Stroke 200mIndividual Medley 200mBreast Stroke 200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly 50mBack Stroke 50mBreast Stroke 4x50m Freestyle Relay 4x50m Medley Relay Total

1 YHKCC 5 8 7 6 0 0 6 0 0 0 0 18 50

2 可風 10 10 10 10 40

3 王少清 10 10 18 38

4 章馥仙 7 7 20 34

李城璧 8 8 14 30

DC 10 10 20

可譽 9 7 16

東天 8 7 15

姚連生 8 8

荃灣官中 0 7 7

胡振中 0 6 6
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Boys B

Rank School 100mFree Style 100mBreast Stroke 100mBack Stroke 200mIndividual Medley 200mBreast Stroke 200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly 50mBack Stroke 50mBreast Stroke 4x50m Freestyle Relay 4x50m Medley Relay Total

1 林百欣 0 3 14 15 9 10 10 7 5 13 8 20 114

2 DC 7 7 6 9 3 16 20 68

3 東天 7 18 10 8 0 0 14 57

4 聖芳濟 1 8 6 7 10 7 0 16 55

可風 1 6 5 3 12 8 16 51

YHKCC 0 0 0 8 9 6 0 2 6 1 2 14 48

梁省德 4 6 0 5 5 12 32

何傳耀 10 3 4 0 10 27

李城璧 2 0 0 11 4 10 27

姚連生 4 0 9 0 2 4 19

王少清 9 9 18

荃灣官中 5 8 5 18

廖寶珊 7 7 14

怡文 5 0 5

黃楚標 0 1 0 1

呂明才 0 0 0

可譽 0 0 0
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Girls B

Rank School 100mFree Style 100mBreast Stroke 100mBack Stroke 200mIndividual Medley 200mBreast Stroke 200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly 50mBack Stroke 50mBreast Stroke 4x50m Freestyle Relay 4x50m Medley Relay Total

1 YHKCC 8 7 6 11 6 13 13 9 9 11 16 14 123

2 林百欣 2 11 8 10 10 4 0 8 8 1 10 20 92

3 DC 7 13 7 7 14 20 68

4 何傳耀 10 5 6 10 2 10 14 57

可風 11 2 5 16 34

姚連生 7 4 5 7 0 0 8 31

梁省德 1 9 7 2 10 29

黃楚標 8 4 4 10 26

怡文 4 10 10 24

李城璧 8 10 18

荃灣官中 10 8 18

可譽 0 2 1 6 9

廖寶珊 0 1 3 0 4
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Boys C

Rank School 100mFree Style 100mBreast Stroke 100mBack Stroke 200mIndividual Medley 200mBreast Stroke 200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly 50mBack Stroke 50mBreast Stroke 4x50m Freestyle Relay 4x50m Medley Relay Total

1 梁省德 7 11 8 7 6 8 1 16 16 8 20 108

2 YHKCC 11 3 11 6 4 0 13 9 0 1 20 10 88

3 聖芳濟 11 5.5 4 5 10 2 6 5 9 0 16 73.5

4 李城璧 6 10 8 2 8 6 14 54

何傳耀 1 1 8 10 6 4 5 2 14 51

可譽 11 0 10 11 1 16 49

可風 8 10 10 9 37

王少清 1 4 11 4 2 1 23

DC 2 5 1 5 10 23

黃楚標 2 5 1 12 20

怡文 8 8 16

姚連生 7 8 15

廖寶珊 5 1 8 1 15

林百欣 0 0 0 0 3 1 0 0 1 6 0 11

荃灣官中 4.5 3 7.5

胡振中 4 2 0 6
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Girls C

Rank School Grade 100mFree Style 100mBreast Stroke100mBack Stroke200mIndividual Medley200mBreast Stroke200mFree Style 50mFree Style 50mButterfly50mBack Stroke50mBreast Stroke4x50m Freestyle Relay4x50m Medley Relay總計 Remark

1 DC Girls C 13 13 8 6 10 14 4 13 20 12 113

2 荃灣官中 Girls C 10 5 10 10 8 5 5 0 20 73 1st x 3

3 YHKCC Girls C 9 3 0 5 10 2 11 7 2 8 16 73 1st x 0

4 何傳耀 Girls C 2 11 13 15 1 5 2 0 14 63

姚連生 Girls C 0 1 8 7 10 1 16 43

李城璧 Girls C 6 8 0 0 p 12 26

梁省德 Girls C 1 3 2 1 5 14 0 26

東天 Girls C 7 7 11 25

可譽 Girls C 7 3 10 4 24

黃楚標 Girls C 6 7 8 21

怡文 Girls C 10 10 20

胡振中 Girls C 10 10 20

林百欣 Girls C 0 0 5 4 9

可風 Girls C 3 1 4

廖寶珊 Girls C 1 1 1 3
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Boys overall

School Boys A Boys B Boys C Total

林百欣 79 114 11 204

聖芳濟 60 55 73.5 188.5

梁省德 43 32 108 183

YHKCC 45 48 88 181

可風 88 51 37 176

DC 33 68 23 124

東天 57 57 114

何傳耀 10 27 51 88

李城璧 27 54 81

可譽 2 0 49 51

王少清 18 23 41

姚連生 19 15 34

怡文 11 5 16 32

廖寶珊 14 15 29

荃灣官中 18 7.5 25.5

黃楚標 1 20 21

章馥仙 18 18

呂明才 9 0 9

胡振中 0 6 6
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Girls overall

School Girls A Girls B Girls C Total

YHKCC 50 123 73 246

DC 20 68 113 201

何傳耀 57 63 120

林百欣 92 9 101

荃灣官中 7 18 73 98

姚連生 8 31 43 82

可風 40 34 4 78

李城璧 30 18 26 74

梁省德 29 26 55

可譽 16 9 24 49

黃楚標 26 21 47

怡文 24 20 44

東天 15 25 40

王少清 38 38

章馥仙 34 34

胡振中 6 20 26

廖寶珊 4 3 7


