
中國香港學界體育聯會屯門區中學分會
校際游泳比賽紀錄

(截至30/9/2026)

姓名 學校 紀錄 年度 姓名 學校 紀錄 年度

男 50米 自由泳 蕭亮棋 Harrow 23.97 25/26 女 50米 自由泳 藍洛熙 譚李麗芬 27.99 22/23

甲 100米 自由泳 關賀賢 呂祥光 54.50 24/25 甲 100米 自由泳 黃琬靜 邱子田 1:00.60 26/27

200米 自由泳 關賀賢 呂祥光 1:59.40 24/25 200米 自由泳 黃以睛 百周年 2:18.03 10/11

50米 蛙泳 陳毅翔 董玉娣 31.54 21/22 50米 蛙泳 葉嘉瑩 譚李麗芬 36.04 10/11

100米 蛙泳 陳毅翔 董玉娣 1:09.21 22/23 100米 蛙泳 葉嘉瑩 譚李麗芬 1:17.00 11/12

200米 蛙泳 陳彥均 百周年 2:34.89 14/15 200米 蛙泳 葉嘉瑩 譚李麗芬 2:53.46 10/11

50米 背泳 林澤謙 梁銶琚 28.26 22/23 50米 背泳 黃以晴 百周年 32.91 11/12

100米 背泳 陳彥均 百周年 1:04.67 14/15 100米 背泳 黃以晴 百周年 1:12.21 11/12

50米 蝶泳 林鎰晉 仁田家炳 26.20 26/27 50米 蝶泳 陳樂頤 譚伯羽 30.09 25/26

200米 個人四式 林昊翔 佛梁植偉 2:20.27 25/26 200米 個人四式 黃琬靜 邱子田 2:23.00 26/27

4x50米 自由接力 ------ 梁銶琚 1:44.23 22/23 4x50米 自由接力 ------ 董玉娣 2:05.25 11/12

4x50米 四式接力 ------ 董玉娣 1:59.54 22/23 4x50米 四式接力 ------ 譚李麗芬 2:19.86 11/12

男 50米 自由泳 Fothergill, Alastair Ian Leung Harrow 24.16 23/24 女 50米 自由泳 黃琬靜 邱子田 26.88 25/26

乙 100米 自由泳 關賀賢 呂祥光 56.66 22/23 乙 100米 自由泳 陳思齊 董玉娣 1:04.13 09/10

200米 自由泳 李梓滔 百周年 2:06.78 09/10 200米 自由泳 邵鎧霆 呂祥光 2:18.83 18/19

50米 蛙泳 Chan, Clark David Harrow 32.51 24/25 50米 蛙泳 黃琬靜 邱子田 34.22 25/26

100米 蛙泳 詹秉彥 佛梁植偉 1:12.49 26/27 100米 蛙泳 葉嘉瑩 譚李麗芬 1:18.47 09/10

200米 蛙泳 吳家寶 何福堂 2:38.53 26/27 200米 蛙泳 黃靖琳 平安福音 2:56.25 15/16

50米 背泳 陳贊中 邱子田 30.60 10/11 50米 背泳 黃琬靜 邱子田 31.26 24/25

100米 背泳 李梓滔 百周年 1:03.54 09/10 100米 背泳 黃昊珈 劉金龍 1:13.87 26/27

50米 蝶泳 Fothergill, Alastair Ian Leung Harrow 27.16 23/24 50米 蝶泳 黃琬靜 邱子田 29.39 24/25

200米 個人四式 Jiang Mingjian Elton Harrow 2:18.94 26/27 200米 個人四式 黃靖琳 平安福音 2:39.01 15/16

4x50米 自由接力 ------ 梁銶琚 1:49.03 09/10 4x50米 自由接力 ------ 陳瑞芝 2:01.98 09/10

4x50米 四式接力 ------ 梁銶琚 2:02.79 10/11 4x50米 四式接力 ------ 董玉娣 2:20.89 09/10

男 50米 自由泳 陳韋臻 梁銶琚 25.95 26/27 女 50米 自由泳 藍洛熙 譚李麗芬 29.13 19/20

丙 100米 自由泳 Fothergill, Alastair Ian
Leung Kei Harrow 57.26 21/22 丙 100米 自由泳 藍洛熙 譚李麗芬 1:03.97 19/20

200米 自由泳 陳韋臻 梁銶琚 2:10.42 26/27 200米 自由泳 廖恩希 董玉娣 2:19.10 14/15

50米 蛙泳 胡一明 梁銶琚 34.83 14/15 50米 蛙泳 Kan, Yung Ching Anastasia Harrow 36.42 24/25

100米 蛙泳 胡一明 梁銶琚 1:16.29 14/15 100米 蛙泳 黃梓欣 辛亥年 1:23.95 24/25

200米 蛙泳 鍾浩謙 屯裘錦秋 2:45.28 26/27 200米 蛙泳 黃靖琳 平安福音 2:51.44 14/15

50米 背泳 吳家寶 何福堂 30.17 25/26 50米 背泳 廖恩希 董玉娣 32.78 15/16

100米 背泳 吳家寶 何福堂 1:08.59 25/26 100米 背泳 廖恩希 董玉娣 1:10.00 14/15

50米 蝶泳 江銘劍 Harrow 28.12 25/26 50米 蝶泳 陳佳鈺 仁田家炳 29.33 23/24

200米 個人四式 江銘劍 Harrow 2:29.31 25/26 200米 個人四式 陳佳鈺 仁田家炳 2:43.11 23/24

4x50米 自由接力 ------ 梁銶琚 1:54.83 14/15 4x50米 自由接力 ------ 董玉娣 2:06.98 14/15

4x50米 四式接力 ------ 梁銶琚 2:12.65 09/10 4x50米 四式接力 ------ 百周年 2:21.32 12/13

項目項目


