
2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

全場男子總冠軍
Rank 學校 男子甲組 男子乙組 男子丙組 總分

1 荃灣聖芳濟中學 18 18 10 46
2 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 14 14 18 46
3 仁濟醫院林百欣中學 10 10 6 26
4 聖公會李炳中學 12 8 2 22
5 路德會呂明才中學 8 12 0 20
6 港青基信書院 0 4 14 18
7 可風中學(嗇色園主辦) 4 6 8 18
8 保良局姚連生中學 0 0 12 12
9 東涌天主教學校 6 2 4 12

10 寶安商會王少清中學 2 0 0 2
11 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 0 0 0 0
12 香港教育工作者聯會黃楚標中學 0 0 0 0
13 佛教筏可紀念中學 0 0 0 0



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

全場女子總冠軍

Rank 學校 女子甲組 女子乙組 女子丙組 總分
1 港青基信書院 12 12 18 42
2 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 6 18 14 38
3 可風中學(嗇色園主辦) 18 8 10 36
4 東涌天主教學校 10 10 12 32
5 仁濟醫院林百欣中學 14 14 0 28
6 寶安商會王少清中學 4 0 8 12
7 聖公會李炳中學 8 2 0 10
8 路德會呂明才中學 0 6 2 8
9 香港教育工作者聯會黃楚標中學 0 0 6 6

10 保良局姚連生中學 2 4 0 6
11 佛教筏可紀念中學 0 0 4 4
12 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 0 0 0 0
13 荃灣聖芳濟中學 0 0 0 0



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 男子甲組 1060 荃灣聖芳濟中學 YIP HOI NGAI 葉鎧毅 53 2 0:24:21
1 男子甲組 1062 荃灣聖芳濟中學 WONG CHAU KIT 黃秋傑 53 4 0:24:50
1 男子甲組 1057 荃灣聖芳濟中學 LAU PAK YU JAN 劉柏譽 53 7 0:26:01
1 男子甲組 1058 荃灣聖芳濟中學 LUI PAK SUM MARCO 呂柏郴 53 15 0:27:36
1 男子甲組 1063 荃灣聖芳濟中學 CHU NGAI TO 朱羿圖 53 25 0:28:53
1 男子甲組 1064 荃灣聖芳濟中學 LAU POK HEI 劉博熙 53 28 0:29:41
1 男子甲組 1059 荃灣聖芳濟中學 CHAU TSZ FUNG 鄒子鋒 53 38 0:31:10
2 男子甲組 1002 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 LI WEIZHENG 李維政 56 5 0:25:32
2 男子甲組 1005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lai Ho Ting 賴皓鼎 56 6 0:25:51
2 男子甲組 1006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 LIU Ching 劉靖 56 10 0:26:59
2 男子甲組 1003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Cheung Ho Fung 張浩鋒 56 12 0:27:25
2 男子甲組 1001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 YU HAORONG 余浩榕 56 23 0:28:36
2 男子甲組 1007 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lam Chun Hei 林俊熹 56 32 0:30:05
2 男子甲組 1008 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 WONG WING HIM 汪穎謙 56 36 0:30:21
3 男子甲組 1051 聖公會李炳中學 Khan Mohammad Sufyan 簡世逸 90 1 0:23:12
3 男子甲組 1055 聖公會李炳中學 DENG Jianxun 鄧建勛 90 18 0:28:02
3 男子甲組 1054 聖公會李炳中學 Lam lok 林樂 90 19 0:28:04
3 男子甲組 1053 聖公會李炳中學 XU Zan Lun 徐宸麟 90 22 0:28:35
3 男子甲組 1050 聖公會李炳中學 Ye Mao 葉茂 90 30 0:29:56
3 男子甲組 1052 聖公會李炳中學 Li Hong Kiu 李康翹 90 37 0:31:07
3 男子甲組 1056 聖公會李炳中學 Zheng Weihan 鄭為涵 90 62 0:36:10
4 男子甲組 1077 仁濟醫院林百欣中學 Li Yin Lam 李彥林 92 3 0:24:43
4 男子甲組 1075 仁濟醫院林百欣中學 Chan King Hin 陳敬軒 92 9 0:26:43
4 男子甲組 1073 仁濟醫院林百欣中學 Wang Yibin 王逸彬 92 20 0:28:13
4 男子甲組 1078 仁濟醫院林百欣中學 Zhu Heliang 朱何粮 92 29 0:29:43
4 男子甲組 1076 仁濟醫院林百欣中學 Chen Shing Hei 陳誠熹 92 31 0:30:03
4 男子甲組 1072 仁濟醫院林百欣中學 Ng Yu Him 吳雨謙 92 46 0:32:51
4 男子甲組 1074 仁濟醫院林百欣中學 Hui Yeung 許陽 92 61 0:35:57



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 男子甲組 1032 路德會呂明才中學 Kwok sze shing 郭思城 129 8 0:26:04
5 男子甲組 1035 路德會呂明才中學 TSANG KING KIU 曾敬喬 129 17 0:27:58
5 男子甲組 1034 路德會呂明才中學 XIE KAILE 謝凱樂 129 21 0:28:18
5 男子甲組 1033 路德會呂明才中學 DENG ZHITAO 鄧智濤 129 41 0:31:50
5 男子甲組 1037 路德會呂明才中學 CHEN ZILE 陳梓樂 129 42 0:31:59
5 男子甲組 1036 路德會呂明才中學 NG SIU LEONG 伍兆亮 129 55 0:34:20
5 男子甲組 1038 路德會呂明才中學 Wang sui man 王瑞文 129 63 0:36:54
6 男子甲組 1070 東涌天主教學校 LEUNG HO HEI 梁皓晞 152 13 0:27:27
6 男子甲組 1067 東涌天主教學校 XUE HO CHEUNG 薛浩翔 152 24 0:28:36
6 男子甲組 1066 東涌天主教學校 Leung Miu Fung 梁淼渢 152 26 0:29:10
6 男子甲組 1069 東涌天主教學校 RUAN SHING CHI 阮承智 152 40 0:31:47
6 男子甲組 1071 東涌天主教學校 LUO KING HEI OSCAR 駱敬曦 152 49 0:33:17
6 男子甲組 1065 東涌天主教學校 ELLA Kristhien Yvrienne Gubalani - 152 59 0:35:54
6 男子甲組 1068 東涌天主教學校 WIJANNARONGK, KITTIPOL 陳文龍 152 66 0:37:54
7 男子甲組 1020 可風中學(嗇色園主辦) Chiu Tsz Hei 趙梓羲 174 11 0:27:23
7 男子甲組 1019 可風中學(嗇色園主辦) So Chun Ming 蘇俊名 174 14 0:27:32
7 男子甲組 1017 可風中學(嗇色園主辦) Suen Long Yin 孫朗諺 174 44 0:32:25
7 男子甲組 1023 可風中學(嗇色園主辦) Yeung Long Sing Angus 楊朗昇 174 52 0:34:06
7 男子甲組 1021 可風中學(嗇色園主辦) CHENG HEI CHIT 鄭晞哲 174 53 0:34:13
7 男子甲組 1018 可風中學(嗇色園主辦) Lam King Chung Andrew 林競松 174 68 0:39:04
8 男子甲組 1049 寶安商會王少清中學 WONG WAI YIU 黃偉耀 195 16 0:27:57
8 男子甲組 1047 寶安商會王少清中學 YIU CHI KIT 饒智傑 195 27 0:29:12
8 男子甲組 1048 寶安商會王少清中學 Kwok Ying Nok Darren 郭英諾 195 43 0:32:23
8 男子甲組 1045 寶安商會王少清中學 LAU SHUN YI LAURENCE 劉純義 195 45 0:32:35
8 男子甲組 1046 寶安商會王少清中學 YEUNG KA LAP 楊嘉立 195 64 0:37:32



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
9 男子甲組 1042 保良局姚連生中學 ZHENG JUNHAO 鄭俊豪 234 33 0:30:07
9 男子甲組 1043 保良局姚連生中學 CHUNG YU PING 鍾宇平 234 47 0:32:57
9 男子甲組 1041 保良局姚連生中學 Lin Junjie 林俊杰 234 48 0:33:02
9 男子甲組 1039 保良局姚連生中學 Cao Ruihang 曹瑞航 234 50 0:33:26
9 男子甲組 1044 保良局姚連生中學 SONG ZUCHENG 宋祖誠 234 56 0:34:25

10 男子甲組 1012 佛教筏可紀念中學 TSANG, Chung Ching Javier 曾頌程 251 34 0:30:09
10 男子甲組 1010 佛教筏可紀念中學 RENNIE, Justin Colin - 251 39 0:31:37
10 男子甲組 1014 佛教筏可紀念中學 MACALE, Jericho Villafuerte 麥智 251 54 0:34:15
10 男子甲組 1009 佛教筏可紀念中學 VILLANTE, Aniel Enrique Coronado - 251 57 0:35:12
10 男子甲組 1013 佛教筏可紀念中學 ALANGUILAN, Kenji Bance 金子 251 67 0:37:58
10 男子甲組 1011 佛教筏可紀念中學 FANG, Ju Ming 方炬明 251 75 0:45:28
10 男子甲組 1015 佛教筏可紀念中學 ZHUANG, Yuk Piu 莊煜標 251 76 0:45:28
11 男子甲組 1079 港青基信書院 HART, Michael Prem Hiran - 283 35 0:30:14
11 男子甲組 1081 港青基信書院 MANIGOS, Haruki Fukushima - 283 51 0:33:46
11 男子甲組 1082 港青基信書院 WILSON, Oliver Inaba 韋爾遜稻葉 283 60 0:35:54
11 男子甲組 1080 港青基信書院 MIURA, Hayato 三浦隼人 283 65 0:37:38
11 男子甲組 1085 港青基信書院 Lewis Joseph Francisco - 283 72 0:42:16
11 男子甲組 1083 港青基信書院 HUI, Chun 許雋 283 73 0:42:31
12 男子甲組 1030 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 SHUM YU TO 岑宇濤 342 58 0:35:31
12 男子甲組 1027 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 LEE KA CHUN 李家俊 342 69 0:39:27
12 男子甲組 1026 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 YIK TSZ KIT 易子傑 342 70 0:39:28
12 男子甲組 1028 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 WONG HENRY 王兆熙 342 71 0:41:56
12 男子甲組 1029 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 MO WENYE 莫汶燁 342 74 0:44:03
12 男子甲組 1025 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 AU TSZ LONG 區子朗 342 77 0:46:19
12 男子甲組 1024 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 HO KA LONG 何家朗 342 78 0:46:25



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 女子甲組 4015 可風中學(嗇色園主辦) Yiu Lok Tung 姚樂瞳 50 4 0:19:40
1 女子甲組 4020 可風中學(嗇色園主辦) WONG PUI KA 黃沛嘉 50 10 0:22:05
1 女子甲組 4014 可風中學(嗇色園主辦) Lau On Yin 劉安姸 50 11 0:22:27
1 女子甲組 4016 可風中學(嗇色園主辦) Sin Ching 冼晴 50 12 0:22:27
1 女子甲組 4018 可風中學(嗇色園主辦) CHOI CHAK HEI 蔡澤熹 50 13 0:23:07
1 女子甲組 4017 可風中學(嗇色園主辦) Shek Lok Sze Hannah Joy 石樂施 50 30 0:24:53
1 女子甲組 4021 可風中學(嗇色園主辦) Sho Hau Yau 蘇巧柔 50 31 0:24:55
2 女子甲組 4048 仁濟醫院林百欣中學 Cheung Ivana 張善淘 50 3 0:19:29
2 女子甲組 4050 仁濟醫院林百欣中學 Yeung Pui Yin 楊珮言 50 6 0:21:00
2 女子甲組 4052 仁濟醫院林百欣中學 Chen Xinyan 陳心妍 50 8 0:21:54
2 女子甲組 4049 仁濟醫院林百欣中學 Zhang Sze Ki 張思琪 50 14 0:23:14
2 女子甲組 4046 仁濟醫院林百欣中學 Ng Hei Yin 吳晞妍 50 19 0:23:55
2 女子甲組 4051 仁濟醫院林百欣中學 Jaitrongdee, Aishwariya 符康琦 50 24 0:24:35
2 女子甲組 4047 仁濟醫院林百欣中學 Suen, Rachel Elaine 孫卓琳 50 38 0:25:45
3 女子甲組 4058 港青基信書院 Charlotte Megan Goldsmith - 103 1 0:17:59
3 女子甲組 4054 港青基信書院 CHAN, Hin Chi 陳獻之 103 9 0:21:57
3 女子甲組 4056 港青基信書院 AZAROV, Aleena - 103 28 0:24:50
3 女子甲組 4055 港青基信書院 QUIGLEY Bella Kashga 喬凱珊 103 29 0:24:51
3 女子甲組 4053 港青基信書院 CHAN, Wing Ching 陳穎晴 103 36 0:25:43
3 女子甲組 4057 港青基信書院 Midori Jessica Tadic - 103 37 0:25:44
4 女子甲組 4044 東涌天主教學校 HAN Xiuqi Elise 韓修齊 123 7 0:21:27
4 女子甲組 4045 東涌天主教學校 HUI FUNG YEE 許鳳儀 123 15 0:23:29
4 女子甲組 4041 東涌天主教學校 LYDIA HASNA - 123 26 0:24:40
4 女子甲組 4043 東涌天主教學校 ZHANG KA NI 張嘉妮 123 35 0:25:26
4 女子甲組 4039 東涌天主教學校 YUAN KA MAY 袁嘉美 123 40 0:26:18
4 女子甲組 4042 東涌天主教學校 WONG SZE CHING 黃詩晴 123 41 0:26:42
4 女子甲組 4040 東涌天主教學校 LEUNG TSZ CHING 梁紫晴 123 47 0:27:46



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 女子甲組 4034 聖公會李炳中學 NG Yik Yung 吳翊榕 133 5 0:20:32
5 女子甲組 4035 聖公會李炳中學 WONG Tsz Yan 黃梓鍁 133 16 0:23:35
5 女子甲組 4038 聖公會李炳中學 ZHANG Xinmei 張鋅美 133 18 0:23:43
5 女子甲組 4036 聖公會李炳中學 ZHONG Siyue 鍾斯悅 133 43 0:27:34
5 女子甲組 4033 聖公會李炳中學 LIN Yunyao 林韵瑶 133 51 0:27:53
5 女子甲組 4037 聖公會李炳中學 LI Jiaying 李佳穎 133 53 0:28:16
6 女子甲組 4004 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 SIU PUI KI PEGGY 蕭珮琪 142 2 0:19:22
6 女子甲組 4001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lee Wing Yan 李詠欣 142 25 0:24:36
6 女子甲組 4005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Tse Yi Lee Eliz 謝伊利 142 34 0:25:11
6 女子甲組 4006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 HUANG MING ANNIE 黃銘 142 39 0:26:01
6 女子甲組 4003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lin, Enqi 林恩祈 142 42 0:27:10
6 女子甲組 4008 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Ng Kai Yim 吳佳艷 142 49 0:27:49
6 女子甲組 4007 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Wong Yuet Yan 黃悅甄 142 50 0:27:51
7 女子甲組 4032 寶安商會王少清中學 CHENG KA MAN 鄭嘉敏 166 21 0:24:11
7 女子甲組 4028 寶安商會王少清中學 HO CHING KIU 何青喬 166 22 0:24:27
7 女子甲組 4030 寶安商會王少清中學 LEE FONG TING 李芳婷 166 23 0:24:29
7 女子甲組 4031 寶安商會王少清中學 TANG TSZ YING 鄧芷盈 166 45 0:27:41
7 女子甲組 4029 寶安商會王少清中學 NG TSZ CHING 吳芷澄 166 55 0:29:23
8 女子甲組 4023 保良局姚連生中學 Fan Linhui 范林慧 167 17 0:23:39
8 女子甲組 4026 保良局姚連生中學 TONG KA YI 湯嘉怡 167 20 0:23:59
8 女子甲組 4024 保良局姚連生中學 Chan Yu Ki 陳瑜琪 167 32 0:25:03
8 女子甲組 4022 保良局姚連生中學 Wan Ma Lee 溫瑪莉 167 44 0:27:37
8 女子甲組 4027 保良局姚連生中學 WANG JIA XIN 王嘉欣 167 54 0:29:16
9 女子甲組 4013 佛教筏可紀念中學 KHAN, Hasinah Ramirez 簡夏雅 206 27 0:24:40
9 女子甲組 4009 佛教筏可紀念中學 APAYAT, Cassandra Allyn Sacay - 206 33 0:25:06
9 女子甲組 4012 佛教筏可紀念中學 OYARDO, Lexie Veyonne 敖若安 206 46 0:27:44
9 女子甲組 4011 佛教筏可紀念中學 MUSFIRAH, Bibi - 206 48 0:27:47
9 女子甲組 4010 佛教筏可紀念中學 CAPARAS, Megumi Xyra Manlangit - 206 52 0:27:55



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 男子乙組 2067 荃灣聖芳濟中學 CHUNG CHI KO 鍾志高 46 1 0:23:35
1 男子乙組 2069 荃灣聖芳濟中學 CHUNG KAM HO 鍾錦浩 46 4 0:25:55
1 男子乙組 2065 荃灣聖芳濟中學 LAU YAT SING 劉日昇 46 6 0:26:17
1 男子乙組 2066 荃灣聖芳濟中學 KEUNG CHING HO 姜正浩 46 11 0:28:13
1 男子乙組 2072 荃灣聖芳濟中學 LAM TSZ YING 林梓滎 46 24 0:29:46
1 男子乙組 2071 荃灣聖芳濟中學 CHOY HO CHING 蔡灝鉦 46 35 0:31:10
1 男子乙組 2068 荃灣聖芳濟中學 YANG ZHI LANG 楊治朗 46 48 0:32:43
2 男子乙組 2007 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 WONG Cheuk Him 黃卓謙 80 8 0:26:35
2 男子乙組 2004 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 YEUNG CHI HIM 楊志謙 80 10 0:28:10
2 男子乙組 2002 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 CHOW Chi Yin 周知言 80 16 0:29:04
2 男子乙組 2003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Suen Yi Hin 孫懿軒 80 17 0:29:10
2 男子乙組 2001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 YU PAK HIM 余柏謙 80 29 0:30:38
2 男子乙組 2006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lo Wang Dik 盧泓狄 80 41 0:32:08
2 男子乙組 2005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lo Wang Cho 盧泓初 80 51 0:33:05
3 男子乙組 2037 路德會呂明才中學 YU XIANG 余翔 112 5 0:26:06
3 男子乙組 2039 路德會呂明才中學 HE BOYI 何博一 112 14 0:28:52
3 男子乙組 2040 路德會呂明才中學 CHOW POK HOM 周博焓 112 19 0:29:20
3 男子乙組 2041 路德會呂明才中學 Wu Yihang 吴宜航 112 22 0:29:38
3 男子乙組 2042 路德會呂明才中學 ZHANG DONGXU 張東旭 112 52 0:33:15
3 男子乙組 2043 路德會呂明才中學 XUE XIANGJIAN 薜翔健 112 60 0:35:17
3 男子乙組 2038 路德會呂明才中學 LAI KIN PONG 黎健邦 112 66 0:37:19
4 男子乙組 2081 仁濟醫院林百欣中學 Ng Cheuk Kiu 吳卓翹 152 2 0:25:18
4 男子乙組 2083 仁濟醫院林百欣中學 Ng Tsz Ching 吳釨正 152 13 0:28:44
4 男子乙組 2085 仁濟醫院林百欣中學 Tai Chun Lok 戴俊樂 152 21 0:29:34
4 男子乙組 2086 仁濟醫院林百欣中學 Cheng Yuji Hugo 鄭祐司 152 57 0:34:37
4 男子乙組 2084 仁濟醫院林百欣中學 Lam Ngai Yui 林藝睿 152 59 0:35:12
4 男子乙組 2082 仁濟醫院林百欣中學 Lau Chun Ki 劉俊岐 152 62 0:35:20
4 男子乙組 2087 仁濟醫院林百欣中學 Chan Yu Hin 陳宇軒 152 69 0:38:04



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 男子乙組 2058 聖公會李炳中學 Nguyen Trung Dung 袁忠勇 167 9 0:26:39
5 男子乙組 2060 聖公會李炳中學 Leung Shing Hei 梁丞熙 167 18 0:29:16
5 男子乙組 2063 聖公會李炳中學 Cheng Hei Chit 鄭熙喆 167 28 0:30:31
5 男子乙組 2059 聖公會李炳中學 YANG Hongjun 楊鴻鋆 167 54 0:33:20
5 男子乙組 2062 聖公會李炳中學 CHEUK Chun Hei 卓俊晞 167 58 0:34:51
5 男子乙組 2061 聖公會李炳中學 YE Weican 叶韋燦 167 77 0:39:31
5 男子乙組 2064 聖公會李炳中學 WANG ZHUOLE 王卓樂 167 78 0:39:33
6 男子乙組 2029 可風中學(嗇色園主辦) Liu Ho Chun Allan 廖皓雋 187 15 0:28:56
6 男子乙組 2027 可風中學(嗇色園主辦) YIU CHUN HEI 饒竣稀 187 20 0:29:32
6 男子乙組 2024 可風中學(嗇色園主辦) TSO WANG SHEK 曹宏碩 187 23 0:29:42
6 男子乙組 2028 可風中學(嗇色園主辦) MAK CHIN MAN 麥展汶 187 64 0:36:22
6 男子乙組 2026 可風中學(嗇色園主辦) YUAN SUNNY 袁尚 187 65 0:36:33
6 男子乙組 2025 可風中學(嗇色園主辦) Wan Ho Cheung 溫皓翔 187 67 0:37:54
6 男子乙組 2023 可風中學(嗇色園主辦) Yu Hei Sen 余希晨 187 70 0:38:11
7 男子乙組 2094 港青基信書院 Kanas Zhan 詹博淳 195 30 0:30:51
7 男子乙組 2091 港青基信書院 Shlok Sandeep Singh 盛思遠 195 36 0:31:14
7 男子乙組 2095 港青基信書院 LEE, Paak Yin 李珀然 195 37 0:31:25
7 男子乙組 2092 港青基信書院 Saif Imran Khaleel - 195 45 0:32:26
7 男子乙組 2093 港青基信書院 Eric Henry Almeida - 195 47 0:32:36
7 男子乙組 2088 港青基信書院 Cai Chun Ham 蔡俊涵 195 74 0:38:27
8 男子乙組 2079 東涌天主教學校 KWOK TSZ SIN 郭子善 196 27 0:30:15
8 男子乙組 2077 東涌天主教學校 GUO YAN SHING 郭胤成 196 32 0:30:57
8 男子乙組 2073 東涌天主教學校 ZENG HEI 曾曦 196 42 0:32:13
8 男子乙組 2075 東涌天主教學校 CHAN CHUN KI 陳俊其 196 46 0:32:29
8 男子乙組 2074 東涌天主教學校 Rico Marc Chester 潘政岏 196 49 0:32:51
8 男子乙組 2078 東涌天主教學校 CHEUNG KAM PUI 張錦沛 196 50 0:33:03
8 男子乙組 2080 東涌天主教學校 Ng Ho Kai 吳浩佳 196 61 0:35:17
9 男子乙組 2031 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 FUNG YIK HEI 馮奕曦 196 25 0:30:10
9 男子乙組 2036 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 HUANG YIK HAM GAVIN 黃奕涵 196 31 0:30:54
9 男子乙組 2033 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 BOTELHO MING KEI 包明基 196 33 0:31:00
9 男子乙組 2032 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 DE MESA RENZ MICOLE - 196 39 0:31:56
9 男子乙組 2034 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 WU KIN FAI 吳健輝 196 68 0:38:00

10 男子乙組 2054 寶安商會王少清中學 NG YAT 吳溢 202 7 0:26:18
10 男子乙組 2056 寶安商會王少清中學 WONG CHUN HEI 黃俊熙 202 26 0:30:15
10 男子乙組 2053 寶安商會王少清中學 AU SHING CHUN 區丞晉 202 40 0:32:05
10 男子乙組 2057 寶安商會王少清中學 CHAN WING LOK 陳永樂 202 53 0:33:15
10 男子乙組 2055 寶安商會王少清中學 LAM SAN YUEN 林新元 202 76 0:39:00



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
11 男子乙組 2046 保良局姚連生中學 Leung Kobe 梁永熙 231 34 0:31:03
11 男子乙組 2052 保良局姚連生中學 TSANG PUI HEI 曾培熙 231 38 0:31:54
11 男子乙組 2047 保良局姚連生中學 JIANG JUNHUI 江俊輝 231 43 0:32:19
11 男子乙組 2048 保良局姚連生中學 Chen Hao Song 陳昊崧 231 44 0:32:25
11 男子乙組 2049 保良局姚連生中學 YU SHING HEI 余誠熙 231 72 0:38:20
11 男子乙組 2050 保良局姚連生中學 Tai Tsz Tsun 戴子浚 231 80 0:44:29
11 男子乙組 2045 保良局姚連生中學 LEUNG KA HIM 梁嘉謙 231 81 0:44:29
12 男子乙組 2021 香港教育工作者聯會黃楚標中學 XIA YI 夏懿 282 3 0:25:51
12 男子乙組 2018 香港教育工作者聯會黃楚標中學 LIANG YUK SHING 梁育誠 282 56 0:34:01
12 男子乙組 2020 香港教育工作者聯會黃楚標中學 LIU TOM 劉通 282 71 0:38:16
12 男子乙組 2015 香港教育工作者聯會黃楚標中學 HE KA FAI 何家輝 282 73 0:38:22
12 男子乙組 2017 香港教育工作者聯會黃楚標中學 CHAN LONG 陳朗 282 79 0:39:42
13 男子乙組 2009 佛教筏可紀念中學 ESPADA, Brando Custodio - 287 12 0:28:17
13 男子乙組 2012 佛教筏可紀念中學 GABRILLO, James Nathan Banao - 287 55 0:33:34
13 男子乙組 2013 佛教筏可紀念中學 WYATT, Matteo Castillo - 287 63 0:35:45
13 男子乙組 2014 佛教筏可紀念中學 CHEN, Tung Shing 陳東成 287 75 0:38:28
13 男子乙組 2011 佛教筏可紀念中學 OGWU, Kamsiyochukwu Joshua - 287 82 0:44:46
13 男子乙組 2010 佛教筏可紀念中學 GURUNG, Nirav - 287 83 0:44:47



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 女子乙組 5005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 YEUNG STACY 楊卓潼 46 2 0:20:30
1 女子乙組 5002 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lau Shuk Kwan 劉淑坤 46 4 0:20:32
1 女子乙組 5001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Yu Yanxin 俞妍欣 46 9 0:21:52
1 女子乙組 5006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lai Melissa 黎鎧鏇 46 11 0:22:01
1 女子乙組 5004 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lam Wing Yin 林穎賢 46 20 0:22:49
1 女子乙組 5003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lee Yeuk Yu 李若瑜 46 22 0:23:11
1 女子乙組 5008 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Hon Sin Yu 韓善如 46 27 0:23:34
2 女子乙組 5061 仁濟醫院林百欣中學 Fung Tsz Kiu 馮芷翹 56 3 0:20:31
2 女子乙組 5057 仁濟醫院林百欣中學 Leung Pak Yan 梁柏昕 56 5 0:21:05

2 女子乙組 5058 仁濟醫院林百欣中學 Leung Man Hei 梁雯琋 56 14 0:22:21
2 女子乙組 5059 仁濟醫院林百欣中學 Yang Nuoyi 楊諾伊 56 15 0:22:24
2 女子乙組 5056 仁濟醫院林百欣中學 黎希琳 56 19 0:22:47
2 女子乙組 5060 仁濟醫院林百欣中學 Wang Ximin 王希敏 56 23 0:23:17
2 女子乙組 5062 仁濟醫院林百欣中學 Wong, Wing Yin Reese 黃穎言 56 33 0:24:16
3 女子乙組 5063 港青基信書院 QUIGLEY Zoe Layla 喬凱怡 87 6 0:21:18
3 女子乙組 5069 港青基信書院 RECIO FABREGAT, Paola - 87 8 0:21:47
3 女子乙組 5068 港青基信書院 Kaitlyn Mui 梅芷瑄 87 17 0:22:31
3 女子乙組 5066 港青基信書院 DUDAR Sophia 曾琪琪 87 25 0:23:21
3 女子乙組 5064 港青基信書院 CHAN Lok Yi 陳樂懿 87 31 0:24:07
3 女子乙組 5065 港青基信書院 CLARKE, Katesleigh Betty - 87 32 0:24:11
3 女子乙組 5067 港青基信書院 MUI, Abigail 梅芷維 87 35 0:24:30
4 女子乙組 5054 東涌天主教學校 LIANG PUI YIN 梁珮妍 106 7 0:21:44
4 女子乙組 5055 東涌天主教學校 XU TSZ KEI 許紫琦 106 12 0:22:09
4 女子乙組 5048 東涌天主教學校 CHEUNG YU CHING 張雨晴 106 18 0:22:36
4 女子乙組 5052 東涌天主教學校 LAW SIN KIU 羅善翹 106 30 0:23:38
4 女子乙組 5050 東涌天主教學校 CHEUNG SHUK LAM 張淑琳 106 39 0:25:26



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 女子乙組 5017 可風中學(嗇色園主辦) Tang Haylie 唐煦潼 152 10 0:21:54
5 女子乙組 5016 可風中學(嗇色園主辦) Cheung Jocelyn 張皓堯 152 13 0:22:17
5 女子乙組 5018 可風中學(嗇色園主辦) So Kok Wing 蘇珏穎 152 40 0:25:53
5 女子乙組 5015 可風中學(嗇色園主辦) Choo, Hailey 朱凱琳 152 44 0:26:44
5 女子乙組 5019 可風中學(嗇色園主辦) Lam Wing Sum 林穎芯 152 45 0:27:04
5 女子乙組 5020 可風中學(嗇色園主辦) Wong Hei Ching 黃晞晴 152 47 0:27:16
5 女子乙組 5021 可風中學(嗇色園主辦) Chau CHung Ying 周頌縈 152 54 0:28:14
6 女子乙組 5022 路德會呂明才中學 ALI MOMINA 阿里莫明娜 166 16 0:22:29
6 女子乙組 5023 路德會呂明才中學 LIU SIQING 劉思晴 166 26 0:23:31

6 女子乙組 5024 路德會呂明才中學 Xue Tangying 薜唐穎 166 34 0:24:26
6 女子乙組 5025 路德會呂明才中學 LI YU HUNG 李雨虹 166 41 0:26:31
6 女子乙組 5028 路德會呂明才中學 YANG HIU KIT 楊曉潔 166 49 0:27:51
6 女子乙組 5027 路德會呂明才中學 Chen Yueying 陳月莹 166 52 0:28:01
6 女子乙組 5026 路德會呂明才中學 NG YU YAN 吳雨欣 166 55 0:29:17
7 女子乙組 5032 保良局姚連生中學 Kong Ho Yan 江可欣 205 1 0:18:34
7 女子乙組 5033 保良局姚連生中學 Chong Wing Yin 莊穎妍 205 37 0:25:13
7 女子乙組 5030 保良局姚連生中學 CHEUNG O KA 張傲伽 205 50 0:27:53
7 女子乙組 5034 保良局姚連生中學 Chan Wing Shan 陳穎珊 205 56 0:29:51
7 女子乙組 5035 保良局姚連生中學 CHAN, Ka Mei 陳嘉美 205 61 0:31:28
8 女子乙組 5046 聖公會李炳中學 YING Yin Hung 英妍鴻 210 36 0:24:54
8 女子乙組 5044 聖公會李炳中學 HE Yanxin 何琰忻 210 38 0:25:15
8 女子乙組 5042 聖公會李炳中學 Cai Chin Ying 蔡搌英 210 42 0:26:34
8 女子乙組 5047 聖公會李炳中學 Chan Ho Yi 陳浩怡 210 46 0:27:15
8 女子乙組 5045 聖公會李炳中學 CHEN Xinyan 陳欣妍 210 48 0:27:36
8 女子乙組 5043 聖公會李炳中學 WANG Jingying 王晶莹 210 51 0:28:00
8 女子乙組 5041 聖公會李炳中學 ZHOU Wantong 周菀桐 210 62 0:32:39
9 女子乙組 5013 佛教筏可紀念中學 TABANERA, Churdaine Kirsten Sanchez 佟真 212 21 0:23:06
9 女子乙組 5010 佛教筏可紀念中學 RAZON, Sophia Nicole Repaso - 212 29 0:23:37
9 女子乙組 5011 佛教筏可紀念中學 SANTOS, Franchesca Renee Mariano - 212 43 0:26:41
9 女子乙組 5009 佛教筏可紀念中學 DELA CRUZ, Marcel Ivy Rombaoa - 212 59 0:30:59

9 女子乙組 5014 佛教筏可紀念中學 FENG, Hei Tung 馮晞彤 212 60 0:31:00
10 女子乙組 5040 寶安商會王少清中學 LAM WENRAN 林溫然 220 24 0:23:19
10 女子乙組 5037 寶安商會王少清中學 PANG WAI KA 彭蔚珈 220 28 0:23:35
10 女子乙組 5039 寶安商會王少清中學 LEE CHEUK YIN 李卓妍 220 53 0:28:12
10 女子乙組 5038 寶安商會王少清中學 TSANG CHUNG YAN 曾頌恩 220 57 0:30:18
10 女子乙組 5036 寶安商會王少清中學 LIU XIAO YU 劉曉瑜 220 58 0:30:57



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 男子丙組 3005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Chan Elvis 陳柏熙 61 1 0:15:47
1 男子丙組 3001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 CHU TSZ CHUN 朱梓晉 61 3 0:16:27
1 男子丙組 3002 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Kam Tik Hei 金狄熹 61 18 0:18:18
1 男子丙組 3003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 CHEUNG Wang Ching 張弘政 61 19 0:18:19
1 男子丙組 3006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Chan Yiu Wang Hugo 陳耀宏 61 20 0:18:27
1 男子丙組 3007 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 CHOI Cheuk Lam Javis 蔡卓霖 61 22 0:18:33
1 男子丙組 3008 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Wong Tsz Hei 王梓熙 61 49 0:22:26
2 男子丙組 3087 港青基信書院 Jacob Kosei Leung 梁康成 70 2 0:16:25
2 男子丙組 3088 港青基信書院 Jasper Pleum Hiran Hart - 70 4 0:16:47
2 男子丙組 3094 港青基信書院 CHENG, Liam - 70 13 0:17:59
2 男子丙組 3091 港青基信書院 Benjamin Abraham Filmalter - 70 24 0:18:58
2 男子丙組 3093 港青基信書院 Lau Ching Long 劉晴朗 70 27 0:19:25
2 男子丙組 3092 港青基信書院 Gabriel John Norden - 70 28 0:19:25
2 男子丙組 3089 港青基信書院 Lo Chi Wang 盧志泓 70 50 0:22:30
3 男子丙組 3047 保良局姚連生中學 LIN LAP YUEN 林立源 114 8 0:17:28
3 男子丙組 3048 保良局姚連生中學 YEUNG ONE 楊一 114 17 0:18:15
3 男子丙組 3050 保良局姚連生中學 CHAN TSZ HIN 陳梓軒 114 23 0:18:52
3 男子丙組 3052 保良局姚連生中學 LEUNG KING LAAM 梁景嵐 114 26 0:19:21
3 男子丙組 3051 保良局姚連生中學 Lai Tsz Shun 黎子迅 114 40 0:20:43
3 男子丙組 3049 保良局姚連生中學 HUEN CHEUK WUN 禤卓桓 114 51 0:22:35
3 男子丙組 3046 保良局姚連生中學 LI KIN HEI 李健熙 114 65 0:25:24
4 男子丙組 3070 荃灣聖芳濟中學 WONG SIU NAM 黃少楠 116 12 0:17:54
4 男子丙組 3069 荃灣聖芳濟中學 SHEUNG NOK TIN 常諾天 116 16 0:18:12
4 男子丙組 3068 荃灣聖芳濟中學 CHAN CHING SHUN ALVIN 陳正淳 116 25 0:19:14
4 男子丙組 3067 荃灣聖芳濟中學 LEUNG TSUN HANG 梁浚鏗 116 31 0:19:49
4 男子丙組 3066 荃灣聖芳濟中學 LAM POK JAYDEN 林博 116 32 0:19:54
4 男子丙組 3065 荃灣聖芳濟中學 CHAU KWAN HO 周昆灝 116 35 0:20:09
4 男子丙組 3071 荃灣聖芳濟中學 TANG TSUN HEI AIDAN 鄧峻浠 116 53 0:22:58



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 男子丙組 3022 可風中學(嗇色園主辦) LAU CHEUK TIN 劉卓天 135 6 0:16:57
5 男子丙組 3028 可風中學(嗇色園主辦) Yu Cheuk Kiu 余卓翹 135 11 0:17:40
5 男子丙組 3026 可風中學(嗇色園主辦) Lai Tsz Hong 黎梓康 135 37 0:20:22
5 男子丙組 3027 可風中學(嗇色園主辦) HO PAK SUM PARSONS 何柏琛 135 38 0:20:23
5 男子丙組 3029 可風中學(嗇色園主辦) Cheng Tsz Lung Sky 鄭紫龍 135 43 0:21:08
5 男子丙組 3023 可風中學(嗇色園主辦) Leung Ka Chun 梁家晉 135 44 0:21:20
5 男子丙組 3024 可風中學(嗇色園主辦) Chin ching hei 錢政熙 135 72 0:26:41
6 男子丙組 3085 仁濟醫院林百欣中學 Fung Hiu San 馮曉燊 150 5 0:16:48
6 男子丙組 3083 仁濟醫院林百欣中學 Chung Tsz Him 鍾子謙 150 14 0:18:05
6 男子丙組 3084 仁濟醫院林百欣中學 Chan Shing Lung 陳成隆 150 39 0:20:35
6 男子丙組 3086 仁濟醫院林百欣中學 Fung, Lok Kwan Kaleb 馮樂鈞 150 45 0:21:24
6 男子丙組 3082 仁濟醫院林百欣中學 Cheng Hiu Cheung 鄭曉翔 150 47 0:21:38
6 男子丙組 3081 仁濟醫院林百欣中學 Choy, Alan 蔡金旭 150 70 0:26:26
7 男子丙組 3077 東涌天主教學校 XU MAN LUNG JACKY 徐文龍 171 7 0:17:21
7 男子丙組 3072 東涌天主教學校 CHAN CHI SING 陳志星 171 9 0:17:29
7 男子丙組 3078 東涌天主教學校 HAN XIUWU LOUIS JOSEPH 韓修伍 171 10 0:17:34
7 男子丙組 3076 東涌天主教學校 HUANG YEUNG CHING 黃垟程 171 71 0:26:35
7 男子丙組 3074 東涌天主教學校 LI WING KIN 李永堅 171 74 0:26:46
7 男子丙組 3073 東涌天主教學校 HON SZE SHING 韓思成 171 75 0:26:53
7 男子丙組 3079 東涌天主教學校 CHUI CHING HO 崔証賀 171 78 0:27:39
8 男子丙組 3060 聖公會李炳中學 SHEK Lok Nok 石樂諾 201 21 0:18:29
8 男子丙組 3062 聖公會李炳中學 LAN Mingzhen 藍名瑧 201 29 0:19:32
8 男子丙組 3064 聖公會李炳中學 Wong Chun Hei 黃駿熹 201 36 0:20:11
8 男子丙組 3059 聖公會李炳中學 Lau Siu Ming 劉少銘 201 54 0:23:05
8 男子丙組 3061 聖公會李炳中學 NG Guo Yang 吳國洋 201 61 0:24:17
8 男子丙組 3063 聖公會李炳中學 CHIU SUNG YAN 趙崇恩 201 68 0:25:50
9 男子丙組 3057 寶安商會王少清中學 CHAN YAT HIN 陳日騫 228 15 0:18:09
9 男子丙組 3055 寶安商會王少清中學 LAW WING LAM 羅永霖 228 34 0:20:09
9 男子丙組 3056 寶安商會王少清中學 Tam Jayden 譚詩霆 228 58 0:23:36
9 男子丙組 3054 寶安商會王少清中學 YUK KA LOK 沃迦樂 228 59 0:23:36
9 男子丙組 3053 寶安商會王少清中學 TSO MUK YAU 曹牧優 228 62 0:24:19
9 男子丙組 3058 寶安商會王少清中學 CHAN TSZ CHUN 陳梓駿 228 64 0:25:19

10 男子丙組 3036 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 PANG CHUN LOK 彭俊樂 258 33 0:20:07
10 男子丙組 3034 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 LAW WAI KI 羅韋祺 258 41 0:21:02
10 男子丙組 3033 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 LAU HO LAM JAYDEN 劉顥霖 258 52 0:22:51
10 男子丙組 3032 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 XU JUNPENG 許俊鵬 258 56 0:23:19
10 男子丙組 3030 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 SO CHEUK HIM 蘇卓謙 258 76 0:27:19
10 男子丙組 3031 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 NG KAM HUNG 吳金鴻 258 84 0:45:46
10 男子丙組 3035 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 MAK DIK FUNG XAVI 麥迪鋒 258 85 0:45:47
11 男子丙組 3020 香港教育工作者聯會黃楚標中學 SO MING HO 蘇明浩 292 30 0:19:35
11 男子丙組 3018 香港教育工作者聯會黃楚標中學 LEE TSZ HIN 李梓軒 292 48 0:22:22
11 男子丙組 3015 香港教育工作者聯會黃楚標中學 LI CHUN YIN 李俊賢 292 63 0:25:04
11 男子丙組 3017 香港教育工作者聯會黃楚標中學 HO YIN TUNG 何彦東 292 69 0:26:05



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
11 男子丙組 3014 香港教育工作者聯會黃楚標中學 FUNG WING HIN 馮榮軒 292 82 0:32:47
11 男子丙組 3019 香港教育工作者聯會黃楚標中學 TANG TSZ HIN 唐梓軒 292 83 0:32:47
12 男子丙組 3039 路德會呂明才中學 HO MAN TSUN MARCHY 何汶峻 305 55 0:23:14
12 男子丙組 3038 路德會呂明才中學 YIU YUN KI 姚潤麒 305 57 0:23:29
12 男子丙組 3043 路德會呂明才中學 DAWUD MOHAMMAD - 305 60 0:23:41
12 男子丙組 3040 路德會呂明才中學 LEUNG YAN PING PERCY 梁恩平 305 66 0:25:41
12 男子丙組 3041 路德會呂明才中學 CHAUDHURY SHAKIB 黃俊賢 305 67 0:25:43
12 男子丙組 3042 路德會呂明才中學 HU WENSEN 胡文森 305 77 0:27:31
12 男子丙組 3044 路德會呂明才中學 Lee Chit Yu 李哲儒 305 79 0:28:32
13 男子丙組 3013 佛教筏可紀念中學 WU, Man Hei Carson 胡⽂曦 322 42 0:21:07
13 男子丙組 3009 佛教筏可紀念中學 BILLING, Joshua Bartholomew Craig Ramos - 322 46 0:21:29
13 男子丙組 3010 佛教筏可紀念中學 MATEO, Jan Castian Inias - 322 73 0:26:44
13 男子丙組 3012 佛教筏可紀念中學 SUMMY, Moez 森美文杰 322 80 0:29:35
13 男子丙組 3011 佛教筏可紀念中學 SUMMY, Moeen 森美文俊 322 81 0:31:18



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
1 女子丙組 6076 港青基信書院 MA Hei Man 馬熙汶 39 5 0:20:19
1 女子丙組 6078 港青基信書院 DOWD Sasha Gemma 郭欣彤 39 6 0:20:21
1 女子丙組 6073 港青基信書院 DAMPIER Alexandra Elizaveta - 39 8 0:20:54
1 女子丙組 6079 港青基信書院 CARTER Luciana Sofia - 39 9 0:20:59
1 女子丙組 6077 港青基信書院 DOWD Sienna Catherine 郭梓彤 39 11 0:21:15
1 女子丙組 6075 港青基信書院 CARRUTHERS, Sophia Elasandra - 39 14 0:22:01
1 女子丙組 6074 港青基信書院 DAMPIER Alisa Viktoria - 39 20 0:23:30
2 女子丙組 6003 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lam Wing Hei 林泳希 53 2 0:18:51
2 女子丙組 6006 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Lok, Pui Sze Hailey 陸珮詩 53 7 0:20:41
2 女子丙組 6002 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 CAO Sum Yi 曹心怡 53 10 0:21:08
2 女子丙組 6008 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Ho Sze Wing 何施潁 53 15 0:22:47
2 女子丙組 6004 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 LAM Nga Yau 林雅悠 53 19 0:23:13
2 女子丙組 6005 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 YIP Tsz Ching 葉梓清 53 21 0:23:33
2 女子丙組 6001 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 Ng Tsz Tung 吳芷彤 53 41 0:26:48
3 女子丙組 6062 東涌天主教學校 TSE WING YI 謝詠怡 107 12 0:21:48
3 女子丙組 6064 東涌天主教學校 YEUNG CHIN WAI NANA 楊千慧 107 13 0:21:57
3 女子丙組 6066 東涌天主教學校 XIE YAN YI 謝欣怡 107 23 0:24:07
3 女子丙組 6065 東涌天主教學校 Yu Wing Sze 余泳詩 107 26 0:24:35
3 女子丙組 6060 東涌天主教學校 KOON PUI YI 官佩怡 107 33 0:26:00
3 女子丙組 6061 東涌天主教學校 LI KEXIN 李可欣 107 45 0:27:39
3 女子丙組 6063 東涌天主教學校 Wong Tsz Kiu 王芷喬 107 49 0:28:54
4 女子丙組 6026 可風中學(嗇色園主辦) Li Tsz yau 李梓柔 111 4 0:20:02
4 女子丙組 6027 可風中學(嗇色園主辦) Choi Yui Sum 蔡睿琛 111 16 0:23:05
4 女子丙組 6024 可風中學(嗇色園主辦) Yiu Sum Kiu 姚芯翹 111 27 0:24:38
4 女子丙組 6023 可風中學(嗇色園主辦) Lau Cheuk Yin 劉卓姸 111 28 0:25:02
4 女子丙組 6028 可風中學(嗇色園主辦) Yeung Pui Yu 楊珮瑜 111 36 0:26:23
4 女子丙組 6025 可風中學(嗇色園主辦) Ng Ka Hei 吳嘉希 111 43 0:27:20



2025-2026 年度荃灣及離島區中學分會校際越野比賽
日期:2025年11月06日

Position Category BIB School Name 姓名 TeamPoint score Official Time
5 女子丙組 6048 寶安商會王少清中學 LAU YAN KI 劉欣琪 158 1 0:18:29
5 女子丙組 6050 寶安商會王少清中學 Tse Meryl Kit Yiu 謝潔堯 158 31 0:25:52
5 女子丙組 6051 寶安商會王少清中學 CHAN HEI YU 陳晞瑜 158 32 0:25:54
5 女子丙組 6052 寶安商會王少清中學 FENG YUK YU 馮鈺瑜 158 46 0:27:48
5 女子丙組 6049 寶安商會王少清中學 POON HIU TUNG HEBBE 潘曉彤 158 48 0:28:10
6 女子丙組 6015 香港教育工作者聯會黃楚標中學 LAW SUM YAU 羅心渘 192 18 0:23:09
6 女子丙組 6017 香港教育工作者聯會黃楚標中學 CAI YUET YAN 蔡玥蒽 192 38 0:26:29
6 女子丙組 6018 香港教育工作者聯會黃楚標中學 CHAN LOK YI 陳樂兒 192 39 0:26:38
6 女子丙組 6019 香港教育工作者聯會黃楚標中學 SHAO Zi Qing 邵紫清 192 47 0:27:57
6 女子丙組 6022 香港教育工作者聯會黃楚標中學 WANG RAIN YUHAN 王予涵 192 50 0:29:24
6 女子丙組 6021 香港教育工作者聯會黃楚標中學 TANG ALICE 湯梨妍 192 51 0:29:25
6 女子丙組 6020 香港教育工作者聯會黃楚標中學 GAO YIN NI 高燕妮 192 52 0:29:38
7 女子丙組 6013 佛教筏可紀念中學 CHAU, Choi Kiu 周彩翹 215 22 0:23:56
7 女子丙組 6014 佛教筏可紀念中學 YAU, Hoi Yuet 邱凱玥 215 29 0:25:15
7 女子丙組 6010 佛教筏可紀念中學 ABINA, Carmina - 215 34 0:26:09
7 女子丙組 6009 佛教筏可紀念中學 ADENA, Mahdi Jan Morada - 215 61 0:31:41
7 女子丙組 6012 佛教筏可紀念中學 HO, Pat 何不 215 69 0:34:00
7 女子丙組 6011 佛教筏可紀念中學 SAHIRAH - 215 70 0:40:36
8 女子丙組 6037 路德會呂明才中學 LEUNG CHING YU 梁瀞榆 243 30 0:25:35
8 女子丙組 6034 路德會呂明才中學 CHEN QIAOEN 陳喬恩 243 44 0:27:23
8 女子丙組 6038 路德會呂明才中學 LIN XIMIN 林希敏 243 55 0:30:06
8 女子丙組 6035 路德會呂明才中學 LEUNG NOK YU 梁諾瑜 243 56 0:30:06
8 女子丙組 6036 路德會呂明才中學 CHAN HIN WING 陳衍穎 243 58 0:31:19
8 女子丙組 6040 路德會呂明才中學 Zheng Wenxi 鄭文汐 243 60 0:31:35
8 女子丙組 6039 路德會呂明才中學 WONG HEI TUNG 黃希彤 243 66 0:33:21
9 女子丙組 6070 仁濟醫院林百欣中學 Yeung Tsz Yiu 楊芷瑤 256 25 0:24:26
9 女子丙組 6072 仁濟醫院林百欣中學 Tam Tsz Kwan 譚梓筠 256 42 0:26:53
9 女子丙組 6068 仁濟醫院林百欣中學 Lin, Wai Christy 林蔚 256 62 0:31:57
9 女子丙組 6069 仁濟醫院林百欣中學 Leung Cheuk Hei 梁倬熙 256 63 0:32:12
9 女子丙組 6071 仁濟醫院林百欣中學 Kong Sen Yu 江晨渝 256 64 0:32:17

10 女子丙組 6058 聖公會李炳中學 YANG Binxin 楊彬昕 289 35 0:26:21
10 女子丙組 6055 聖公會李炳中學 CHEN Zhirou 陳之柔 289 54 0:29:53
10 女子丙組 6053 聖公會李炳中學 HE Wei 何煒 289 65 0:32:46
10 女子丙組 6054 聖公會李炳中學 REN Tianxin 任天心 289 67 0:33:32
10 女子丙組 6056 聖公會李炳中學 KO Tsz Ching 高梓晴 289 68 0:33:51
0 女子丙組 6031 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 NG SCARLETT CHING YEE 吳婧兒 0 17 0:23:07
0 女子丙組 6029 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 SING CHEUK LING 成綽翎 0 24 0:24:10
0 女子丙組 6032 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 SIN CHEUK YING 冼灼縈 0 40 0:26:44
0 女子丙組 6030 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 FUNG YEUK LAM 馮若琳 0 53 0:29:50
0 女子丙組 6044 保良局姚連生中學 Chin Ching Yan 錢靖恩 0 3 0:19:54
0 女子丙組 6046 保良局姚連生中學 Chan Yu Tung 陳裕童 0 37 0:26:25
0 女子丙組 6043 保良局姚連生中學 Yang Nuo Fan 楊諾凡 0 57 0:30:28
0 女子丙組 6042 保良局姚連生中學 Li Yee Lei 李綺梨 0 59 0:31:27


